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Możesz 4-krotnie poprawić jakość słyszenia i zmniejszyć szumy uszne 


Chcesz mieć wzorowy słuch bez pisków, szmerów i dudnienia w uchu? Załóż miniaturowy aparacik i jeszcze 
samego dnia: swobodnie rozmawiaj przez telefon, ciesz się telewizyjnym seansem bez podgłaśniania, jak 
zatańcz do ulubionej piosenki z radia. Dzięki miniaturowym rozmiarom urządzenia nikt nie zauważy różnicy 
wyglądzie, za to Ty usłyszysz kolosalną różnicę w jakości dźwięku. Już od 1. założenia! Przeczytaj, jak możesz d: 


darmowy egzemplarz błyskawicznego wzmacniacza słuchu. 


piew ptaków za oknem, śmiech 
wnuczka w słuchawce telefo- 
nu, ukochane melodie — jest 
tyle drobiazgów, które umilają 
życie... Od teraz możesz usłyszeć je 
nawet z 500 m i bez żadnych zakłó- 
ceń. Pomoże Ci douszny „drobiazg” 
o wielkiej mocy. Audio-technologicz- 
ny cud już od 1. zastosowania pomaga 


telefonu i radia oraz wyciszenie szu- 
mów usznych. Wystarczy jeden ruch 
włączający aparat i koniec z sąsiedz- 
kimi skargami na dudniący odbior- 
nik! Od teraz rozmowa telefoniczna 
z lekarzem, urzędnikiem czy kon- 
sultantem telewizji kablowej będzie 
autentyczną wygodą a nie stresem, 
że coś źle usłyszysz. Błyskawiczne 


puła produktów za0 zł! 


z odlegiosci setek metrów! Na podob- 
nej zzszón działa przełomowy audio- 
-korekżor Miniaturowa konstrukcja 
efekityani= wykorzystuje naturalny 
Ksziak ucz zewnętrznego. Dochodzi 
do mzwet 4-krotnego wzmocnienia 
wszystkich pożądanych dźwięków. 


DYSKRECJA, LEKKOŚĆ, 


|. normalne życie. Znów z przyjem- 
! nością rozmawiam z sąsiadami, 


„Teraz nie 

boję się, że 
ogłuchnę!”" 
Dzięki temu wzmac- 
niaczowi odzyskałam 


wzmocnić odbierane dźwięki, wyeli- _ wzmocnienie słuchu oraz wytłumie- PROSTOTA i telefonuję, odbieram domofon, 
minować szumy uszne i uwolnić od nie irytujących szumów i trzasków to 2 : ; słyszę każdy dzwonek do drzwi. | 
objawów pogorszenia słuchu. jednak tylko część zalet dyskretnego Taki jest najlepszy ; W mocy za to świetnie się wysy-- 
=” Eon e. ek dlaczego wZmacrnaacz stach na rynku pa: bo szumy uszne zniknęły - 
= olejnych osób codziennie uznaje całkowicie. ; 
ZAKŁOCENIA SŁYSZENIA Hf o miniaturowe urządzenie za swój NIEWIDOCZNY - teki Zofia, 65 lat, Gniezno; 
 WYŁĄCZJEWSMINUT ; Sumneoguk WE = 4 
Regenerator słuchu i ks „Foniatryczny 3. skóry pozostaje niezzewatziny 
; nowej generacji pomaga: hit, który : dla Twojego otoczew= 
«©. Błyskawicznie wzmocnić dźwięki i sprawdzi się WYGODNY — opływowe ksztztty 
; _ otoczenia pogłośnić jedo 82% : w każdym zapewniają pełen komówt | 
Z | Ę i PoS open R NRRZJ k z noszenia, nawet przy podpserzenz 
; v/ Natychmiast separować mowę | - wieku © głowy i leżeniu na boku 
'.....„ludzką od odgłosów tła zzdzkowewzzĆ : Na rynku wzmacniaczy słuchu : DOPASOWANY DO CIEBIE — 
' w Automatycznie blokować szumy, : : wreszcie mamy urządzenie na : 3 rozmiary nakładek o 
dudnienia, piski i trzaski ; miarę technologii XXI wieku: : optymalne zamoc a - 
fantomowe . ; niewielkie i... inteligentne. Ten p hu. Ni ni go mem 1 um fee nawet, jak 
R Si w =maaj | sad O tor  safiaczysdnie <a za » pda EA przy - zzziadniecwoćz 7: 1 on wresz i 
: i każdy > dźwięków sk _ odróżnia e ludzką od zgiełku : YE € ; GEREŚNEU TT *w1ZOTA, 
z z 2 33 je też oją : : Ke : 
A o iacfo sPewi. moc bysmałaymalkie wyoszzyć „Czysty I pełny zakres MANASE a Rao | 
k ; dźwięki wydawane przez ludzi. E dźwięków? ż peł mima Zumee=xrsków. Pora 
Najlepszy domowy * Równocześnie bezbłędnie wykry- : Nawet w 5 minut! SDE Zamów mi=i-korektol 
sposób na szybk ; wa kierunek, z którego dochodzą : zaawansowany wiek, przebywa- ijeżze£ «=== —=— ze słysze- 
Pp zybką SB dźwiekówe N i przebyw; J - y 
poprawę słuchu RE ękowe. Np. wiesz, skąd : nie w hałasie, przebyte choroby mia =uzsiemas= -—"iemność 


i nadjeżdża samochód i słyszysz, : 
Zaburzenia słyszenia da się pokonać | Wjakiej jest odległości. i 
w każdym wieku. Szybko i dyskretnie! * : Marek Jarocki, ekspert laryngologii 
Może to potwierdzić już 127 453 Po- mean R SE ŻĘ > 
laków korzystających z tego niezwy- Regulamin - rglmnprmejpk.com 


- te wszystkie czynniki mogą stę- 
pić Twój słuch oraz wywoływać 
męczące szumy uszne. Eksperci są 
zgodni: ten problem sam nie znik- 
nie. Na szczęście współczesna nauka 


kłego urządzenia. Aż 97/100 osób 
przyznaje, że odkąd stosuje foniczny 
hit, nie doświadcza już tak często za- 
wstydzających  przesłyszeń. Ludzie 
stosujący wzmacniacz słuchu nie 
muszą już przerywać rozmów krępu- 
jącym „Słucham? czy „Powtórz. 
Wśród użytkowników powyżej 
60. roku życia szczególnie ceniona jest 
możliwość 4-krotnego wzmocnienia 
i wyostrzenia dźwięków z telewizora, 


| 1 według 
ekspertów foniatrii — | 
Serra RAR 


Miniaturowe rozmiary - 

ogromne korzyści dla Ciebie 
Moc i czystość dźwięku, jakie może 
dawać to urządzenie, jest absolutną 
nowością na rynku korektorów słuchu. 
Unikalna budowa fono-rekonstruk- 
tora to efekt zarówno najnowszych 
zdobyczy techniki, jak i wieloletniej 
obserwacji... natury. Pomyśl o świer- 
gotaniu sikorki czy cykaniu pasikonika. 
Choć stworzenia występujące w na- 
szym naturalnym otoczeniu są często 
maleńkie, mają bardzo dobry słuch. 
Wiele z nich potrafi usłyszeć po- 
tencjalne zagrożenie lub zdobycz 


podsuwa Ci idealne rozwiązanie: 
malutki, prosty w obsłudze, dyskret- 


SZYBKA 
PRZESYŁKA! 


neracji ze MESE zmia: od 


— produkty GRATIS czekzjął 
Pierwsze 100 osób, które zadzwonią do 12.08 282: 
otrzyma 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA. 
Zadzwoń: 87 425 5 


pon.- pt. 08:00-20:00, sob. 08:00- 


* Zwyśde połączenie lokalne bez „= AZE 
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Spełnia 
marzenie 


Spełniło się to, o czym 
marzyła. Została 
prowadzącą „Dzień 
Dobry TVN”! 


a ej partnerem został dziennikarz 
a Krzysztof Skórzyński, który po kilku 
c próbach nagraniowych tak ocenił 
ową koleżankę: — Małgosia w akcji to 
jest efekt wow! Na konferencji praso- 
wej TVN-u Małgorzata Rozenek-Maj- 
dan nie kryła wzruszenia. — To dlamnie 
ogromny zaszczyt. Razem z Krzysztofem 
zrobimy wszystko, byście państwo byli 
z nas zadowoleni — powiedziała. Zdra- 
dziła też, że kiedy złożono jej tę propozy- 
cję, poprosiła szefów stacji o jedno — by 
wytrzymali hejt, który, jak przewidy- 
wała, natychmiast się wyleje na nią i na 
stację. — Spodziewam się, że 
zanim widz się do nas przy- 
zwyczai, będzie wiele publi- 
kacji, które nie będą pozy- 
tywne — mówi. Dumny 
z żony jest także Radosław 
Majdan, który „zawsze się 
cieszy, gdy jego Gosia speł- 
nia swoje marzenia”: — Nie 
mam najmniejszej wątpli- 
wości, że podoła temu za- 
daniu. I lepszego partnera 
Małgosia sobie nie mogła 


wymarzyć. 


i Krzy będą 
Małgorzata i Krzysztof 
szóstą parą prowadzącą 
poranny show TVN-u. 


LJ 
Riposta dla 
L4 a LĄ 

złośliwców 

imo upływu lat aktor wciąż 

musi bronić swego małżeństwa 
z dużo młodszą Małgorzatą. Tym ra- 
zem odpiera zarzuty, że jego żona 
kocha jego pieniądze, a nie jego sa- 
mego. — Ona też ciężko na nie pracuje 
isą one wspólne. To takie dziwne, że 
razem można, co? — odpowiedział 
wścibskiemu internaucie. 


Zawsze będzie 
4 [| LĄ 
śpiewać 

listopada artystka kończy 90 lat, ale 

wcale nie zamierza zakoń- 
czyć działalności artystycz- 
nej. Raz — bo po prostu 
kocha śpiewać, dwa — bo 
musi, by dorobić do gło- 
dowej emerytury. Sława 
Przybylska opiekuje się 4 
ciężko chorym mężem, 
ale nie zamierza skarżyć się 
na swój los. Woli widzieć dobre 
strony życia. - Nadal koncertuję. Są 
owacje, ludzie proszą o bisy. Dostaję 
wiele listów od młodych ludzi. Piszą: 
„niech pani śpiewa do późnej starości”. 


lutym tego roku wokalistka zo- 
stała po raz drugi mamą. I nie 
ukrywa, że łączenie opieki nad 3-let- 
nim Arturem oraz półroczną Ellą z ka- 
Tierą zawodową to niemałe wyzwanie. 
_ Czasami sama się sobie dziwi, że mimo 


OKŁADKA: TVN// L.GRZYBOWSKA, 123RF, MATERIAŁY PRASOWE (6); FOT. STR. 3: AKPA (2), EAST NEWS (4) 


Chce zrobić sobie przerwę? 


Polka przed 
wielką szansą 


wszystko coś tam jej się udaje — na- 
grywa i nawet daje koncerty. — Cza- 
sami, powiem szczerze, jestem z tego 
dumna, że tak dużo ogarniam, a cza- 
sami wydaje mi się, że powinnam tro- 
chę przystopować — mówi. 


utwór „Rocketman” z repertuaru 


„Americas Got Talent" 14-latka już na 
pierwszym przesłuchaniu zrobiła taką 


odrazu do półfinału programu. Teraz też 
nie szczędził jej komplementów. — Dzięki 


znamy dzień później. Jeśli Sara wygra, 
8 | zdobędzie milion dolarów! 


łodziutka wokalistka zaśpiewała I 
Eltona Johna i awansowała do finału | 


furorę, że szef jury, Simon Cowell, wci- „ 
snął Złoty Przycisk, dzięki czemu trafiła 22 


tobie ten finał będzie miał wyjątkowy | 
charakter powiedział. A ten odbędzie | 
| się 13 września, natomiast wyniki po- ; 


Małgorzata 
jak Ilona 


ME Kożuchowska gra 
główną rolę w filmie „Zołza” 
opartym na wpół autobiograficznej 
książce Ilony Łepkowskiej. Jej boka- 
terka, Anna, jest kobietą sukcesu, 
która „tworzy” gwiazdy. Konsekwent- 
nie dąży do celu, przez co przez in- 
nych odbierana jest jako zimna ka- 
rierowiczka. Obok Kożuchowskiej 
zobaczymy także m.in. Artura Żmi- 
jewskiego, Annę Dymną i Zofię Do- 
malik. Premiera 16 września. 


, | Po 25 latach pracy 


Pobił rekord 


akiego otwarcia nie zanotowała do 

tej pory żadna premiera na platfor- 
mie HBO Max. Pierwszy odcinek „Rodu 
smoka” obejrzało aż 10 mln widzów na 
całym świecie! Prequel „Gryo tron” opo- 
wiada o losach rodziny Targaryenów, 
z której pochodziła Daenerys (grała ją 
Emilia Clarke). To jeden z najbardziej 
oczekiwanych seriali tego roku, nicdziw- 
nego, że wzbudził takie emocje. HBO 
Max ujawnia, że produkcja miała rekor- 
dową widownię także w Polsce, nie po- 
daje jednak konkretnych danych. 


4 | TV14 


w telewizji Martyna 
Wojciechowska robi 
sobie przerwę. 


tym sezonie po raz pierwszy 
od13latwidzowie niezoba- 
czą nowej serii „Kobiety na 


krańcu świata Martyna Wojciechowska 
postanowiła zrobić sobie przerwę w na- 
graniach. „Tę decyzję podjęłam wiele 
miesięcy temu. Wybaczcie mito. W życiu 
Są rzeczy ważne i ważniejsze. Dla mnie 
zawsze najważniejsi byli moi bliscy, to 
był czas, żeby się na nich skupić, dać im 
całą swoją obecność i uwagę” — napi- 
sała na Instagramie. Prawdopodobnie 
wpływ na jej decyzję miało rozstanie 
z Przemkiem Kossakowskim, do którego 
doszło na początku roku. Nie oznacza 
to jednak, że podróżniczka nie będzie 
już realizowała swojego programu. 
Potwierdziła to także stacja TVN 
w specjalnym oświadczeniu: 
„Pozycja Martyny Wojcie- 
chowskiej w stacji jest _4 
niezachwiana. I po- 4 
dobnie jak widzo- , 
wie czekamy na 
jej powrót. 


A, zmiany! W najnowszej edycji 
show do jurorów znanych z po- 
przedniego sezonu, czyli Maryli Ro- 
dowicz i Piotra Cugowskiego, dołączą 
mezzosopranistka Alicja Węgorzewska 
i lider zespołu Pectus, Tomasz Szczepa- 
nik. A to jeszcze nie koniec — zmiana na- 
stąpiła także na stanowisku prowadzą- 


cej. Zamiast Marty Manowskiej gospo- 


W nowej odsłonie 


|| 
I 
i 
M 


dynią programu 
została Małgorzata 

Tomaszewska. — Udział w programie 
nie będzie dla mnie jedynie kolejnym 
wyzwaniem zawodowym. Będzie to 
wzruszająca podróż, ponieważ sama 
nigdy nie poznałam swoich dziadków, 
miałam tylko jedną babcię - mówi. 
Premiera 4. sezonu w styczniu. 


| osoby będą rywalizowały w wykony- 


Zabawa 
w fotografów 


P o kilku latach nieobecności i walce 
0 zdrowie (m.in. p eniu de- 
presji) Patricia Kazadi wraca do pracy 
w telewizji. Poprowadzi nowy show 
TVN 7 oparty na formacie „Perfect 
Picture. To program, w którym znane 


waniu jak najlepszych zdjęć na zadany 
temat. Podobno premiera planowana 
jest jeszcze na tę jesień. 


AKPA 
5 
| 


FOT; MATERIAŁY PRASOWE 6), 


W 


ii walce 


Pyzony- 
izadany 
zowana 


su jak z filmów XXX. Tytanowe 


FOT: MATERIAŁY PRASOWE (5), AKPA 


TO WYDŁUŻY 


REKLAMA 


TWOJE PRZYRODZENIE 0 9 cm 


bez operacji i na stałe 


CZEKAJĄ DARMOWE 
OPAKOWANIA! Z: 


c Regulamin - rglmnprmejpkcom 


Thomas Anderson 


*s= IO, co teraz przeczytasz, 
stańie się Twoją przepust- 
ką do świata pełnego 
namiętnego, _ niczym 
nieskrępowanego  sek- 


wzwody trwające ponad 40 minut, 
pełna kontrola nad obfitym finałem 
i imponujące wymiary: wydłuże- 
nie członka o 5-9 cm i pogrubienie 
o 2-3 cm. Myślisz, że w dojrzałym 
wieku i po przebytych chorobach 
nie ma już szans na zyskanie statusu 
samca alfa* Amerykańscy naukowcy 
przekonują: ten BIOkoncentrat zło- 
żony z aż 3 niezwykle silnych afrody- 
zjaków postawi do pionu absolutnie 
każdego członka i wydłuży go już po 
1. użyciu. „5 lat pracowaliśmy nad 
tym żelowym ekspanderem męsko- 
ści” — tłumaczy Thomas Anderson 
ze Instytutu Urologicznego w New 
Jersey. „Jego pierwsza wersja stała się 
prawdziwym przełomem w życiu in- 
tymnym mężczyzn w wieku od 18 do 
89 lat. A teraz udostępniamy jeszcze 
mocniejszą formułę. W 48 h wydłu- 
ży nawet mikropenisa!” — zapewnia. 


Wystarczy dosłownie kilka kro- 
pelek genialnego EROżelu, żebyś 
w rozporku zyskał prawdziwego gi- 
ganta! Thomas Anderson wyjaśnia, 
w jaki sposób kuracja stosowana 
bezpośrednio na penisa przywraca 
100% męskiego wigoru: „Pełna re- 
ceptura jest utajniona i chroniona 
patentami, mogę natomiast powie- 


dzieć, na czym polega jej działanie. 
Dobroczynne składniki żelu prze- 
nikają ze skóry bezpośrednio do 
ciał jamistych prącia i rozciągają je 
nawet 3-krotnie. Do tego zawarte 
w preparacie substancje zwiększają 
przepływ krwi w członku oraz potę- 
gują wrażliwość ciała na bodźce. Co 
2. badany odczuwa wyjątkowo moc- 
ne erekcje i nie ma już problemów 
z przedwczesnym opadaniem. Naj- 
bardziej pożądany efekt to oczywi- 
ście zwiększenie długości i objętości 
członka. Nawet +9 cm to częsty efekt 
u panów, którzy skorzystali z kura- 
cji. Metoda jest całkowicie bezbole- 
sna, bezpieczna i bez problemu prze- 
Mowż e) ją w domu". 


a 100% kontroli nad obfitym finałem 
Gotowość do kolejnego stosunku 
już w 2 min. po szczytowaniu 


| m Silny i twardy wzwód — nawet 
| 4xzrzędutejsamejnocy Ę 


i Masywna męskość — 
wydłużona o 5-9 cm a_EjS 


u Świetny „poślizg'iwielka  S2 
rozkosz dla partnerki 
m Frekcje trwające 40 minut i więcej 


Niewiele brakowało, a nie czytałbyś 
teraz o genialnej EROformule, nie 
mógłbyś zdobyć jej ZA DARMO 
i byłbyś skazany na życie seksualne 
bez pełnej satysfakcji. Po tym, jak 
naukowcy z New Jersey opubliko- 
wali wyniki swoich badań, koncerny 
farmaceutyczne przeżyły prawdziwy 
wstrząs! Dla producentów środków 
na potencję stało się jasne: ten żel 


HIT w 13 krajach Europy 


Dzwoń, żeby wyleczyć zaburzenia potencji i mieć libido 20-latka 


Jedyny sposób na domowe powiększanie męskości o skuteczności potwierdzonej badaniami! 
Kuracja opracowana przez czołowych specjalistów od seksuologii i urologii uratowała od impotencji już 128 754 

mężczyzn w 13 krajach Europy. Użytkownicy zauważyli wydłużenie członka o 5-9 cm i wzrost libido. Chcesz, żeby 
DARMOWE opakowanie aktywatora męskości zrobiło to samo dla Ciebie? 


Odbierz TURBOżel na 


Dlaczego z tego preparatu może 


skorzystać każdy mężczyzna? 


jesteś gotowy do akcji. 


Zadzwoń na autoryzowaną infolinię, 
a kurier dostarczy Ci nieoznakowaną 
> bezpośrednio do domu. 


w ciągu 2 lat zmiecie z rynku kon- 
kurencję. Ludzie nie będą już mu- 
sieli wydawać kroci na obciążające 
organizm tabletki czy nieskuteczne 
pompki, bo zamiast tego sięgną po 
dostępny dla każdego EROżel. „Świa- 
towe korporacje nie chciały do tego 
dopuścić i robiły, co w ich mocy, by 


Byłem impotentem, 
a teraz mam 21 cm 

e we wzwodzie i kocham 
się 5 x w tygodniu ; 
Odkąd powiększyłem sobie członka 
z tym genialnym żelem, w seksie nie 
ma dla mnie rzeczy niemożliwych! 
Żona chce się ze mną kochać każ- 
dej nocy. Jacek, 56 lat, Bielsko-Biała 


ZĘ . 


Ten żel zrobił z mojego £__ 
„małego” gigantyczny, ba , 
twardy konar s li 
Kobiety przekazują sobie mój numer 
telefonu i proponują mi rozbiera- 
nerandki. Piotr, 48 lat, Wrocław 


a nia — środek ma postać błyskawicznie wchłaniającego 
się ŻE Możesz użyć go w każdej chwili — także bezpośrednio 
przed stosunkiem. 1,5 minuty po posmarowaniu się 


:cja — chcesz raz na zawsze 
pozbyć: się wstydu, ilekroć ściągasz majtki? 


ze  — składniki EROżelu są** 
w 100% naturalne. Stosując go, nie musisz 
rezygnować z przyjmowania leków ani unikać alkoholu. 


PENIS PODCZAS 
SPOCZYNKU 
PENIS PODCZAS 7. 

JI EREKCJI GRE 


WSZDM 


a ciało jamiste 


wypełnione 
i powiększenie 
powierzchni tętnic 


Pe 


zablokować dystrybucję nowego żelu. 
Na szczęście po wielu bataliach jest 
on dostępny w oficjalnym obiegu” — 
mówi Thomas Anderson. 


Imponujące rezultaty stosowania 
EROżelu potwierdza już ponad 60 ty- 
sięcy zachwyconych par. Ty również 
możesz do nich dołączyć! To kom- 
pletnie bez znaczenia, ile masz lat, 
w jakim stanie znajduje się Twój czło- 
nek, czy preferujesz długie związki 
albo szukasz przygód na jedną noc. 
Preparat opracowany przez profesjo- 
nalistów zapewni Ci „sprzęt” i kon- 
dycję godne aktora filmów dla doro- 
słych. Chcesz już pierwszej nocy po 
jego użyciu zobaczyć, jak Twoja part- 
nerka wije się z rozkoszy? Zamów 
żelowy powiększacz penisa z nowym, 
JESZCZE LEPSZYM składem. Jeśli 
się pospieszysz, producent da Ci na 
niego 100% refundacji. 


Włóżku stań się gigantem i kochaj się 4 x z rzędu 


Pierwsze 100 osób, które zadzwonią do 12.09.2022 r. 


otrzyma 100% "OQ ODPRODUCENTA. 


FOT: POLSAT 


SMĄ wYwIAD 


| 
Nie lubi być chwalony 


Kierownik budowy prosto z planu „Naszego nowego domu” trafił na 
parkiet „Tańca z gwiazdami”. | chce, by to była piękna przygoda. 
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Wiesław Nowobilski to góral 


mo 
Zanim dostał Pan propozycję To może teraz „Twoja Twarz -cza, walce czy latynoskie tańce. Bar- z krwi i kości, który z dadej 
udziału w „Tańcu z gwiazdami”, Brzmi Znajomo”? dzo lubię tańczyć i zawsze tańczę na pielęgnuje swoje tradycje. J Prz 
myślał Pan kiedyś, żeby w nim Raczej nie! Jakiś tam głos możeimam, weselach czy chrzcinach, ale tak po z prz 
wystąpić? pewnie nie fałszuję, ale nie zgodził- swojemu. Kiedy byłem dzieckiem, to _ muszę umieć pokazać, gdzie kto ma wt: 
Nigdy i nigdy nie przypuszczałem, że _ bym się. nawet należałem do zespołu góral- swoje miejsce. ien 
taką propozycję dostanę. Dla mnie to skiego przez kilka lat. NN 
był taki delikatny szok. Na początku / Widziałam grafik Pana treningów Wróćmy jeszcze na chwilę do tych No, 
przez długi czas do mnie nie docie- _ - codziennie po 5 godzin! I potrafi Pan te wszystkie hołubce _ góralskich strojów. krac 
rało, że będę uczestniczyć w tym pro- — Tojestdla mnie ciężka harówka. Czym  wyczyniać? „U nas w górach nie trzeba mieć gar- lud: 
gramie. A teraz to już trwa na żywo! Mnie się góralskie tańce wydają ła-  niturów czy sukienek, ale każdy w ro- Naj 
ż - 3 twiejsze niż te tutaj. Wiadomo, nie  dzinie ma góralski strój. I kiedy się Są W 
Jak zareagowała Pana rodzina? „Nie stawiam sobie wiem, czy dzisiaj bym zatańczył zbój- _ wszyscy tak ubrani zbierzemy, to na- mn 
Żona dość sceptycznie podeszła do tej ż ń iaćli _nickiego, bo tam są te przysiady,wy- _ prawdę robi wrażenie. U nas nawet nie 
propozycji. Nie za bardzo się ucieszyła, żadnych celów, U eśli skoki, to już dla mnie dza Sasa jak jest zwykłe spotkanie rodzinne, pier 
bo mnie i tak całymi tygodniami nie odpadnę w pierwszym —Ajete podstawowe, jak tylko jestoka- to zawsze są śpiewy, a czasem i tańce, moż 
ma ze względu na moją pracę. Powie- czy drugim odcinku, zja, to tańczę. Niekiedy robimy sobie ognisko przy sim 
działa, że teraz już w ogóle nie bę- to i tak bed domu i jak się zaśpiewa po góralsku, jom 
dzie mnie widywać i w sumie tak jest. ak będę Ż A dobrze się Pan czuje to i sąsiad przyjdzie i zaraz robi się im- robi 
Ale za to dzieci się bardzo ucieszyły. zadowolony, ze wtym _wtanecznych strojach? preza. My, górale, kultywujemy swoje że n 
W pracy też, szczególnie Martyna Kup- brałem udział." Świetnie, nic mi nie przeszkadza. Naco tradycje, są dla nas bardzo ważne. Moja Ito 
czyk, która wcześniej wystąpiła w tym dzień bardzo rzadko chodzę w garni- córka prowadzi dziecięcy zespół gó- 
programie, bardzo mnie namawiała, turze, właściwie to nawet go niemam, _ ralski, a to wszystko się tak udziela, Czy 
wspierała i wspiera do tej pory. Po- innym jest robota na budowie, aczym bo jeśli prywatnie mamy jakieś uro- że nawet moja żona, która pochodzi odd 
dobnie jak Kasia Dowbor, która inte- innym takie wymagające treningi pod czystości, to zawsze w góralskie stroje _ ze Śląska, też już jest góralką. don 
resuje się moimi treningami, trzyma presją. Naszczęście mam świetną part- się ubieramy. Tym bardziej nigdy nie Nie, 
za mnie mocno kciuki i na pewno bę- — nerkę, Janję Lesar, spokojną, ale wyma- nosiłem fraka, ani błyszczących stro- _ Góral i Ślązaczka to niezły duet! bo t 
dzie na widowni. gającą. O takiej marzyłem, żeby była jów. Ale nie ma problemu, zdaję się Udało nam się jakoś dogadać i jeste- nie t 
wyrozumiała i cierpliwa. Od samego _ natych ludzi od kostiumów, którzy są _ śmyzesobą ponad 30 lat. Mamy córkę pakc 
Czy żona będzie pojawiała się początku dobrze się dogadujemy, nie fachowcami i się na tym znają, więc i dwóch synów, każde z nich ma już tym. 
w odcinkach na żywo? ma między nami żadnych zgrzytów, _ wiedzą, co robią. swoją rodzinę — córka ma dwie dziew- Kied 
Pomimo początkowego sceptycyzmu — robię posłusznie to, co mi każe, nie czyny, starszy syn jedną, a najmłodszy my 1 
żona mnie bardzo wspiera, wzięła so- buntuję się. Ale Pan zgodny! Całkiem jak nie ma dwóch chłopaków. dzin 
bie dłuższy urlop i będzie na każdym góral. dom 
odcinku — oczywiście do momentu, Jest z Pana zadowolona? Tu pracują sami profesjonaliści. Sta- _ Skoro o wnuczkach mowa - one to w 
kiedy odpadnę. Dzieci również chcą _ Mówi, że jakieś tam postępy robię, ram się nie być konfliktowy, nietylko _ muszą szczególnie przeżywać cze I 
mnie wesprzeć na widowni, ale nie nie wiem, ile w tym prawdy. Ale ja „„ tutaj, ale też w mojej bryga- _ Pana udział w programie? ucze 
mogę wziąć wszystkich naraz, więc nie lubię, jak się mnie chwali. „ dzie robię wszystko, żeby Są bardzo dumne, niesamowicie się przy 
będę musiał się mocno starać, żeby nie było konfliktów idla- cieszą. Podoba im się, że występuję w tę 
wystąpić w kilku odcinkach iwszyst- Jak to? tego u nas jest zawsze _ wtelewizji, choć starsza wnuczka, kiedy 
kich zadowolić (śmiech). Wtedy źle mi się pracuje. f wesoło. Umiem tup- zacząłem pracować w „Naszym nowym Ton 
Wolę już po wszystkim nąć, jeśli trzeba, bo _ domu” nie mogła zrozumieć, jak to do „ 
Wiele osób, które brały udział się dowiedzieć, że „ choć jestem jest, że dziadek jest w telewizji, skoro w pe 
w tym show, mówiło, że chce sobie dobrze  wypa- łagodny, to jest w domu. nie r 
coś udowodnić, albo sprawić sobie  dłem. Dla mnie * parc 
radość, czy też, że ktośich dotego brak pochwały | Wspomniał Pan 0 „Naszym Myśl 
namówił. A czym dła Pana jestten _ jest mobilizacją. nowym domu” - jak udaje się chcie 
program? Ja tak samo robię Ale 1 
Przede wszystkim przygodą iwyzwa- w pracy. W trakcie mi s 
niem. Wiem, że już nigdy mi się nic nie chwalę chłopa- musz 
takiego nie przydarzy. Odpadnęwktó- ków, ale po — za- uda, t 
rymś odcinku, bo na pewno odpadnę, wsze mówię, że To dl 
ale będę dumny sam z siebie, że to _ supercośzrobili. zabav 
zrobiłem. To nie jest dla mnie walka, ważn 
nie stawiam sobie żadnych celów, je- Co Panu w nie 
śli odpadnę w pierwszym czy drugim sprawia 
odcinku, to i tak będę zadowolony, że największą Ę EW: 
w tym brałem udział. Pozatym sąinne trudność? - q = ; 
dobre strony — sam widzę, żejużschu- Każdy krok! Niemia- $ Od kilku lat razem ze swoją eki 
dłem. Jestem też sprawniejszy ilepiej łem nigdy do czynienia Pomaga bohaterom mg a > Tai 
się z tym czuję. z takimi tańcami jak cza- „Nasz nowy dom”. 3 godz. 
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Panu połączyć pracę na planie 
z próbami tanecznymi? 
Wymaga to trochę wysiłku. Akurat 
w ubiegłym tygodniu nagrywaliśmy 
odcinek. Zaczęliśmy w poniedziałek 
po południu, więc jeszcze rano mia- 
łem trening. A w piątek skończyłem 
pracę o 15-tej i już dwie godziny póź- 
niej byłem na treningu. Prywatną ro- 
botę w firmie przejął syn. W swojej 
brygadzie mam dwóch synów, więc 
mogę spokojnie tańcować (śmiech). 


Przyznam, że to niezły 

przeskok od tańca do pracy 

w tak wymagającym fizycznie 

i emocjonalnie programie jak 
NND. Opadają Panu czasem ręce? 
No, nie raz! Czasem to, co widzę, prze- 
kracza moje wyobrażenia... W XXIw. 
ludzie nie mają wody i toaletyw domu! 
Najbardziej żal dzieci, bo one nic nie 
są winne. Sam widzę, że dom wymaga 
mnóstwa pracy, a przecież jeszcze 
nie wiem, co wymyśli architekt. Pa- 
pier wszystko przyjmie, a nie zawsze 
można to zrealizować. Wszyscy mu- 
simy wtedy iść na kompromisy. Zna- 
jomi są ze mnie dumni, że coś takiego 
robię, choć niektórzy nadal nie wierzą, 
że my to robimy tylko w ciągu 5 dni. 
I to dobrze robimy. 


Czy czasem nie potrzebuje Pan 
oddechu od „Naszego nowego 
domu”? 

Nie, ja bardzo chętnie tam wracam, 
bo to nie tylko moja praca. Ważne, 
nie tylko dla mnie, ale i moich chło- 
paków, jest to, że my możemy pomóc 
tym ludziom. To jest czymś radosnym. 
Kiedy potem oglądam odcinek, bo 
my nie widzimy końcówki, nie wi- 
dzimy, jak rodzina wraca do nowego 
domu, i widzę, jak oni się cieszą, 

to we mnie serce rośnie i dresz- 

cze mnie przechodzą, że w tym 
uczestniczyłem i że się do tego 
przyczyniłem. Bo my naprawdę 

w tę pracę wkładamy serce. 


To na koniec jeszcze wrócę 
do „Tańca”. Myśli Pan, że 
w pewnym momencie 
nie włączy się Panu takie 
parcie do przodu? 
Myślę, że nie, choć będę 
chciał przechodzić dalej. 
Ale na pewno nie włączy 
mi się coś takiego, że ja 
muszę wygrać. Jak się nie 
uda, to nie koniec Świata. 
To dla mnie naprawdę 
zabawa, nie wyścig. Naj- 
ważniejsze, że wziąłem 
w niej udział. 
Rozmawiała: 


Ewa Gassen-Piekarska 


Taniec z gwiazdami PO 05.09 
Polsat 


mm c 


FOT: EAST NEWS 


kało się na podłączenie czasami 
nawet dwadzieścia lat. Na wsi w ogóle 
się nie czekało, bo sprawa była z góry 
Przegrana. Dobrze, jeśli do sołtysa po- 
ciągnęli linię. To oczywiście sprzyjało 
zacieśnianiu więzi międzyludzkich, bo 
wiadomo, że szczęśliwi posiadacze te- 
lefonu pozwalali z niego korzystać są- 
siadom (zwykle obok aparatu stał ta- 
lerzyk, na którym zostawiało się na- 
leżność za rozmowę). 


Czy fakt, że się posiadało swój wy- 
marzony aparat oznaczał, że już się 
miało łączność bez zakłóceń? Boha- 
terka filmu „Lekarstwo na miłość” jest 
uwiązana przy telefonie, bo liczy, że 
w końcu zadzwoni jej niewierny ko- 
chanek i boi sie wyjść choć na chwilę 
z domu, by tego nie przegapić. Zamiast 
tego odbiera kilka połączeń pomył- 
kowych. - O! Już trzecia. Zaraz się 
zaczną pomyłki prywatne — mówi do 
swojej przyjaciółki. W końcu przez 
kolejną pomyłkę wplątuje się w in- 
trygę kryminalną, ale na koniec znaj- 
duje przystojnego ukochanego, więc 
bilans wychodzi na plus. Dziś może 


się to wydawać mocno naciągane. Nic 
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Elokrotnie kierował pod 
numer. Nie ma żadnych 
badań na ten temat, ale można przy- 
puszczać, że co najmniej kilka par po- 
myłki połączyły. Choć zapewne były 
też powodem niejednego rozwodu, gdy 
zazdrosny współmałżonek zbyt czę- 
sto słyszał w słuchawce ten sam głos, 
zaczynał niedowierzać, że to zakłóce- 
nia na linii. Rozmowa z „Bruneta wie- 
czorową porą” świetnie oddaje absurd 
podobnych sytuacji: — Halo, Kazik? 
— Nie, nie Kazik. Jola. — Przepraszam, 
pomyłka. -To po co Pan dzwoni? —To 
po co Pani podnosi słuchawkę? — Bo 
zadzwonił telefon. 

Były jednak i plusy. Do końca lat 
80. rozmowy lokalne płacone były od 
sztuki, a nie od długości, czyli jeśli 
już uzyskaliśmy połączenie, to można 
było gadać do znudzenia. No chyba, że 
korzystało się z automatu na ulicy, do 
którego stała długa kolejka chętnych. 
Wtedy osoba zbyt rozmowna mogła 
spodziewać się przykrych konsekwen- 
cji, z rękoczynami włącznie. 


Jeśli chodzi o automaty, to właśnie 
przez nie odbywała się większość roz- 


ła dziesięć połączeń 
było błędne. Bywało, 


mów prywatnych. Ich też nie było 
w nadmiarze. W 1984 r. w „Dzien- 
niku telewizyjnym” ukazał sie materiał 
o automatach telefonicznych, których 
było 22 tysiące 728 w całej Polsce. Co 
stanowiłoby jeden z najgorszych wy- 
ników w Europie. Do tego każdego 
roku co najmniej 400 aparatów ginęło, 
a każdy z ocalałych był pięciokrotnie 
naprawiany lub wymieniany po cał- 


kowitej dewastacji, — Kiedy automat 
głuchy, sprawa jest beznadziejna, więc 
szukamy drugiego. „Złodziej” nie łą- 
czy i nie zwraca monety, ale daje na- 
dzieję, że następnym razem się uda. 
„Uczciwy” zepsuty tylko zwraca monety 
— mówił reporter o problemach, któ- 
rzy widzowie dobrze znali z doświad- 
czenia. I choć wspomniał o „połyka- 
czach', to przemilczał, jak niezwykle 


często 
się ud. 
wał zł 
2zł).E 
za to c 
część 

strona 
w latac 
się zni 
powst: 


automat 


często się je spotykało. Czasem, jak 
się uderzyło pięścią, to aparat wyplu- 
wał złotówkę (w latach 80. było to już 
2zł). Bywało jednak, że nie wypluwał, 
za to odpadała tarcza — pewnie stąd 
część tych dewastacji. Ale to jedna 
strona medalu. Bo hasło popularne 
w latach 70. „Polak potrafi” nie wzięło 
się znikąd. Oficjalnie dotyczyło ono 
powstających inwestycji, ale nieofi- 


i Budki 
telefoniczne były częstym 
widokiem w miastach. 
Początkowo w każdej 

była książka telefoniczna 
przytwierdzona łańcuchem. 
Żywot tych książek był jednak 
krótszy niż automatów. 


Milicjanci mie- 
li wtedy specjalne kody, które * 
pozwalały dzwonić za darmo. 

Porucznik Borewicz (Bronisław 
Cieślak) też nie wrzucał monet. 


cjalnie wskazywało na nasz spryt. Bo 
Polak nawet automat potrafił oszukać. 
Donajstarszych automatów trzeba było 
najpierw wrzucić monetę, a dopiero 
potem następowało połączenie. W la- 
tach 80. wprowadzono nowsze, które 
przypominały: „Wrzuć monetę, wrzuć 
monetę. Co sprytniejsi potrafili zała- 
twić sprawę bez wrzucenia pieniążka. 
Trzeba było tylko przygotować krót- 


kie zdanie, które wykrzyczało się do 
słuchawki. Zwłaszcza dzieciaki wy- 
specjalizowały się w takich rozmo- 
wach, bo w końcu jedna rozmowa była 
równowartością dwóch gałek lodów. 


A jeśli już o dzieciach mowa, to 
chyba nie było w czasach PRL dzie- 


ciaka, który miał dostęp do telefonu 


i nie wykorzystał go dla żartu. Nu- 
merów nie można było wtedy iden- 
tyfikować, więc żarty były bezkarne. 


- Dzień dobry, czy pani lodówka cho- 
dzi? — Tak. — To proszę pilnować, żeby 
nie uciekła. Albo: — Był dziś u pana 


prąd? - Był. — I czego chciał? 


Nie sposób oczywiście niewspomnieć 
ostanie wojennym, kiedy w nocy z 12 na 
13 grudnia 1981 r. wszystkie telefony 
(zwyjątkiem rządowych i wojskowych) 
zamilkły i przez cały miesiąc nie działały, 
nawet na numery alarmowe nie można 
było dzwonić. Kiedy w końcu łączność 
przywrócono, wszystkie rozmowy po- 
przedzone były komunikatami „Roz- 
mowa kontrolowana, rozmowa kon- 
trolowana, co świetnie sparodiował 
Stanisław Tym w filmie „Rozmowy 
kontrolowane. Oczywiste było, że SB 
nie mogła podsłuchiwać wszystkich po- 
łączeń, ale przecież nie o to chodziło, 
ważne było, że ludzie się bali. 


Lekarstwo na miłość 
2.09 Kino Polska 
TV14 | 9 


FOT: MATERIAŁY PRASOWE 


Powrót do Gilead, 
horror w parku 
rozrywki i Tom Hanks 
jako Geppetto! Startuje 
wyjątkowo hitowy 
wrzesień w streamingu. 


Goodnight 
Mommy 


zy obandażowana kobieta 

(Naomi Watts) to na pew- 
no matka? Dwaj bracia bliźnia- 
cy po powrocie do domu zauwa- 
żają, że zmienił się nie tylko 
wygląd ich rodzicielki, ale 
również zachowanie. Angloję- 
zyczny remake głośnego filmu 
z 2014 roku. 


Tierra Incógnita 


siem lat po zaginięciu Da- 
larasów ich syn Eric wy- 
rusza wraz z siostrą i przyja- 
ciółmi do miasteczka swojego 


dzieciństwa, Cabo _ Qwert. 
Okazuje się, że ostatnim miej- 
scem, w którym widziani byli 
rodzice Erica przed zniknię- 
ciem jest nieczynny park 
rozrywki Tierra Incógnita. 
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| zaczyna znikać. Do 


la June _ (Elisabeth 
Moss) śmierć komen- 
danta Freda Waterforda 


(Joseph Fiennes) oznacza po- 
czątek nowych kłopotów. Byłej 
podręcznej grozi proces i wię- 
zienie. Tymczasem w Gilead, 
po Waterfordzie władzę przej- 
muje Joseph Lawrence. Co gor- 
sza zaczyna on intensywnie 
współpracować z ciotką Lydią. 
Z kolei w Kanadzie, spodziewa- 
jąca się dziecka Serena Joy 


(Yvonne Strahovski) zyskuje 
coraz większe poparcie. Śmierć 
Waterforda robi z niej ofiarę 
i przysparza nieoczekiwanych 
zwolenników. Popularność Se- 
reny jeszcze bardziej frustruje 
June, która jedyne czego pra- 
gnie, to odzyskać odebraną jej 
przez władze Gilead córkę. 
Szansa na powrót Hannah do 
domu pojawia się, gdy na świat 
przychodzi dziecko Sereny Joy. 

> 15.09 HBO MAX 


= m 

Pinokio 

agrodzony Oscarem za 

„Forresta Gumpa”, uzna- 
wany za mistrza efektów spe- 
cjalnych Robert  Zemeckis 
przedstawia słynną bajkę 
w wersji fabularnej. W roli Gep- 
petto, który zajmuje się ożywio- 


* nym przez wróżkę drewnianym 


Pinokio, występuje Tom Hanks. 


Przeznaczenie: Saga Winx 2 


|< gdy szkoła magii 
w Innoświecie znajduje się 
pod panowaniem wład- 
czej dyrektorki Rosa- 
lind, wróżki z niepo- ; 
kojem zauważają, że 
część z ich koleżanek 


zaginięć młodych Saewdnck | 


dochodzi nocą w tajemniczych 
okolicznościach. Wkrótce 
Bloom, Stella, Aisha, 
Terra i Musa odkry- 
wają, że im też grozi 
niebezpieczeństwo. 


Koniec d rogi 
IP: Smierci męza Brenda (Qu- 


een Latifah) wraz z dziećmi 
i bratem wyrusza w podróż na 
południe Ameryki. Plany kom- 
plikują się podczas przejazdu 
przez Nowy Meksyk. Kie- 
dy brat Brendy zabiera 
torbę pełną pienię- 
dzy, okazuje się, że 
cała ich rodzina 
została uwikłana 
w morderstwo. 


Cobra Kai 5 


N; wszystkim podobają się 
metody biznesowe wpro- 
wadzane przez Terry'ego Si- 
lvera. Z kolei Danielowi udaje 
się zwerbować wyjątkowego 
zawodnika. W piątym sezonie 
pojawia się także znany dosko- 
nale z „Karate Kid 3” Mike 
Barnes (Sean Kanan). 


Zróbmy zemstę 


iedy do sieci wycieka seks- 

taśma szkolnej królowej 
Drei (Camila Mendes, znana 
z „Riverdale”), ta od razu podej- 
rzewa swojego chłopaka Maxa. 
Razem z przyjaciółką Eleanor 
(Maya Hawke) Drea zaczyna 
planować bardzo nietypową 
i dotkliwą dla Maxa A 


ta seks- 


trólowej 


znana 
u podej- 
| Maxa. 
Eleanor 


zaczyna 
typową 
istę. 


KOWBOJE Z DZIKIEGO 
Zachodu poszukując złota 
znaleźli bezcenny indiański skarb 


Dzień dobry, z balsa- 
, mem kowbojskim ze- 
 tknęłam się niedawno. 
| Choć jak czytałam ma on kilkusetletnią 
j tradycję. W moim przypadku najgorsze 

: są stawy w palcach u rąk i nadgarstki. | 
Zazdroszczę ludziom, którzy mają zdrowe ręce. Mnie | 


już miesiąc. Wcześniej stosowałam już wiele preparatów, 
więc nie miałam wielkich nadziei na popra- 
wę, jednak po regularnym smarowaniu 


' sprawniej piszę zarówno piórem, jakina 
=" klawiaturze komputera. Dzielę się tą do- 
brą wiadomością. - - Anna Chmielewicz 1.54, Kraków 
Tajemnicza mikstura lecznicza, 
prawdziwy skarb Indian Pueblo teraz 
pomaga tysiącom Polaków! 


| Mam już 78 lat, więc jestem niemłody. 
| „| Dużą część mojej emerytury wydaję na 


- — *echunki i bieżące wydań Nie jest mi lek- 
ko. . Kika tygodni temu wyczytałem w mojej ulubionej 
gazecie o amerykańskim balsamie na chore stawy. Po- 
nieważ potrzebowałem czegoś naprawdę dobrego na 
moje schorowane i powykręcane, bolące stawy, zdecy- 
dowałem się zakupić ten amerykański balsam. Już po 14 
dniach smarowania moich zbolałych kolan, bioder, łokci 

li nadgarstków poczułem się lepiej. Poskutkowało! Mo- 

| głem znowu wyprostować ręce i wstać z fotela. Bardzo 
| mnie to ucieszyło i podniosło na duchu! Żona za- 

| uważyła nawet, że częściej się śmieję i raźniej 

| chodzę po domu. Dla mnie każda poprawa 

| zdrowia stawów jest jak rewolucja w 

i moim życiu. A teraz dzięki temu bal- 

| samowi kowbojów lepiej się czuję i 

|w końcu mnie nie boli! - Krzysztof 

| Dąbrowski |. 78, Wrocław 


8 TWOJE STAWY STAŁY SIĘ 


jest trudno nawet pisać. Robię to wolno i co najgorsze u | 
Nas ta choroba jest dziedziczna. Wieczorem dosłownie 
wykręca mi palce, a w szczególności gdy są zmiany po- f 
gody. Kupiłam balsam kowbojski przez telefon i stosuję | 


8 wygoisz stan zapalny w stawach 


rąk jest mi lepiej. Poznaję to łatwo, gdyż [H,, codzienne czynności nie będą Ci 


3 v zwalczysz obrzęki stawów; 
3 odczujesz szybką go 


DZIWNIE SZTYWNE 
i nie reagują już jak kiedyś; 
— nawet proste ruchy 
sprawiają Ci ból; 
— potrzebujesz szybkiej 
i długotrwałej ulgi; 


- to on powoduje dyskomfort; 
v zregenerujesz chrząstkę stawową; 


już sprawiać bólu; 


oraz wzmocnisz więzadła; 
|/ spowolnisz starzenie się stawów; 


40744 


i długotrwałą ulgę; 


0” 
BY owbojski balsam z USA na sta- 

5/ wy to WIELKA NADZIEJA dla 
cierpiących. Wylecz swoje stawy 

A ; stań na nogi jak za młodu. 
Kowbojski balsam z USA na stawy od 
niedawna służy także Polakom! Wszyscy 


BSM emerytowanym nauczycielem. | znamy KĘ Karola aoc w srebr- 


"M nymjeziorze, 
Lekarze amorykakadi a większość 
zdumieni skutecznością - 
balsamu kowbojów dziewcząt 
na SOW © kochało się 


„na zabój” 
w dzielnym 


e 
z 0. 


jm, Ba 50 


3 ł 
ś i zjawisko- 
z wo pięknym 
Ra 4 Winnetou- 
: Wodzu Apa- 


czów. Mało kto jednak wie, że prawdzi- 
wym skarbem Indian Pueblo były ich 
tajemnicze mikstury lecznicze. Dzięki 
| nimnawetstarcybyli niezwykle sprawni 
|_| potrafili tańczyć przez wiele godzin 
przy ogniach ofiarnych. Z biegiem 
czasu w posiadanie tajemnicy weszli 


> * © 


ŚB 
ŚR 
kOŃsi se NR 


8 
WYBÓR 


w uelastycznisz i "naoliwisz" stawy e 


RK KIĘSĘA | 


kowboje amerykańscy. Dzięki działa- 
jącemu cuda balsamowi mogli oni do 
starości brać udział i nawet wygrywać 
w turniejach rodeo! Kilka lat temu grupa 
lekarzy z Arizony wyprodukowała na 
bazie kowbojskich przepisów balsam na 
stawy. Okazało się, że dosłownie stawia 
on na nogi nawet przewlekle chorych. 


Warto spróbować, w końcu właściwości 
kremu były cenione już dawno temu. Kupiłam 
sobie i rodzicom ponieważ poleciła mi ten 
krem jedna kobieta, która twierdziła że 
pomogło jej na silne bóle kręgosłupa (przez 
przesuwające się chyba dyski), przy których 
codziennie musiała brać mocniejsze leki 
przeciwbólowe, a po kilku dniach smarowania 
je odstawiła. 


© 


Grzegorz Polecam 5/5 


Produkt najwyższej jakości. Bardzo mi 
pomógł po trzech miesiącach 
stosowania. Po prostu zapomniałem co 
to ból stawów. Polecam z czystym 
sumieniem. 


£"x Danuta Sadowska 
WEW 15 cze 2022 $ 
Balsam to produkt wspaniały, choruję na RZS i bardzo dobrze 
wspomaga leczenie, jestem bardzo zadowolona, polecam wartc 


goisca 


= nasi RSA n 
4-. Dodaj komentarz 68 Udostępnij 


© Lubię tol 


| KALENDARZ KIBICA 


| piątek, 2 września 


>>>. środa, 7 września 


ś Legia Warszawa - Radomiak Radom 


niedziela, 4 września 


poniedziałek, 5 września j 


J KOSZYKÓWKA Ra EuroBasket 2022 
TVP Sport - 


s! - mecz grupy D: Serbia — Polska 


KOSZYKÓWKA W irie EuroBasket 2022 


|- mecz grupy D: Polska - Czechy TP Sport 
[EKKGAIEYKA aa 
| Diamentowa Liga w Brukseli _ Polsat Sport News 


PIŁKA NOŻNA PKO BP Ekstraklasa — mecz: 


KOSZYKÓWKA MĘŻCZYZN EuroBasket 2022 


— Mecz grupy D: Finlandia Polska _  rvPsport - 
PIŁKA NOŻNA Liga angielska > 5 
= mecz. Everton FC - Liverpool FC Canal+ Sport2 


PIŁKA NOŻNA Liga włoska 
= mecz: ACF Fiorentina - Juventus FC__ Eleven Sports 2 
PIŁKA NOŻNA PKO BP Ekstraklasa > 


- Mecz: Lechia Gdańsk — Warta Poznań _ Canal+ Sport : 


PIŁKA NOŻNA Liga włoska 
= mecz: AC Milan - Inter Mediolan Eleven Sports 1 
| SPORTY WALKI UFC Fight Night: Gane vs. Tuivasa 

|- waga ciężka: Ciril Gane — Tai Tuivasa Polsat Sport Extra 
ŻUŻEL Indywidualne mistrzostwa Europy 
3. runda w Łodzi 


TVP Sport 
|PIŁKA NOŻNA PKO BP Ekstraklasa 


|-- mecz; Cracovia - Raków Częstochowa _ Canal+ Sport . 


PIŁKA NOŻNA Liga włoska - 

- mecz: SS Lazio — SSC Napoli 
PIŁKA NOŻNA Liga hiszpańska 
- mecz: Sevilla FC - FC Barcelona 


Eleven Sports 2 


PIŁKA NOŻNA PKO BP Ekstraklasa — mecz: KGHM 


Zagłębie Lubin — Jagiellonia Białystok Canal+ Sport 
PIŁKA NOŻNA Liga angielska- mecz: >> 
Chelsea FC — West Ham United FC Canal+ PREMIUM 
FORMUŁA 1 

Grand Prix Holandii Eleven Sports 1 


| LEKKOATLETYKA Mityng ISTAF — Berlin 2022 TP Sport 


TENIS Turniej US Open w Nowym Jorku 


— mecz 4. rundy gry pojedynczej Eurosport 2 

) PIŁKA NOŻNA PKO BP Ekstraklasa SĘ 
- mecz: Lech Poznań - Widzew Łódź - TVP Sport 
ŻUŻEL PGE Ekstraliga 
- mecz półfinałowy fazy play-off Canal+ Sport 5 


/SIATKOWKA MĘŻCZYZN Mistrzostwa świata 

| Polska i Słowenia 2022 - mecz 1/8 finału TvP Sport 
PIŁKA NOŻNA Liga włoska 
- mecz: Udinese Calcio - AS Roma 
|BOKS Gala w Los Angeles 

|- waga Ciężka: Andy Ruiz - Luis Ortiz 


— mecz grupy D: Polska = izrael | 
|ŻUŻEL Canal+ Online indywidualne Mistrzostwa 

Polski - 3. runda w Rzeszowie ___ - Canal+ PREMIUM 
PIŁKA NOŻNA PKO BP Ekstraklasa 
= mecz: Wisła Płock — Górnik Zabrze 


Canal+ Sport 


KOSZYKÓWKA kosa: EuroBasket 2022 
= mecz grupy D: Holandia Polska 

j KOLARSTWO Vuelta a Espana — 16. etap: 
Sanlucar de Barrameda- Tomares 
PIŁKA NOZNA KOBIET Eliminacje mistrzostw Świata 
- mecz: Polska - KOSOWO — 


SIATKÓWKA MĘŻCZYZN Mistrzostwa Świata 
|- Polska i Słowenia 2022 — Ćwierćfinał Polsat Sport 
TENIS Turniej US Open w Nowym lorku-mecz 
ćwierćfinałowy gry pojedynczej kobiet Eurosport1 


PIŁKA NOŻNA Liga Mistrzów = Ua 
> PIŁKA NOŻNA PLAŻOWA 

Turniej finałowy Euro Beach Soccer League 
- Mecz Portugalia- Polska _) _ __—_ PolsatSport - 
jLEKKOATLETYKA Diamentowa Liga w Zurychu 
- 2.dzień > Polsat Sport Extra 
HOKEJ Liga Mistrzów = mecz: - 
iZ5C Lions Zurych - GKS Katowice Polsat Sport News 
KOSZYKÓWKA MĘŻCZYZN EuroBasket 2022 

| TWP Sport 
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Canal+ Sport 


Eleven Sporis 1 


_ Eleven Sports 1 


TVP Sport 
Eurosport 1 


TVP Sport 


Współpraca LEJ 


a początku idzie 
R gk po grudzie. 
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Policji 
Książ! 
do lud 
a kor 
passy. 
e] prz 
do gos 
Rafał 
zenius 
wiązy! 
Jd lat 
10 raz 
minu. 
"spół 


Los 
duetu 


5 tygo: 
tywi b 


Zakocha się? 


M; za sobą 20 lat udanej ka- 


riery, ale jak sama mówi 
- jej życie prywatne to kom- 
pletna porażka. Dlatego zde- 
cydowała się na ekscentryczny 
krok — przyszłego ukochanego 
poszuka w reality show. Ale ta- 
kim stworzonym specjalnie dla 
niej. — Chciałabym, żeby to reality 
show pomogło innym dziewczy- 
nom, które są w podobnej sytu- 
acji, czyli mają status, pienią- 
dze, ale nie mają najważniej- 
szego, czyli miłości — twierdzi. 


Alejej wymagań niebędzie łatwo 
spełnić. Po odbyciu 12 randek 
i przemyśleniu tego, co usłyszała 


i zobaczyła, Doda wybierze czte- | 


rech panów, z którymi spotka 
się ponownie. Na koniec wskaże 
tego jedynego i spędzi z nim 
romantyczny weekend. W wy- 
borze i zrozumieniu własnych 


potrzeb pomoże jej psycholog | 
i terapeuta Leszek Mellibruda. | 


Doda. 12 kroków do miłości 
03.09 Polsat 


i 


Śledztwo na 
własną rękę 


NY polski serial Czwórki. Świeżo 
upieczony detektyw Adek (Kon- 
rad Skolimowski) poszukuje swojej sio- 
stry. Policjant Pospieszalski (Bartosz 
Obuchowicz) nie pomaga, chłopak po- 
stanawia więc działać na własną rękę. 
O pomoc prosi dwie przyjaciółki sio- 
stry i jej chłopaka, z którymi zakłada 


| agencję detektywistyczną. 


Agenci. Biuro detektywistyczne 
03.09 


TV4 


FOT; MATERIAŁY PRASOWE 


Kotsc 


niedobrani 


Rafał Maćkowiak jako ekscentryczny geniusz 
Weronika Książkiewicz jako policjantka z pro- 
olemami tworzą nietypową parę detektywów 


N serialu „Herkules”. 


Policjantka Syłwia Mazur (Weronika 
Książkiewicz) ma świetne podejście 
do ludzi i kilka sukcesów zawodowych 
1a koncie, ale nie ma ostatnio dobrej 
passy. W zasadzie ma tak złą, że grozi 
ej przeniesienie z wydziału zabójstw 
do gospodarczego. Herkules Nowak 
Rafał Maćkowiak) to dziwak. Ale też 
geniusz z niezwykłą smykałką do roz- 
wiązywania zagadek kryminalnych. 
Od lat marzy o pracy w policji, ale już 
10 razy oblał praktyczną część egza- 
minu. Pewnego dnia los czyni z nich 
współpracowników. 


Losy tego z pozoru niedobranego 
duetu będziemy śledzić przez kolejnych 
8 tygodni. W każdym odcinku detek- 
tywi będą się zajmować inną sprawą 


Mirosław Hanis : ia 
ław | zewski 
szefa i zyciowego ata 
serialowej Sylwii. 


kryminalną. W serialu gra także m.in. 
Mirosław Haniszewski, a gościnnie wy- 
stąpią m.in. Sambor Czarnota, Anna 
Seniuk i Aleksandra Pisula. 

TVN 


Herkules PO 05.09 
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Bajkowe śluby od 
MŁ... 


Izabeli 


kazdym odcinku Izabela Jana- 
chowska i jej ekipa jadą w Pol- 
skę, by pomagać młodym ludziom, 
którzy chcą mieć ślub jak z bajki. 
Mimo problemów Izabela zadba, by 
każda para dostała to, o czym marzyła. 


Ślubne pogotowie Izabeli 
Janachowskiej ND 04.09 g 
Polsat 


Alex znów 
na tropie 


MW na łódzki komisariat, by 
razem z Adamem Wilczakiem 
(Wojciech Czerwiński) i jego psim part- 
nerem rozwiązywać kolejne zagadki. 
W tym sezonie do stałej obsady do- 
łączy Sylwia Juszczak-Krawczyk jako 
nowa policjantka Bogna. Gościnnie 
pojawią się m.in. Katarzyna Zieliń- 
ska, Janusz Onufrowicz i Bartłomiej 
Kotschedoff. 


03.09 


Komisarz Alex 18 
TVP 1 


Manowską od 2014 roku cieszy 
się niesłabnącą popularnością (po- 
przedni sezon oglądało średnio 3,5 mln 


widzów!). Już po raz 9. będziemy | 


śledzić randkowe zmagania wybra- 
nych w głosowaniu widzów rolni- 
ków i kandydatów na ich sympatie. 
Do finału przeszła piątka rolników, 
w tym jedna kobieta — Klaudia. Pa- 
nowie to: Tomasz K., Michał, Mate- 
usz i Tomasz R. W tej edycji po raz 
pierwszy niestety zabraknie seniorów 
— najstarszy uczestnik ma zaledwie 
41 lat (najmłodsi po 23). 


04.09 


Rolnik szuka żony 9 
TVP 1 


Sercowe duety 


how prowadzony przez Martę | 


SO AYO WRACAC 


Rd, 


Skarby z kąta 


2 os programu przeszukali 
strychy, garaże i zakamarki swo- 
ich domów, a znalezione tam skarby 
(porcelanę, książki, lampy, obrazy, mo- 


* torylub auta) przywieźli do programu. 


Tutaj przedmioty zostaną wycenione 
przez specjalistów i wystawione na au- 
kcję. Licytatorami będą kolekcjone- 
rzy sztuki i osoby prywatne, wśród 
nich m.in. znana z „Naszego nowego 
domu” Martyna Kupczyk i fotograf 
Aleksander Prugar. Program prowa- 
dzi Paweł Orleański. 


Łowcy skarbów. Kto da więcej? 
05.09 TV 4 
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Zasiłamy naturą od 1998 
Tylko najlepsze produkty 


$ ŚRo 4 
REJ 
5 Dlaszybkiej realizacji 
podaj w aptece: 
7 KOD BLOZ 


7089175 


WYTNIJ I POKAŻ W APTECE 


lub zamów w APT 


Natychmiastowa ulga dla cierpiących 
Dosłownie stawia na nogi nawet przy 
największym dyskomforcie 


w hurtowniach farmaceutycznych), www.asepta.pro 


>2 


WYTNIJ I POKAŻ W APTECE 


» 


8 
Arthemisan JI. 


2.2.2.2.88, 


dystrybutor w Polsce 


Zamów już dziś z dostawą do domu! 616 350 


- u farmaceuty (dostępny 


j 
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FOT: MATERIAŁY PRASOWE (11), AKPA, EAST NEWS (2) 


Urlop z opieką 
B ohaterami programu o życiu osób 

z niepełnosprawnościami będą 
Krzysiek, Agnieszka, Filip, Artur 
i Ania. Miejsce opiekunów, którzy 
udadzą się na kilka dni urłopu zajmą 
gwiazdy, m.in. Andrzej Piaseczny, 
Joanna Liszowska i Cleo. 


To tylko kilka dni 2 
TTV 


4.09 


Kupić czy nie 
ą A Zawodnik (zdj.) 
po raz kolejny bie- 
rze na warsztat najnow- 
sze gadżety codziennego 
użytku, aby zweryfikować, 
które z nich rzeczywiście są 
przydatne. W każdym od- 
cinku zobaczymy. 10 nowinek 
technologicznych. 


pn 


- 


A 


sę 
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Gadżet snow ND 4.09 
Zoom TV 


| Piąty sezon „Wojennych 
się wiosną 1943 r. Armia niemiecka doświadcza 


dziewczyn” rozpoczyna 


pierwszych klęsk. Wzmaga się terror. 


pałacu w Złoczewicach po- 
wstaje lazaret dla przywo- 
żonych z frontu wschod- 


niego ciężko rannych żołnierzy. 
Pierwszym pacjentem jest as Luft- 
waffe Major von Calstein. Z inicja- 
tywy Meiera, na terenie pałacu ma 
zostać nakręcony film propagandowy 
o niemieckim lotniku. W tym samym 
czasie dziewczyny planują na ulicach 
Warszawy akcję propagandową, po- 
legającą na podłączeniu się do jednej 


z niemieckich „szczekaczek” i nada- 
niu polskiej audycji. 


Zyga, będąc częstym gościem w Zło- 
czewicach zakochuje się Nitce. Wy- 
daje się, że związek prostego chłopaka 
i hrabianki nie ma szans. Dodatkową 
komplikacją jest zjawienie się w Zło- 
czewicach Jerzego, dawnego adoratora 
Nitki. Komplikacje pojawiają się rów- 
nież w związku boksera Sońki i Ewy. 


W tym sezonie Ewa ń i 
) s Sońka 
nie uniką kłopotów także 
w życiu osobistym. 


Awanturniczy charakter Sońki spra 
wia, że nie jest w stanie utrzymać naj- 
prostszej nawet pracy. 

Wojenne dziewczyny ND 4.09 
TVP 1 


Co nam zgotują? 


PD nami kolejna rywalizacja 
o fartuch z imieniem. Zmierzy 
się w niej 27 uczestników wyłonio- 
nych podczas castingów online. Eli- 
minacje odbędą się w dwóch turach 
i dwóch podobnych, ale nie takich 
samych zadaniach. Na uczestników 


czekają tajemnicze Mystery Boxy. Obie 
grupy będą miały za zadanie stworzyć 
kolorowe dania. Czy jurorzy zaskoczą 
liczbą rozdanych fartuchów? 


MasterChef 
TVN 


4.09 


Mam talent! 
Przed nami czternasta odsłona 
programu, w którym zobaczymy 
popisy osób o niezwykłych umie- 
jętnościach. 

SO, 3.09, godz. 20.00, TVN 
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The Voice of Poland 


W trzynastym sezonie hitowego 
show Dwójki do znanych już tre- 
nerów, jak Tomson i Baron, dołą- 
czy wokalistka Lanberry. 

SO, 3.09, godz. 20.00,TVP 2 - 


Szansa na sukces. 
Eurowizja Junior 2022 
W pierwszym odcinku młodzi 
kandydaci do Eurowizji Junior 
wykonają najnowsze hity pop. 
ND, 4.09, godz. 15.15, TVP 2 


Top Model 


Czy tym razem uda się znaleźć 
modela lub modelkę na miarę 
Anji Rubik? Na pewno jest w 
kim wybierać. 

ŚR, 7.09, godz. 21.35, TVN 


Zobaczymy, kto jest silniejszy! | 


ernem to będzie największy — | 
hit fazy grupowej Ligi Mi- 

strzów 2022/23. Nasz snajper 
jeszcze przed losowaniem abso- 
lutnie nie chciał trafić na swoją byłą 
drużynę. Ale zapomniał chyba o jed- 
nej statystyce. Będąc graczem bawar- 
skiej ekipy uwielbiał spotkania z jego 
byłym zespołem, czyli z BVB. W szes- 
nastu ligowych pojedynkach strzelił im 
aż 23 gole! Teraz kibice wicemistrzów 
Hiszpanii pewnie modlą się o podobną 


Jak wypadnie 
Lewandowski 
w rywalizacji 


w Bayernie, 
Sadio Manć? 


2. skuteczność Polaka w starciu 
4. z Bayernem. 

i Sami gracze z Mona- 
)  chiumniemogąsiędoczekać 
4. meczu z Blaugraną. — Panie 
%_ Lewangolski, do zobaczenia 
wkrótce w Monachium. Śmiało, 
rozbujajmy Ligę Mistrzów! — napisał na 
Instagramie Thomas Miller. - To było 
oczywiste, zupełnie oczywiste. Oczy- 
wiście dostaliśmy Barcelonę w grupie 
— dodał Oliver Kahn. 


Liga mistrzów ŚR 7.09 


TVP 2 


Sobowtóry 


o grona jurorów 17. odsłony show 
dołączy zwycięzca 15. edycji Ro- 


|. bert Janowski. Tym razem swoje umie- | 

| jętności sceniczne zaprezentują: Kasia 

8 | Wilk, EwaBłachnio, Katarzyna Ucher- 
| ska, Katarzyna Polewany, Michał Mi- 

* | lowicz, Janusz Radek, Jakub Zdrój- | 

kowski i Robert Szpręgiel. Ta ósemka 

| zawalczy o Złotą Twarz oraz czek na | 


100 tys. zł, który zwycięzca przekaże 


| na wybrany cel charytatywny. 


Twoja Twarz Brzmi Znajomo PT 2.09 


Polsat 


Vabank 


czestnicy programu opowiadają 
historie swoich pomysłów na in- 
teres, które przyniosły im pieniądze. 
Musieli jednak zaryzykować, inwe- 
stując wszystkie swoje oszczędności. 


Złoty interes PT 2.09 
Zoom TV 


Pamiętacie? 
| Zo stają do walki 


| sokości 100 tysięcy złotych. 
, | Muszą jednak najpierw 
uzupełnić luki w tekście 
znanych polskich prze- 
bojów. Pełen przebojów | 
| teleturniej prowadzi Sła+ wrz 
womir z żoną Kajrą. 


o nagrodę głównąwwy- ;- 


Tak to leciało ND 4.09 


TVP 2 


REKLAMA 


100zł 


Zadzwoń na infolinię 
pod numer 42 253 54 30 


Opłata za połączenie jest zgodna z posiadaną taryfą operatora, 
z sieci którego zostało wykonane połączenie 


M jak Miłość 


PO Wypoczęci i zadowoleni Jakub i Kasia 
wracają ze wspólnego urlopu. Wspierany 

. przez swoich przyjaciół Karski postanawia 
wreszcie oświadczyć się swojej ukochanej. 
Marcin i Iza organizują dla Amelki wyjątkowe 
przyjęcie urodzinowe. Ponadto przygotowali 
dziewczynce specjalną niespodziankę, jaką 
jest powrót jej mamy. 

Tymczasem Chodakowska otrzymuje 
ofertę awansu na stanowisko szefowej re- 
dakcji w związku z wyjazdem jej przełożonej 
na kilka miesięcy za granicę. Janek usiłuje 
namówić Aleksandrę, aby w tajemnicy przed 
swoimi synami, dała mu dostęp do swojego 
konta bankowego. Wkrótce traci pieniądze, 
a adorator zrywa z nią kontakt... 


Dzielnica strachu 3 
odc. 85-88 

Studentka dokonuje szoku: 
jącego odkrycia. Zauważa, że ktoś 
rozkopał grób jej ojca. Okazuje się, że ciało 
zmarłego mężczyzny zostało wykradzione. 
Pierwsze tropy prowadzą Potocznego do gra- 
barza i właściciela zakładu pogrzebowego. 
Do funkcjonariuszy zgłasza się też starsza 
kobieta z informacją o zaginięciu wnuczki. 


SR-C: 


Policjantki i Policjanci 
odc. 920-924 

, PO-CZ W komendzie pojawia 

się młoda kobieta, która w paczce 
dostarczonej przez kuriera znalazła ucięty 
ludzki palec. Kobieta jest przekonana, że 
należy on do jej narzeczonego, z którym nie 
może nawiązać kontaktu. Tymczasem Bia- 


łach zabiera córkę ze szpitala. Zauważa, że 
Dominika jest przygnębiona. 
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odc. 1666, 1667 


WT Mateusz za pomocą komunikatora in- 
ternetowego przedstawia rodzinie kolegę 
ze statku. Barbara w dalszym ciągu ukrywa 
przed swoim wnukiem prawdę o powrocie Lil- 
ki. Tfmczasem dziewczyna zwierza się Marii, 
że w rzeczywistości musiała uciec od Ethana. 
Były partner ją zastraszał oraz używał wobec 
niej przemocy fizycznej. 

Ula i Bartek usiłują poznać szczegóły 
z przeszłości Jakubczyka. Okazuje się, że 
ojciec Lisieckiej wziął na siebie winę za wypa- 
dek, który pod wpływem alkoholu spowodo- 
wał biznesmen Lipkowski. Nieśpielak wciąż 
zachęca Marię, aby odsprzedała mu działkę. 
Gdy Rogowska znów się nie zgadza, mężczy- 
zna nieoczekiwanie stara się ją pocałować. 


Herkules 
"odc. 1/8 


PO Herkulesowi Nowakowi nie udaje 

się zdać egzaminu do szkoły policyj- 
nej. Tego samego dnia krzyżują się drogi jego 
i Sylwii Mazur. Śledcza odkrywa, że jej kariera 
może się szybko zakończyć. Dostaje jednak 
kolejną szansę. Musi odnaleźć Olę Czabaj, 
która zniknęła bez śladu kilka miesięcy wcze- 
śniej. Prosi o pomoc Herkulesa. 


z 


Przyjaciółki 


odc. 232 


Patrycja martwi się problema- 

mi Wiktora, który nie wrócił jeszcze 

do pełnej sprawności. Mężczyzna planuje 
oświadczyć się fryzjerce. Inga nie chce, by 
Marta zamieszkała w tym samym bloku co 
ona. Rafał stara się działać bardziej spon- 
tanicznie. Nad rodziną Anki wisi poważne 
zagrożenie, o którym kobieta nie ma pojęcia. 


PO Justin wciąż rywalizuje z Patry- 

kiem o względy Oliwki. Na dziew- 
czynę zwraca uwagę również Rafał. Borys 
Pomaga Reginie w opiece nad dzieckiem. Na 
nowo rozmyśla o powiększeniu rodziny. 
WT Norbert i Filip proponują Aldonie wspólny 
biznes - uprawę marihuany. Gdy wręczają jej 
na zachętę skręta, niespodziewanie do akcji 
wkracza policja. Żabcia załamuje się po nie- 
udanej próbie pocałowania Damiana. 
SR Sławka organizuje Żabci wyjątkową 
randkę z Damianem. Niestety ponownie nie 
wszystko idzie zgodnie z planem. Tymczasem 
Patryk przypadkowo dowiaduje się, że Lilly 
wróciła do Polski i ma do Kajtka pretensje. 

Kasia zaprasza Igora na śniadanie U Vin- 

cenzo. Sadowska oferuje swojemu nowemu 
przyjacielowi pomoc w opiece nad jego sy- 
nem. Mężczyzna wyjawia jej, że matka Mak- 
sa zmarła, gdy chłopiec miał niespełna rok. 


Alex 17 


odc. 213 


Ginie komisarz Krzysztof Grzy- 

wacz, który zajmował się rozpracowy- 
waniem grupy dilerów Więcława. W zbadaniu 
Sprawy pomaga Wilczakowi nadkomisarz 
Tamara Opolska, szefowa zamordowane- 
go, a także, jak się okazuje, jego partnerka. 
Adam odkrywa, że dawny kolega Grzywacza, 
a obecnie jego informator, pracuje dla gangu. 


odc. 2, 3 


PO Niedaleko pubu Tęcza zostają 

znalezione zwłoki milionera Mariu- 
sza Kolowskiego. W jego kalendarzu Monika 
odkrywa trop prowadzący do zamordowane- 
go wcześniej kloszarda. Wkrótce policjantka 
znów traci przytomność. Po ocknięciu się 
zauważa, że na kurtce ma ślady krwi. W tele- 
fonie wiadomość o Eli. Nie wie, kim ona jest. 


Klan 


odc. 4012-4015 


PO Borys i Zuza muszą znosić cią: 

głe humory ciężarnej Kamili. Milda 
proponuje Michałowi i Francesce, by wybrali 
się do Zegrza. Rogulska chce zabrać znajo- 
mego. Uważa, że spodoba się Mildzie. 
WT Piotr dowiaduje się o rozstaniu Jaśka 
i Weroniki. Tymczasem Irmina żali się Bo- 
gnie, że boi się o przyszłość swojego związku 
z Igorem. Zdaje sobie sprawę, że pochodza: 
z dwóch różnych światów. 
SR Jasiek wyznaje Elżbiecie, że chciałby za- 
trzymać się na Sadybie. Lubicza odwiedza 
nowy sąsiad, pan Skoczek. Pyta, czy Paweł 
ma zamiar wyciąć drzewo ze swojego ogro- 
du, które zrzuca liście na jego teren. 

U Grażyny trwają przygotowania do po- 
wrotu Kasi i Dominika. Już na progu córka 
z dumą prezentuje pierścionek. zaręczyno- 
wy. Potem młodzi zwracają się do Leokadii 
i Bronka z pewną prośbą. 


| 


Lombard. 


Życie pod 


zastaw 11 
odc. 544-548 
, PO-CZ Piona po pięciu latach 


wychodzi z więzienia. Postanawia 
rozpocząć nowy rozdział. Masażysta Kamil 
odrzuca zaloty klientki. Rozżalona kobieta 
oskarża go o kradzież. Pracownicy lombardu 
angażują się w sprawę i odkrywają, że nie tyl- 
ko on padł ofiarą jej mściwych działań. 


Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 


odc. 602-605 


PO-CZ Trwa śledztwo w sprawie 

zabójstwa Kubisa. Okazuje się, że 
w przestępczym środowisku ktoś zamówił 
odpalaną zdalnie bombę. Podejrzenia pada- 
ją na zatrudnioną w komendzie sprzątaczkę. 
Gdy funkcjonariusze odnajdują jej zwłoki, są 
pewni, że trafili na ślad zamachowca. 
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Leśniczówka 
odc. 583-586 


PO Janusz oświadcza się Lidii, lecz 
ona bez słowa wychodzi. Marian za- 
>'era Pati ze szpitala na spacer po Białoleśni. 
rawczyk, korzystając z rad Kurków, przeista- 
za się w latynoskiego kochanka. 
WT Jacek ma do Mariana ogromne preten- 
sie o jego nieodpowiedzialną wyprawę z Pati. 
<arris wysłuchuje zarzutów Mondrasiuka, 
= potem oświadcza, że zamierza wystąpić 
> prawo do opieki nad córką. 
Janusz stara się uzyskać w urzędzie sta- 
u cywilnego jak najszybszy termin ślubu. 
_dii nie podoba się jego pośpiech. Krzysztof 
Ewa decydują się wrócić do pracy. W ostat- 
diej chwili jednak Płoska zmienia zdanie. 
Przez zbieg okoliczności Daniel dowiadu- 
e się, że ojciec planuje sprzedać ich rodzinny 
dom. W emocjach upija się i wszczyna awan- 
turę, Krzysztof i Ewa stoją przed trudnym wy- 
oorem chrzestnych dla Marcela. 


e z FREŹ 


Na dobre i na złe 


odc. 851 


ŚR Homolka rozpoznaje u Liny stan 

przedrzucawkowy i postanawia przy- 
spieszyć poród kobiety. Tymczasem Hania 
podczas joggingu zauważa mężczyznę bliź- 
niaczo podobnego do Piotra Korbana. Uznaje 
jednak, że ma halucynacje. Wieczorem spo- 
tyka się z Michałem. Byli kochankowie spę- 
dzają ze sobą namiętną noc. 


Świat według Kiepskich 

odc. 578 

ŚR W kamienicy pojawia się nowy lo- 

kator — android, łudząco podobny do 

Ferdka. Został skonstruowany przez sąsiada 

Kiepskiego, Oskara. Maszyna szybko zajmu- 

je miejsce Ferdka w jego własnym domu, 

ponieważ wydaje się nie mieć wad. Z czasem 

obecność intruza zaczyna Kiepskiemu coraz 
bardziej przeszkadzać. 


Na Wspólnej 


odc. 3483-3486 


PO Michał praktycznie nie opusz- 

cza kasyna. Słysząc od właściciela 
domu gry, że nie otrzyma pożyczki, sięga 
po... akt własności swojego domu. W tym mo- 
mencie do budynku wchodzi policja. 
WT Maria ciągle o czymś zapomina. W ta- 
jemnicy przed mężem, idzie do neurologa, 
który zleca test na alzheimera. lga wśród 
dowodów w sprawie Michała znajduje akt 
notarialny ich domu. Zrywa zaręczyny. 
ŚR Sławek przekazuje Zawiasowi sfałszo- 
wany gryps od więźnia, którego zeznania 
obciążają Pawła. Ksawery idzie na randkę 
z koleżanką. Dochodzi do zdarzenia, przez 
które staje się w szkole pośmiewiskiem. 

Beata podczas widzenia z mężem zaczy- 

na rodzić. W drodze do szpitala dziecko Wój- 
cików przychodzi na świat. Kamil znajduje 
list do Lwa od Pauliny. Po jego przeczytaniu 
wdowiec zgadza się porozmawiać z Darią. 


Ku. 


Na sygnale 
odc. 384 


Wiktor zajmuje się pracownikiem 

korporacji, który ma zawał. Okazuje 

się, że pacjent jest synem Zdzisia. Ten jednak 

nie może wejść do biurowca. Ochrona twier- 

dzi, że ma zakaz wstępu. Britney podczas 

kolejnej interwencji poznaje Alka, sympatycz- 

nego ratownika z innej bazy. Mężczyzna od 
razu budzi jej zainteresowanie. 


Tajemnica zawodowa 2 
odc. 1/10 
ND Tymon przeszukuje ubranie ran- 
nej Kingi i zabiera klucze do jej miesz- 
kania. Usuwa stamtąd sprzęt podsłuchowy. 
Komputerowca nakrywa Andrzej. Mijają trzy 
miesiące. Miller prowadzi śledztwo w spra- 
wie wypadku Górskiej. On i Julia zakończyli 
swoją relację. Detektyw walczy o rodzinę 
- Ewa wyjechała z córką do Szwecji. 


Papiery na szczęście 


Pierwsza miłość 


odc. 3446-3450 


Na budowie, na której praco- 
wał Grzegorz, pojawiają się agenci. 
Gabrysia szykuje się do operacji cieśni nad- 
garstka. Sebastian chce kupić Barbariana. 
PO Kinga waha się przed podróżą do Nowej 
Zelandii. Tomek proponuje Jolce zamieszka- 
nie razem pod nieobecność rodziców. Tym- 
czasem Marta zaprasza do siebie Łukasza. 
WT Ranny Michał walczy o życie w szpitalu. 
Policjanci prowadzą dochodzenie w sprawie 
strzelaniny. Izabela spotyka się potajemnie 
z Weroniką, którą chce prosić o przysługę. 
SR Hubert przesłuchuje Nowaczyk, która do 
niczego się nie przyznaje, mimo znalezionej 
przez policję broni. Na czas wyjazdu Kinga 
zostawia King's Fitness pod opieką Lucynki. 
Tomek i Jolka organizują imprezę. Laura 
przeprowadza się do mieszkania, które za- 
oferował jej Wenerski. Marysia jest zaskoczo- 
na troską Jakuba wobec mamy Anki. 


odc. 148-152 


, PÓ- Na budowie Henryka 

trwa ekshumacja zwłok Grubego, 

do którego zabójstwa przyznał się Mateusz. 

Alicja nie może przestać myśleć o przeby- 

wającym w więzieniu chłopaku. Oliwka jest 

oczarowana Filipem. W mieszkaniu Niny roz- 

poczyna się remont. Alicja proponuje, żeby 
kobieta zamieszkała z Adamem. 


Wojenne dziewczyny 5 


odc. 53 


ND Dwór w Złoczewicach zostaje 

przekształcony w szpital dla ran- 
nych niemieckich oficerów. W Warszawie 
dziewczyny słuchają kolejnego oficjalnego 
komunikatu nadawanego przez szczekacz- 
kę. Proponują dowództwu, że przeprowadzą 
akcję dywersyjną i nadadzą swój komunikat 
o prawdziwej sytuacji na frontach. 


odc. 709-713 


Gulperi jest rozczarowana 

spotkaniem z ciotką. Mert odwie- 

dza siostrę w więzieniu. Prawnik uprzedza 
Meltem, że nie uniknie sprawiedliwości. 

PO Ciotka bardzo źle traktuje Gulperi. 

Upokorzona dziewczyna zostaje na noc 


-w Sypialni Emira. Mężczyzna wspiera ją 


i pomaga przeciwstawić się krewnej. 
WT Tulay składa propozycję współpracy 
Savasovi i Beyhan. Oni jednak zdecydowa- 
nie ją odrzucają. Kobieta przekonuje ich, 
że ona również pragnie ukarać Gulperi. 
SR Munewer czuje się coraz lepiej. Yil- 
diz planuje wyznać Narin prawdę o sobie. 
Cevher źle traktuje Meltem w celi. W efek- 
cie kobieta doznaje bólu brzucha i mdleje. 
Z Savas dopilnowuje, żeby Beyhan 
poznała prawdę o małżeństwie Gulperi. 
Wściekła Beyhan przyrównuje dziewczynę 
do jej matki i obraża je obie. 


Tabu 
i ć "odc. 1/8-4 

PO-CZ Rok 1814. Do Londynu 

powraca James Keziah Delaney, 
by wziąć udział w pogrzebie ojca. Horace, 
poza kawałkiem ziemi w Ameryce Pół- 
nocnej, nie pozostawił po sobie nic war- 
tościowego. Cieśnina Nootka jest jednak 
przedmiotem konfliktu pomiędzy Wielką 
Brytanią a Stanami.Zjednoczonymi. 


saa są 


odc. 48-52 


*!, PO-CZ Halit zezwala Zehrze 

na współpracę z Ender. Zejnep 
jest jeszcze bardziej zdeterminowana od 
czasu, gdy usłyszała plotkę o tym, że Ali- 
han ma dziewczynę. Yildiz oskarża byłego 
męża o kradzież jej bransoletki. Halit, za- 
zdrosny o rzekomych zalotników Ender, 
postanawia spędzić z byłą żoną noc. 


TV14 | 17 


_. 25 lat niewinności. 


Dochodzi do brutalnego morderstwa na- 

stolatki. Oskarżony o zbrodnię Tomasz Komenda 

(Piotr Trojan, zdj.) zostaje skazany na 25 lat więzie- 

nia. Tam pada ofiarą szykan. Jego matka (Agata Kulesza) 

walczy o sprawiedliwość, nie wierząc w winę syna. Po latach 
policjant Korejwo (Dariusz Chojnacki), a także dwaj prokura- 
torzy postanawiają przywrócić mu wolność. 155 min 


też. Jan Holoubek, wyk. Jan Frycz, tul 


Krytyczna 
godzina 
(RY! Jede- 
nastoletnia córka 
szefa policji pada ofiarą 
porwania. Biorący udział 
w śledztwie doświadczony 
funkcjonariusz Frank Pen- 
ny (Aaron Eckhart, zdj.), by 
| ratować swoje życie, zabija 
porywacza. Tym samym ! 


nie tylko naraża się ARG ale też zaprzepaszcza 
| szanse na uratowanie dziewczynki. Wkrótce z pomocą dzien- 
nikarki Avy Brooks (Courtney Eaton) podejmuje prywatne 
śledztwo. Nieustępliwy policjant zamierza pokonać wszyst- 
kie przeszkody, by ocalić porwaną. 120 min 


ZW ER ZOODRÓROĄ  PORRBDZŹ CLA 
Wlk. Bryt./USA 2019, reż. Steven C. Miller, wyk. Ben McKenzie, Giancarlo Esposito 


Wolverine 


EŃS Cier- 

piący po śmierci 
ukochanej mutant Logan = 
(Hugh Jackman, zdj.) przy- 5 
bywa do Japonii, byspotkać 
się z Yashidą (Hal Yamano- 
uchi), którego po raz ostatni 
widział w Nagasaki podczas 
Il wojny światowej. Umiera- 
jący mężczyzna składa mu 
zaskakującą propozycję. Na miejscu Logan poznaje m.in. jego 
wnuczkę Mariko (Tao Okamoto, zdj.). Wkrótce zakochuje się 
wniej, czym ściąga na siebie gniew jej ojca (Hiroyuki Sanada), 
bezwzględnego szefa jakuzy. Mafioso wszelkimi sposobami 
próbuje pozbyć się wojownika. 170 min 


POR DR BZ PRRZZ c DAZZÓDEĆ 
USA/Wiełka Brytania 2013, reż. James Mangold, wyk. Rila Fukushima, Brian Tee 


Wymarzony 


( A Sam (Ju 

stin Long, zdj.), mło 
dy pisarz, jest zauroczony 
baristką z pobliskiej ka- 
wiarni. Nie ma jednak pew- 
ności, czy atrakcyjna i eks- 
trawagancka Birdie (Evan 


Sprawa Tomka Komendy 


Gladiator 


| Aureliusz chce, by po jego | 


ski wódz Maximus (Russel 


| żony i dziecka. Zazdrosny 


si (Joaquin Phoenix), nakazu- 


3 Rocky Balboa 


After 


j Langford, zdj.) właśnie wy- 


Rok 180. [23 
Umierający Marek |! 


śmierci tron objął zwycię- 


Crowe, zdj.). On jednak ma- 
rzy tylko o powrocie do 


syn cesarza, Kommodus 


je zamordować rywala i jego rodzinę. Bliscy "BEAT giną. 
On cudem unika śmierci, ale zostaje schwytany przez han- 
dlarzy niewolników i trafia do szkoły gladiatorów. Odnosząc 
kolejne zwycięstwa, zyskuje sławę. Zamierza wykorzystać 
ją, by zemścić się za śmierć rodziny. 200 min 


R I OPEWÓW R. PODA REŻ RZRZYDOOODA RÓG 
USAJWielka Brytania/Malta/Maroko 2000, reż. Ridley Scott, wyk. Connie Nielsen 


? 50-letni 
potomek włoskich 


; emigrantów Rocky Balboa S$ 


(Sylvester Stallone, zdj.) 
przed laty zdobył sławę, gdy 
pokonał mistrza Świata 
w boksie, Apolla Creeda. 
Dziś zarabia na życie, pro- 
wadząc restaurację. Tym- 
czasem nowym czempio- 3 — 
nem zostaje Mason Dixon (Antonio Tarver). Promotor 
pięściarza chce udowodnić, że jego podopieczny nie ma sobie 
równych. Wyzywa więc na pojedynek Rocky'ego. Ten postana- 
wia wrócić na ring, by przekonać się, czy i tym razem determi- 
nacja oraz wiara w zwycięstwo go nie zawiodą. 120 min 


mi RPO W O REAE ZZ Z OODWAZPDZRZOROI 
USA 2006, reż. Sylvester Stallone, wyk. BurtYoung, Geraldine Hughes, Tony Burton 


0 Spo- 

kojna i nieśmiała 
Tessa Young (Josephine 
prowadziła się z rodzinne- 


go domu do akademika. 
Poznaje Hardina Scotta 


| Harry Potter i ka- 


gi; Księgowy 


s przed światem tajemnicę 


$ nych organizacji przestęp- 


P Anglik, który 
j mnie kochał 


| PRZENCZŚAJE 


Barry Seal: 
Król przemytu 


Y Pilot Barry Seal (om Cruise, 

zam przyłapany na przemycie broni dla 

— Ciwników Fidela Castro. Po opuszczeniu are 
nawiązuje współpracę z kolumbijskim kartelem. DX 
passa kończy się w 1984 roku. Aby uniknąć długoletni 
więzienia, Seal staje się informatorem CIA. 


„ Doug Liman, wyk. Domhnail Gleeson, Sarah Wright 


mień filozoficzny 


Osierocony Harry 
Potter (Daniel Radcliffe, 4 
zdj.) dorasta w domu anty- 
patycznego wuja i nieprzy- 
jemnej ciotki. W dniu jede- 
nastych urodzin dowiaduje 
się, że jest synem pary 4 
magów, których zabił czar- 4 
noksiężnik Lord Voldemort. Odkrywa też, iż odziedziczji pa 
nich nadzwyczajne zdolności. Niebawem rozpoczyna naukę 
w szkole magii, Hogwarcie. Razem z nowymi przyjaciółme 
Hermioną (Emma Watson, zdj.) i Ronem (Rupert Grint, zdj.) 
chce poznać tajemnicę kamienia filozoficznego. _ 190 mik 


— R R 20 (o.o... ORO 
USA/Wlk. Bryt. 2001, reż. Chris Columbus, wyk. Robbie Coltrane, Warwick Davis 


i Christian 

Wolff (Ben Affleck, 7 

zdj.) jest geniuszem mate- * 
matycznym. Skrywa jednak 


- w Nniepozornym biurze ra- 
chunkowym pracuje dla - 
najbardziej _ niebezpiecz- 


czych. Niebawem podejmu- : 
je współpracę z nowoczesną firmą, która adalaj. się 
w robotyce. Jej księgowa Dana (Anna Kendrick) wykryła nie- 
zgodność opiewającą na miliony dolarów. Kiedy Christian 
ustala prawdziwy obraz sytuacji finansowej spółki, sprawy 
zaczynają wymykać się spod kontroli. 165 min 


R RAPA R RYWO ZE AW 
USA2016, reż. Gavin O'Connor, wyk. J.K. Simmons, Jon Bernthal, Jeffrey Tambor 


Kan./Lul 


ł Richard 

(Pierce _ Brosnan, 

zdj.) odnosi sukcesy jako 2 
wykładowca literatury. Ma 
też powodzenie u kobiet. 
Ten niezwykle przystojny 
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USA 2019, reż. Jenny Gage, wyk. Khadijha Red Thunder, Dylan Arnold 


USA/WIK. Bryt. 2014, reż. Tom Vaughan, wyk. Malcolm McDowell, Duncan Joiner 


Rachel Wood, zdj.) zwróci f (Hero Fiennes Tiffin). Chło- mężczyzna zdaje się wieść Dob 
na niego uwagę. Kolega su pak jest jej zupełnym prze- życie idealne. Pewnego 4 

geruje mu, aby założył fik: z ciwieństwem. Pełen bun- dnia na swojej drodze spo- | 

cyjne konto na portalu AE OR Sam korzysta towniczych myśli i skłonny do ryzykownych zachowań nie tyka Olivię (Salma Hayek, zdj.), która zmienia jego spojrzenie | , 
z jego rady. Poprzez fałszywy profil zawiera wirtualną znajo- wydaje się kimś, kto może wzbudzić w niej silniejsze uczucia. na świat. Richard chce porzucić dla niej swoje dotychczaso- przyja 
mość z wybranką. Stopniowo poznaje zainteresowania i zwy- Szybko łączy ich jednak namiętność. Mroczny Hardin wpro- we zwyczaje. Okazuje się jednak, że jego poprzednia ko- Olivią: 
czaje Birdie. Jednocześnie kreuje się na idealnego mężczy- wadza Tessę w świat romantycznych uniesień, którego ist- chanka, 21-letnia Kate (Jessica Alba), jest z nim w ciąży. mierz 
znę z jej marzeń. Niebawem wpada w kłopoty. 105 min- nienia nawet nie podejrzewała. 130 min W dodatku obie panie doskonale się znają. 105 min ich rel 
USA 2013, reż, Kat Coiro, wyk. eter Dinklage, Vince Vaughn, Sam Rockwell USA201 


edziczył pe 
zyna naukę 
rzyjaciółme 
! Grint, zdj 
190 mie 


farwick Davis: 


y Christiall 
łki, sprawy 
165 min 


efirey Tambor 


> spojrzenie 
;tychczaso- 
rzednia ko- 


m w ciąży. 
105 min 


uncan Joiner | 


Wszystko, co dobre | 


David Marks (Ryan Go- 

sling, zdj.), spadkobierca nowojor- 

skiego potentata na rynku nieruchomości, 
żeni się z pochodzącą z biednej rodziny Katie 
Kirsten Dunst, zdj.). Młodzi zamieszkują za 
miastem. Wkrótce na prośbę ojca mężczy- 
zny wracają do Nowego Jorku. Tuż po prze- 
prowadzce Katie znika. Zrozpaczony David 
robi wszystko, by ją odnaleźć. Do pomocy 
zatrudnia prywatnego detektywa. 120 min 


Pitbull. Ostatni pies 


Ginie partner Maja- 

maż Stołeczni policjanci stąwiają 

sobie za punkt honoru schwytanie mordercy. 
Chcą także rozwiązać problem walczących 
ze sobą gangów z Pruszkowa i Wołomina. 
W tym celu Despero (Marcin Dorociński, zdj.) 
przenika w szeregi zaufanych ludzi Gawrona 
(Cezary Pazura, zdj.). Wkrótce ważną rolę 
wtej grze zaczyna odgrywać żona gangstera, 
Mira (Dorota Rabczewska). 165 min 


Sęp 


Dochodzi do serii nie- 

wyjaśnionych zaginięć przestęp- 

ców. Każdy z nich zniknął podczas precyzyj- 
nie przeprowadzonej akcji. Sprawą zaczyna 
interesować się prasa. Gdy z sądu zostaje 
uprowadzony groźny zabójca, szef CBS wy- 
znacza do wyjaśnienia zagadki bezkompro- 
misowego Aleksandra Wolina (Michał. Że- 
browski, zdj.), stynnego Sępa. Pomaga mu 
inspektor Bożek (Daniel Olbrychski). 165 min 


Lepiej późno niż później 
« Producent muzyczny Har 
ry (Jack Nicholson, zdj.) uwodzi 
młodsze kobiety. Jego kolejna kochanka, Ma- 
rin, proponuje mu weekend w letnim domu 
swojej matki, pisarki Eriki (Diane Keaton, 
zdj.. Romantyczne chwile przerywa parze 
powrót właścicielki lokum. Kobieta chce po- 
zbyć się podstarzałego amanta, lecz on do- 
staje ataku serca i na polecenie lekarza musi 
u niej pozostać na dłużej... 155 min 


USA 2010, reż. A. Jarecki, wyk. Frank Langella, Lily Rabe 


Polska 2018, reż. W. Pasikowski, wyk. Krzysztof Stroiński 


Polska 2012, reż. E. Korin, wyk. Anna Przybylska 


USA 2003, reż. N. Meyers, wyk. Keanu Reeves, Amanda Peet 


Pan życia i śmierci 
T Jurij Orłow (Nicolas Cage, 
zdj.) chce się zająć nielegalnym han- 
dlem bronią. Ukrywa to przed żoną. Szybko 
zdobywa renomę na rynku. Agent Interpolu 
poszukuje dowodów, które pozwolą mu po- 
słać przestępcę za kratki. 155 min 


Francja/USA/Nierncy 2005, reż. A. Niccol, wyk. Jared Leto 


Skok życia 
f James (Hayden Chri- 
stensen, zdj.) pragnie wieść uczciwe 
życie u boku Emily (Jordana Brewster, zdj.). 
Tymczasem jego brat Frankie (Adrien Brody), 
który wyszedł z więzienia, planuje skok na 
bank. Składa krewnemu ofertę. 120 min 


Atak r na a 


; Y Terroryści, wśród któ- 

| rych jest świetnie wyszkolony Jack- 
son (Mark Dacascos, zdj.), opanowują szpi- 
tal. Jednym z zakładników okazuje się 
weteran wojenny Hill (Sean Patrick Flanery). 
Tylko on może ocalić pojmanych. — 110min 


USA 2021, reż. Ch. Ray, wyk. Abigail Hawk, Michael Jai White 


tysi 


Słynny szef kuchni 

Adam Jones (Bradley Cooper, zdj.) 

stracił zawodową pozycję przez problemy z al- 
koholem. Po, latach chce otworzyć w Londynie 
wyjątkową restaurację. Zatrudnia wybitnych, 
ale ekscentrycznych fachowców. 120 min 


Stacja szyfrująca 


Agent Kent (John Cusack, 

zdj.) zostaje tymczasowo odsunięty 

od poważniejszych spraw. Przełożony zleca 
mu ochronę szyfrantki (Malin Akerman, zdj.), 
która przebywa w tajnym ośrodku. Nieocze- 
kiwanie placówkę atakują terroryści. 110 min 


USAJWik. Bryt. 2012, reż. K. Barfoed, wyk. Hannah Murray 


i że cię nie opuszczę 
Wypadek odmienia 
życie młodego małżeństwa. Paige 
(Rachel McAdams, zdj.) traci pamięć, a jej 
mąż Leo (Channing Tatum, zdj.) staje się dla 
niej kimś obcym. Musi on sprawić, by żona 
po raz drugi się w nim zakochała. 130 min 


imprezowi rodzice 


DMEDIA Frank (Alec Baldwin, zdj.) 

i Nancy (Salma Hayek, zdj.) uchodzą 

za typowych rodziców z bogatych przed- 
mieść. W rzeczywistości są bez grosza. By 
zdobyć gotówkę, pod nieobecność sąsiada 
zamierzają wynająć jego dom. 120 min 


USA 2019, reż. F. Wolf, wyk. Jim Gaffigan, Joe Manganiello 


Francuski numer 


Magda (Karolina Gruszka, 

zdj.) szuka współpasażerów na po- 

dróż z Warszawy do Paryża. Dzięki ogłosze- 
niu poznaje towarzyszy wyprawy, którzy two- 
rzą osobliwe grono. Tymczasem za samo- 
chodem podążają gangsterzy. 120 min 


Kan./Luksemburg 2014, reż. $. Andreasian, wyk. Tory Kittles 


Dobroczyńca 


T Franny (Richard Gere, zdj.) 

czuje się odpowiedzialny za śmierć 
przyjaciół. Nawiązuje przyjaźń z ich córką 
Olivią (Dakota Fanning, zdj.) i jej mężem. Za- 
mierza wynagrodzić im wszystkie krzywdy. 
Ich relacja staje się niepokojąca. _ 105 min 


USA 2015, reż. J. Wells, wyk. Sienna Miller, Daniel Briihl 


reed 4 


SENSAC Po powrocie z Rosji do 
Polski Borys (Dominik Dąbrowski, 
zdj.) chce zacząć wszystko od nowa. Niespo- 
dziewanie zatrudnia się u Wincenta kierują 
cego grupą przestępczą, który rozwija swoją 


działalność. Wpada w kłopoty. 100 min 


USAJBrazylialFrancja 2012, reż. M. Sucsy, wyk. Jessica Lange 


Zakładnik 


NY Los Angeles. Na nocnej 

zmianie taksówkarz Max Durocher 
(Jamie Foxx) zostaje sterroryzowany przez 
płatnego mordercę Vincenta (Tom Cruise, 
zdj.). Od tego, który z nich wygra rozgrywkę, 


zależy życie młodej prokurator. 160 min 


Polska 2006, reż. R. Wichrowski, wyk. Jan Frycz, Jakub Tolak 


Ktoś eueżjęą obcy 
? Nowy Jork. Dziennikarka 
śledcza 'Rowena Price (Halle Berry, 
zdj.) zamierza udowodnić, że szef agencji re- 


kiamowej Harrison Hill (Bruce Willis, zdj.) od- 
powiada za śmierć jej przyjaciółki. Przenika 


do jego otoczenia. 135 min 


USA 2015, reż. A. Renzi, wyk. Theo James, Cheryl Hines 


Polska 2021, reż. J. Świderski, wyk. Annie Ostrowska 


USA 2004, reż. M. Mann, wyk. Jada Pinkett Smith, Mark Ruffalo 


*USA 2007, reż. J. Foley, wyk. Giovanni Ribisi, Gary Dourdan 
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12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy 
12.30 Agropogoda 
12.35 Magazyn rolniczy 
12.50 Natura w Jedynce: Dzika Słowe- 
nia — film dok., Słowenia 2021 
14.00 Wspaniałe stulecie (95) 
15.00 Wiadomości, pogoda ć 
15.15 Alarm! - magazyn interwencyjn 
15.35 Gra słów. Krzyżówka (585) — telet. 
16.05 Przysięga (709) — telenowela 1 
17.00 Teleexpress 
17.15 Jaka to melodia? - telet. muz. 
17.55 Wojenne dziewczyny 4 (51) 
- serial historyczny, Polska 2021 
18.55 Jeden z dziesięciu — teleturniej 
19.20 Sport | s 
19.30 Wiadomości, pogoda 
20.10 Alarm! — magazyn interwencyjny 


SERIAL KRYMINALNY 


20.35 Ojciec 
Mateusz 26 


i o” 


Ksiądz Zmigrodzki udaje się do Warszawy 
na konferencję naukową. Angażuje się 
w śledztwo dotyczące morderstwa obywa- 
tela Niemiec. Denat nosił to samo nazwisko 
Co zamożna rodzina, która mieszkała pod 
tym adresem w czasie okupacji. 
(Polska 2021, 50') 
21.25 Kulisy serialu „Na sygnale” 
21.35 Na sygnale (383) - faD.-dok., Pol. 
Doktor Górska przechodzi operację 
nogi. Artur zdaje sobie sprawę, że 
czeka go sześć trudnych tygodni. 
Na dyżurze doktor Góra jedzie 
z zespołem do zakładu rybnego, 
w którym mogło dojść do zatrucia. 
22.15 Ośmiorniczka — film sensacyjny, 
wielka Brytania/USA 1983, 140 min 
0.35 Godziny - wyścig z czasem — dra- 
mat obyczajowy, USA 2013, 100 min 


M ©£2) TVP INFO m3 TVP3 


20.40 Lato, muzyka, zabawa. 
Wakacyjna trasa Dwójki — 2022 


5.00 Na Rat (201) — fab.-dok., Pol. 
5.30 M jak Miłość (1606) — obycz. 
6.20 Anna Dymna - spotkajmy si 
6.55 rodzinka.pl (168) - kom., Polska 
7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka 

- magazyn | 
7.55 Pytanie na śniadanie - mag. 
11.20 Polska od kuchni — Miss Wdzięku 
(4) - widowisko 
11.55 Złotopolscy (90) — telenowela, 
Polska 1998 ; 

12.30 Koło fortuny (1078) — teleturniej 

13.15 Zranione ptaki (113) - serial 

obyczajowy, Turcja 2019  - 

14.05 Va banque (203) — teleturniej 

14.35 Na sygnale (247) — serial fabularno- 

-dokumentalny, Polska 2019 

15.10 Wydział Kryminalny Kitzbiihel 

(39) - serial krym., Austria 2013 . 

16.00 Koło fortuny (1079) — teleturniej 

16.35 Familiada — teleturniej 

17.15 Zakazany owoc (48) 

— telenowela, Turcja 2018 

18.00 Panorama E 

18.20 Va banque (204) — teleturniej 

18.45 Zranione ptaki (114) - serial 

obyczajowy, Turcja 2019 
19.35 Barwy szczęścia (2647, 2648) 
= serial obyczajowy, Polska 2022 


i ikegl koncertu, który zakończył 
cykl letnich imprez muzycznych. W Sopocie 
zaprezentowali się m.in. Helena Vondraćko- 
va, Zenek Martyniuk i Izabela Trojanowska. 
Widowisko poprowadzili m.in. Katarzyna 
Cichopek oraz Rafał Brzozowski (zdj.). 
(Polska 2022, 130') 


22.50 Lato, muzyka, zabawa. Wakacyjna 


trasa Dwójki - 2022 (2) — widowisko 


23.55 Kino relaks: Wymarzony 


— komedia romantyczna, 
USA 2013, 100 min s.14 
W Birdie wciela się nominowana 
do Złotego Globu Za role w filmie 
„Trzynastka” i miniserialu „Mildred 
Pierce” — Evan Rachel Wood. 

1.35 Diana — film biograficzny, Wielka 
Brytania/Francja/Szwecja/Belgia 
2013, 125 min 


TVP TVP. 


9.00 Serwis Info - inf. 11.15 Kuchenne recepty 15.00 Wiadomości 

9.11 Minęła dziewiąta 11.40 TVP3 INFO — inf. 15.20 Bolek i Lolek 

9.40 W kontrze — magazyn / 12.45 Express regionów wyruszają w świat 
10.00 Serwis Info — inf. 12.55 Agrobiznes extra 15.40 Wyprawa profesora 
12.00 info Raport - inf. 13.15 TVP3 INFO - inf. Gąbki (13) 
13.29 Serwis info — inf. 14.30 Program lokalny 16.00 Ja to mam szczęście! 
15.29 Info dzień 14.45 Express regionów 16.30 Na sygnale (353) 
17.00 Teleexpress 15.00 Koronka do Miłosier- 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra dzia Bożego — religijny 17.20 Zakochaj się w Polsce 
17.30 O co chodzi - publ. 15.20 W dobrej wierze 17.55 Gra słów. Krzyżówka 
18.00 Panorama 15.50 Przepis na dziś - 18.30 Informacje kulturalne 
18.19 Serwis Info - inf. 16.00 TVP3 INFO - inf. 18.50 Przystanek Ameryka 
18.37 O tym się mówi 16.15 Echa dnia — pr. publ. _ 19.10 Olś Polónia (94) 
19.30 Wiadomości 16.30 Program lokalny 19.30 Wiadomości 


19.58 Gość „Wiadomości” 
20.13 Forum — publ. 

21.00 Nie da się ukryć 
21.20 Serwis Info — inf. 
21.50 W tyle wizji — publ. 
22.25 Serwis Info — inf. 
22.30 W tyle wizji extra 
23.00 INFO wieczór — inf. 
23.30 W akcji — cykl rep. 
23.55 Serwis info — inf. - 
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22.20 Pogoda 4 
22.30 Policja.pl 


17.30 Telekurier - mag. 
18.00 Program lokalny 
20.35 Przysięga (106) 
21.25 Program lokalny 
21.45 Dziennik regionów 
- 22.00 Studio LOTTO 
22.10 Kryminalna siódemka 


23.00 Agrorozmowa — mag. 


20.05 Sport, pogoda 
20.20 Ratownicy (12) 
21.10 6. Biesiada Cygańsko- 
-Słowiańska (1) 
— koncert, Polska 2022 
22.05 Polonia 24 — mag. 
22.35 Dziewczyny 
ze Lwowa 3 (39) 
23.20 Dziewczyny 
ze Lwowa 4 (40) 


- magazyn 


[Welt TVP 1 m2 TVP 2 2 RIZU |. © KL > 


4.40 Disco Gramy — program muzyczny 
5.25 Telezakupy TV Okazje — magazyn 
6.00 Nowy dzień — pr. informacyjny 
8.40 Malanowski i partnerzy (241, 242) 
— serial fab.-dok., Polska 2010 
9.40 Sekrety rodziny (238) — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
10.40 Dlaczego ja? (1106) — serial 
paradokumentalny, Polska 2021 
11.40 Gliniarze (309) — serial 
paradokumentalny, Polska 2019 
12.50 Wydarzenia h 
13.20 Interwencja — mag. reporterów 
13.40 Trudne sprawy (1116) — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
14.40 Dlaczego ja? (1162) — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
15.50 Wydarzenia, pogoda ; 
16.15 interwencja — mag. reporterów 
16.30 Na ratunek 112 (698) — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
17.00 Gliniarze (707) — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
18.00 Pierwsza miłość (3446) 
18.50 Wydarzenia ś 
19.25 Gość „Wydarzeń” — pr. publicyst. 
19.40 Sport, pogoda | 
19.55 Kulisy „Szczęścia chodzą 
parami" (1) — reportaż 


20.05 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo (166) 


wgronie uczestników siedemnastej 
edycji barwnego show znaleźli się m.in. Ewa 
Błachnio, Katarzyna Ucherska, Janusz Radek, 
Jakub Zdrójkowski, Katarzyna Wilk i Michał 
Milowicz. Program niezmiennie prowadzą 
Piotr Gąsowski (zdj.) oraz Maciej Dowbor. 
(Polska 2022, 125') 
22.10 Love Island. Wyspa miłości (184) 
— reality show, Polska 2022 
23.10 Wolverine — film sensacyjny, USA/ 
wielka Brytania 2013, 170 min 
Reżyserią produkcji miał zająć się 
Darren Aronofsky, jednak zrezy- 
gnował, gdyż oznaczałoby to długą 
rozłąkę z rodziną. Zastąpił go James 
Mangold, autor „spaceru po linie”. 
2.00 Przerwana lekcja muzyki 
— dramat obyczajowy, 
USA/Niemcy 1999, 160 min 


7.00 Muzyczne poranki 13.05 Szpital 5.25 Zakochaj się w Polsce 
7.35 Informacje kulturalne na peryferiach (17) 6.00 M jak Miłość (1477) 
8.05 Co dalej? — publ. 14.15 Samochody, które 6.55 Ranczo 8 (102) | 
8.40 Kronos — publ. podbiły świat (1) 7.55 rodzinka.pl (286, 287) 


9.20 Eroica — dramat 
wojenny, Polska 1957 


PROGRAM ROZRYWKOWY 


EM 


15.05 Wynalazki, które 
zmieniły świat (2) 


i tv! 


5.55 Uwaga! — magazyn reporterów 
6.10 Ukryta prawda (1287) — serial 
paradokumentalny, Polska 2021 
7.05 Kuchenne rewolucje (1) 
— program rozrywkowy 
8.00 Dzień Dobry TVN — magazyn 
11.40 Doradca smaku (1) - mag. 
11.50 Ukryta prawda (1404) — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
12.55 Tajemnice miłości (63) — serial 
paradokumentalny, Polska 2021 
14.00 Ukryta prawda (1288, 1081) 
— serial paradokumentalny, Polska 
16.10 Ten moment (23) - serial parado- 
kumentalny, Polska 2015-2016 
16.45 Kuchenne rewolucje (2) 
— program rozrywkowy 
17.55 Ukryta prawda (1405) — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
Ośmioletni Maciek źle znosi roz- 
wód rodziców. Zamknięty w sobie 
chłopiec fascynuje się dinozaurami 
Pragnie spotkać się z interneto- 
wym idolem, który straszy ludzi 
w przebraniu wielkiego gada. Jego 
matka boi się, że to pedofil. 
19.00 Fakty 
19.30 Sport, pogoda ; 
19.50 Uwaga! - magazyn reporterów 


_ DRAMAT BIOGRAFICZNY 


20.00 25 lat niewinności. Sprawa 
'Tomka Ki 


<By Oparty na prawdziwych wydarzeniach 
PR. pełnometrażowy debiut Jana Holoubka 
nawiązuje do zbrodni miłoszyckiej i opowiada 
historię niewinnego człowieka, który trafił na 
wiele lat do a Realistyczne, wstrząsa: 
jące kino, z oddającymi mroczny klimat zdję- 
ciami Bartłomieja Kaczmarka. Reżyser praco- 
wał z nim także przy serialu „Rojst”. 
(Polska 2020, 155') 
22.35 Czerwony smok - thriller, 
USA/Niemcy 2002, 145 min 
Agent FBI Will Graham (Edward 
Norton) po spotkaniu z Hanniba- 
lem Lecterem (Anthony Hopkins) 
odszedł ze służby. Niespodziewa- 
nie były szef (Harvey Keitel) prosi 
80 o pomoc w wyjaśnieniu zagadki 
tajemniczych zbrodni. 
1.00 Kuba Wojewódzki (12) — talk-show 


j 
8.55 Ojciec Mateusz 22 
(289, 290) - krym. | 


11.00 Modrzejewska (5) 16.10 Geniusze i marzy- 10.50 Gra słów. Krzyżówka 
12.30 Wiatr w trzcinie ciele. Kazimierz (475) — teleturniej : 
13.15 Czas Starszych Prószyński 11.20 Na sygnale (96,97) 
Panów 17.05 Czas honoru (3) 12.25 Ojciec Mateusz 9 (111). 
14.20 W pustyni iw pusz- / 18.00 A więc wojna (2) 13.20 Komisarz Alex 15 (190) - 
21] czy (1, 2) - film przygo- 18.10 Ex Libris ż 14.15 Ranczo 6 (74) — obycz. | 
dowy, Polska 1973 18.40 Amerykańskie dyna- 15.15 The Voice Senior 3. 
17.55 Res Poloniae. O Pol- stie. Ród Bushów (4) Finał - widowisko 


sce z oddali - wywiad 
18.30 Informacje kulturalne 
18.50 Do przerwy 0:1 
20.00 Wieczór kinomana 
20.05 Dolina Bogów — dra- 
mat fantasy, Polska/ 
USA/Luksemburg 2019 
22.20 Moje pokolenie 
0.00 Gomorra (2) © 
1.10 Wspomnienia 


RHTDNIA DZii DZ STACJE DOSTĘPNE ZA DARMO W NAZIEMNEJ TELEWIZJI CYFROWEJ — 


19.30 Luftwaffe '39: Zbrod- 

nia nieukarana — dok. 
20.20 Teatr historii — publ. 
20.35 Lalka z łóżka nr 21 
21.30 Tajne akta Ill Rzeszy 
22.30 Pan Am - lot przez 

Pacyfik (2) — dok. 
23.35 Rzeczpospolita Reak- 

tywacja — film dok. 

0.35 Info Wilno — inf. 


18.00 SeriaLove Wspo- 
mnienia (11) - fel. 
- 18.20 Ojciec 
Mateusz 27 (350) 
19.20 Ranczo 8 (103) 
20.10 07 zgłoś się (16, 17) 
23.05 Glina (11, 12)-krym. | 
1.10 Glina 2 (13-15) - krym. 
4.10 zakochaj się w Pol- 
sce (60) - magazyn 


|DYEFTZJĄ 


z! 


rterów s.00 Strażnik Teksasu 
serial (20, 21) - sens., USA 
ca 2021 3.00 Nasz nowy dom ; 
(190) - reality show 
9.00 Pierwsza miłość 
szyn (3445) — obycz., Pol. 
9. ?.50 Pierścione! 
serial z rubinem (54) 
ka 2022 10.55 Kochane pieniądze 
- serial (1) - serial paradok. 
<a 2021 Wiktorię odwiedza 
081) Ki siostra, Daria. Ko- 
ty, Polska ieta chce pożyczyć 
i parado- 10 tys. zł. Okazuje się, 
-2016 że jest szantażowana. 
11.55 Sędzia Judy (22-25) 
A 13.55 STOP Drogówka 
serial 15.55 Policjantki 
ca 2022 i Policjanci (919) 
osi roz- 16.55 Pierścionek 
y w sobie z rubinem (55) ; 
nozaura 18.00 Hawaje 5-0 (21) 
erneto- Zespół wyrusza 
zy ludzi do dżungli, gdzie ma 
zada. Jego przeprowadzić obła- 


fil. wę na skazańców. 
19.00 Policjantki 

E i Policjanci (920) 
rterów - obycz., Polska 
© i p 


awa 


20.00 Gwiazdy 
_ Kabaretu ( 


gośćmi satyrycznego show 
są utalentowani artyści ż gru- 
py Nowaki (zdj). Zaprezentują 
oni między innymi kolejne 
perypetie Krystyny i biskupa. 
Polska 2022, 125') 
22.05 Sprawiedliwi - Wy- 
dział Kryminalny 
(598, 599) - krym. 
0.05 Snowpiercer. 
Arka przyszłości 
- thriller s.f., Korea 
Płd./Czechy/USA/ 
Francja 2013, 160 min 
Ostatni ludzie na Ziemi 


darzeniach 
e Holoubka 
l opowiada: 
Fry trafił na 
e, wstrząsa 
imat zdję- 
yser praC0- 
: 


dopkins) 
odziewa- 


el) prosi - mieszkają w okrąża- 
lu zagadki jącym świat pociągu. 

Niebawem dochodzi 
- talk-show: do rewolucji. 


ię w Polsce 


ję 8.55 Va banque (248) 
śĆ (1477) 


9.25 Koło fortuny (1195) 
10.05 Wojciech Cejrowski 
— boso przez Świat 
10.45 Postaw na milion 


102) 
I (286, 287) 
eusz 22 


Krym. 11.35 Gra słów. Krzyżówka 
rzyżówka + 12.05 Familiada 
urniej 12.40 Va banque (249) 
: (96,97) |, 13.15 Czterdziestolatek (3) 
żusz 9 (111) 14.10 rodzinka.pl (115, 116) 
lex 15 (190) 15.20 Kabaretomaniacy 
74) — obycz. - (23, 27) - rozrywkowy 
senior3. _ ) 17.25 Szansa na sukces. 
wisko Opole 2022 (12) 
Wspo- 18.25 Okrasa łamie przepisy 
1) -fel. 18.55 Makłowicz w podróży 
19.35 Postaw na milion 
7 (350) 21.30 Wojciech Cejrowski 
103) - boso przez Świat 
e (16, 17) 22.35 Anything Goes. 
2) - krym. Ale jazda! (24) — rozr. 
15) - Krym. 23.40 Lato, muzyka, 
ię wPol- zabawa. Wakacyjna 
agazyn trasa Dwójki - 2022 
1 CYFROWEJ 


EE 1 RozRywKA 


5.15 Szkoła (405) 


6.15 Papiery na szczęście 


(147) - obycz., Polska 
6.45 Hotel Paradise 6 (4) 
7.45 Ukryta prawda 
(685, 777, 778) - serial 
10.50 Opowieści 
małżeńskie (2) 
11.55 Zagadki losu (1) 
12.55 Szpital (902) 
13.55 Sąd rodzinny (107) 
14.55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 6 (26) 
15.55 Ukryta prawda (1064) 
17.00 Opowieści 
małżeńskie (3) 
18.00 Tajemnice miłości 
(64) — serial paradok. 
19.00 Zagadki losu (2) > 
20.00 Papiery na szczęście 
(148) - obycz. — s.17 
20.35 Hotel Paradise 6 (5) 


Uczestnicy mają kilka - 


dni, żeby stworzyć 
udane związki i prze- 
trwać kolejne Rajskie 
Rozdania. Gorąca 
Panama będzie tłem 
miłosnych intryg. 


21.35 Notting Hill 


=D 


Will Thacker (Hugh Grant, 
zdj.) prowadzi księgarnię 
w londyńskiej dzielnicy * 
Notting Hill. Pewnego dnia 
zjawia się w niej Anna Scott 
(Julia Roberts, zdj.), holly- 
woodzka aktorka, która na 
zawsze zmienia jego życie. 


(USĄ/Wielka Brytania 1999, 145') 


0:00 Obecność — horror, 
USA 2013, 150 min 
Carolyn (Lili Taylor) 

i jej mąż Roger (Ron 
Livingston) kupują | 
dom. Wraz z córkami 
stają się świadkami 
tajemniczych wyda- 
rzeń. Prześladuje ich 
duch czarownicy. 


12.05 Wielkie rodziny (10) 
12.55 Luftwaffe '39: 


Zbrodnia nieukarana 10.00 Kobra — oddział 


13.45 Botswana ginący, 
afrykański raj — dok. 

14.45 Dzikie Szetlandy. 
Szkocki przyczółek 
wikingów 


15.55 Coś tu pachnie: węch 


i jego tajemnice 
17.00 Skarby Europy (15) 
48.00 Twierdze Vaubana 
19.05 Wszystkie kolory 
świata (1) - dok. 
20.10 Celtowie: 
zapomniana  - 
potęga Europy (3) 
_ 21.10 Futbol w Rosji 
- tajna broń KGB 


* 22.10 Miasto gniewu 2(8) 


22.50 Fidel Castro: 
Nieznane taśmy 
23.55 W poszukiwaniu 


rodowodu — film dok. 


DBiD| 


6.00 Kobra - oddział 


DEB) | 
specjalny (9, 12) 


8.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 11 (542) 


- 9.00 Lombard. Życie 


pod zastaw 7 (320) 
10.00 Lombard. życie 

pod zastaw 2 (57) 
11.00 Reporterzy. Z życia 

wzięte (14) - obycz. 
12.00 Lombard. Życie 

pod zastaw 7 (321) 
13.00 Rodzinny interes 6 

(279) - obycz., Polska 
14.00 Reporterzy. Z życia 

wzięte (15) - obycz. 
15.00 Prawdziwe motywy 

(40) - serial paradok. 
16.00 Rodzinny interes 6 

(280) - serial obycz. 
17.00 Lombard. Życie 

pod zastaw 7 (323) 

— obycz., Polska 2020 - 
18.00 Lombard. życie 

pod zastaw 11 (543) 


19.00 Lombard. życie pod 


zastaw 11 (544) 
— serial obyczajowy, 
Polska 2022 5.16 


20.00 Krytyczna 
godzina 


Pozycja dla miłośników 
gatunku i fanów Aarona Eck- 
harta (zdj.). Aktor wystąpił 
w takich produkcjach, jak: 
„Dziękujemy za palenie” 
i „Opłacone krwią”. 
(Wlk. Bryt,/USA 2019, 120') 
22.00 Ostateczna 
; rozgrywka — dramat 
sensacyjny, Wielka 
Brytania 2018, 125 min 
Terroryści opanowują 
stadion. Nie wiedza, 
że wśród kibiców jest 
były komandos (Dave 
Bautista). 
0.05 Osaczony 
- thriller, USA/Niemcy 
2005, 135 min 


7.00 Słoneczny patrol 
(22, 1) - serial przyg. 


specjalny (15) - sens. 
- 114.05 Galileo (441) 
- 12.05 Miodowe lata (1, 8, 26) 
14.00 Policjantki 
i Policjanci (385) 
15.00 Święty (177-180) 
17.00 Medicopter 117 (22) 
18.05 Miodowe lata 
(12, 17, 23) = kom. 
-_ 20.00 Galileo (442) 
- 21.00 CSI: Kryminalne za- 
gadki Miami (160, 161) 
23.00 Paranormal Activity 
— horror, USA 2007 
0.50 Miłość na zakręcie 
(60) - serial obycz. 
1.20 Ucho Prezesa 
(6, 8, 9, 2) — Serial kom. 
2.40 Top 10 - lista 
przebojów 
3.40 Disco Polo Life 


© poLECANEDLADZIECI Ś TYLKO DLA DOROSŁYCH NAŻYWO 


" 7.00 Marta mówi — anim. 


- 18.20 Sme 


6.00 Ale numer! (27, 28) 


7.40 Smerfy — anim. 

8.45 Pidżamersi - anim. © 
9.10 Pooc © | 
9.55 Little People: Mali 


aty - anim. $ 
10.30 Klinika dła plusza- 
ków - anim. © 
11.25 Smerfy - anim. 
12.30 Było sobie życie 
13.00 Blaze i megama- 
szyny - anim. © 
14.00 Mustang: Duch 
wolności — anim. 
15.00 Miraculum: Bie- 
dronka i Czarny Kot 
16.00 Pingwiny z Madaga- 
skaru — anim. 
Edka wytypowano 
do lotu w:kosmos. 
Skipper nie potrafi 
ukryć zazdrości. 
18.00 Gus. Mały - wielki . 
rycerz - anim. © 
Pod wpływem czaru 
rzuconego przez Iris 
jej rodzice przeklinają. 
Pomaga im Gus 


- seria 


Smerfetka i Rozkwitka za- 
bierają Marudę na kemping, 
aby poprawić mu humor. 
Klakier przejmuje kontrolę 
nad umysłem Gargamela. 
(Belgia/USA/Francja/ 

Niemcy 2021, 35') 

19.00 Psi Patrol - anim. © 
Alex i pan Porter 
wiozą Ciasto na pizzę, 
którą zamówiono na 
przyjęcie. Biorą udział 
wkolizji p 
Dzielne pieski ruszają 
na ratunek. 

20.00 Lombard. Życie pod 

zastaw 10 
(51-53, 533, 534) 
1.00 Ale numer! (29, 30) 


EB 


13.25 Diagnoza Betty (102) 
14.20 inga Lindstróm: 
Korowód miłości 
w Samlund 
— melodramat, 
Szwecja 2017 
16.15 Wiosenny szept 
] - melodramat, 
Niemcy 2014 
18.05 Wszystko w naj- 
lepszym porządku 
- kom., Niemcy 2012 
20.00 Statek marzeń 
- Antigua - film 
obycz., Niemcy 2019 


21.55 Zwierzyniec doktor 


Mertens (71) - obycz. 
22.55 Katie Fforde: Pokój 
z widokiem 
na morze — film 
obycz., Niemcy 2018 
0.50 Statek marzeń 
M - Antigua - film 


obycz., Niemcy 2019 


- 6.00 Disco Gramy 
- 7.00 Drwale i inne opo- 


E7. 
8.00 Trudne sprawy (953) | 


wieści Bieszczadu 
(33) - dok., Polska 
30 Ewa gotuje (420) 


_9.00 48h. Zaginieni (6) 
10.00 Na ratunek 112 (619) 
10.30 Sekrety rodziny (179) 
11.30 Dlaczego ja? (1054) 
12.30 Nasz nowy dom 
(117) - reality show 
13.30 Świat według 
Kiepskich (317-319) 
15.00 Trudne sprawy 
(1065) — paradok. 
16.00 Nasz nowy dom 
(118) = reality show 
17.00 Dlaczego ja? (1055) 
Karolina dostaje się na 
staż w znanej firmie. 
Szef składa jej dwu- 
znaczną propozycję. 
18.00 48h. Zaginieni (8) 
Rodzice Filipa zgłasza- 
ją zaginięcie chłopca. 
Okazuje się, że miał 
kontakt z biologicz- 
nym ojcem. 


ADOKUMENTALNY 


.00 Gliniarze (558) 
- serial 


A 


Znaleziono zwłoki nastolatki. 
Dziewczyna uciekła z domu, 
gdy dowiedziała się, że 
została adoptowana. 
(Polska 2021, 65') 
20.05 Wydarzenia 
21.00 Gliniarze (560) 
22.00 Demaskator. 
Poza prawem 2 (13) 
Adam prezentuje, 
wjaki sposób interne- 
towi oszuści wyłudzają 
dane od ofiar. 
23.00 wpół do śmierci 
- sensacyjny, Niemcy/ 
USA 2002, 120 min 
1.00 Kabaretowa 
Ekstraklasa 
1.40 Interwencja — mag. 


11.55 Szkoła (707) 
12.55 Ukryta prawda (540) 
14.00 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 3 (13) 

15.15 Królowe życia 11 (15) 
| 15.45 Express — pr. inform. 
16.05 Nauka jazdy 3 (10) 
16.35 Gogglebox. Przed 

telewizorem 11 (3) 
17.45 Express — pr. inform. 
18.05 DeFacto 12 (6) 
18.30 Złomowisko PL 9 (14) 
19.45 Express — pr. inform. 
20.05 Królowe życia 10 (40) 
20.35 99 - Gra o wszystko. 
VIP 2 (5) - rozr. 
21.45 Express — pr. inform. 
- 22.00 99 - Gra o wszystko. 
VIP 2 (6) — rozr. 
23.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 16 (5) 
0.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 11 (1) 
1.00 Paloma (61, 62) 


.45 rodzinka.pl (230) 
.20 Na sygnale (382, 383) 
30 Ojciec Mateusz 19 
(250) - krym., Polska 
25 Komisarz Alex 2 (24) 
9.20 Złotopolscy (591) 
9.50 Klan (505) — telen. 
10.25 Na dobre i na złe 
(314) - obycz., Polska 
11.30 Ranczo (12) - obycz. 
12.25 Korona królów 
(203, 204) - telen. hist. 
13.35 Ojciec Mateusz 13 
(169, 170) - krym. 
15.30 Komisarz Alex 2 (25) 
16.15 Komisariat (16) | 
16.45 Na sygnale (1) 
Wiktor, Piotr i Adam 
ladą do mężczyzny, 
tóry chce popełnić 
samobójstwo. Banach 
przekonuje go, by 
zmienił zdanie. 
17.20 Ranczo (13) - obycz. 
18.25 Ranczo 2 (14) 
19.35 Ojciec Mateusz 13 
(171) - krym., Polska 
20.30 Ojciec Mateusz 19 
(251) - krym., Polska 


OBYCZAJOWY 


21.30 Ranczo 2 (15, 16) 
- serial 


5 
6 
7 
8 


Amerykanka nakłania więc 

księdza, żeby kupił obraz. 

(Polska 2007, 125') 

23.35 Ojciec Mateusz 13 
(172) - krym., Polska 
Nocul i jego współ- 
pracownicy badają 
A: zabójstwa 
eksperta kulinarnego, 
Mikołaja Rębackiego. 
zi przesłuchuje 
Świadków. 

0.30 Komisarz Alex 2 (25) 

1.25 Strażacy (7, 8) 


GB rv rwa CEZ 


14.30 Zrozumieć 
Antycywilizacje 

15.00 Koronka 

15.20 Mocni w wierze 


_ 15.50 Ma się rozumieć 
- 16.10 Siódmy sakrament 


16.40 Prosto o gospodarce 
17.00 życie z pasją (11) 
17.30 Geopolityka — publ. 
18.15 Westerplatte młodych 
19.00 Warto zauważyć... 
w mijającym tygodniu 
19.30 Opowieści Theo (14) 
19.45 Modlitwa z telefonicz-- 
nym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc historia (2) 
21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski punkt widzenia 
23.00 Święty Grzegorz 
Wielki — film hist., 
Francja 2020 


TVi4|21. 


j 


ja 
mi 


K3- ULICA |-—-— SZOS] Edo POLSKA | E EŻ Fraser FILM 


- 6.00 Scena śmiechu (53) 


6.00 DOC: w twoich rę- 
kach (10) - obycz. 


7.10 Agenci NCIS: Los An- 


geles 13 (3) — krym. 
8.05 Absentia 3 (8, 9) 
9.55 Rekrut 4 (11, 12) 


11.50 Agenci NCIS: Los An- 


geles 13 (3, 4) - krym. 
13.45 DOC: w twoich rę- 
kach (10, 11) - obycz. 
16.05 DOC: w twoich rę- 
kach 2 (11) — obycz. 
Agnese zaskakuje 
hospitalizacja ne 
Manuela. Wymaga 
to od niej analizy 
zebranej wiedzy. 
17.25 Spider-Man: Home- 
coming — film przyg., 
USA 2017, 165 min 
Na drodze Parkera 
pojawia się Vulture. 
Nastolatek staje 
w obronie bliskich. 


Zahibernowani pasażerowie 
statku kosmicznego budzą 


_ się przed czasem. Odkrywa- 


ją, że nie są bezpieczni. 
(USA/Australia 2016, 140') 
22.30 Ghost Rider 
— thriller, USA/Austra- 
lia 2007, 140 min 
0.50 Resident Evil: Re- 
trybucja — horror s.f., 
Niemcy/Kanada/USA 
2012, 115 min 


(CB rvs raBuŁa 


9.05 Magda M. (4) — obycz. 10.05 
Singielka (45, 46) 11.05 Dziew- 
czyny z Hollywood 3 (7) 11.20 
Na Wspólnej (3234, 3235) 

12.25 Zakochani po uszy 3 (189) 
13.00 Lekarze (9) 14.00 Pa- 
piery na szczęście (107, 108) 
15.05 Alfabet filmowy (4) 15.15 
Magda M. (5) - obycz., Polska 

16.15 Kryminalni 2 (3) 17.20 
wpadki filmowe (12) 17.55 Za- 
wieruchy przepis na kino (18): 
Lepiej późno niż później 18.20 
Madagaskar — anim., USA 2005 

20.00 Gorący temat — dram. bio- 
graficzny, USA/Kan. 2019 22.20 
Tin Cup - kom. romant., USA 
1996 1.00 Tłumaczka — thriller, 
Niemcy/Wlk. Bryt./USA/Fr. 2005 


z SUPER 

22 POLSAT 

9.00 Dora poznaje świat (5) 9.30 
Kung Fu Panda: Legenda o nie- 
zwykłości (17) 10.00 Wydarze- 
nia 24 10.30 Nasz nowy dom 
(89) 11.30 Chirurdzy (215) 

12.30 Z klimatem i z pasją (79) 
13.00 Sercadwa (4) 13.30 Świat 
według Kiepskich (214, 104) 
- kom., Polska 14.50 Chirurdzy 
(216) 15.50 Wydarzenia 

16.10 Więcej „Wydarzeń” 16.20 
Gość „Wydarzeń 24" 16.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat 
według Kiepskich (557, 558) 

20.00 E3 Boks. Polsat Boxing Pro- 
motions 9 w Częstochowie 
- waga ciężka: Marcin Siwy 
- Kamil Sokołowski 0.00 Pom- 
niejszenie — kom., USA 2017 


22 | TvVi4 


6.00 Prawo i porządek: 
Zbrodniczy zamiar 9 
(13, 14) - krym., USA 

8.00 Chicago PD. 3 (7, 8) 

9.55 Kobra — oddział 
specjalny 25 (7, 8) 

12.00 Agenci NCIS: Nowy 
Orlean 5 (12, 13) 

14.00 Chicago Fire (9, 10) 

15.55 Kobra — oddział 
specjalny 25 (9, 10) 
Semir godzi się 
z szefową. Kim 
zostaje zakładniczką 
przestępców. 

18.00 Chiczęo PD. 3 (9, 10) 
Detektywi zajmują 
się sprawą śmierci 
kobiety, której 
pozbawione głowy 
ciało znaleziono nad 
jeziorem. 

20.00 Agenci NCIS: Nowy 
Orlean 5 (14, 15) 


22.00 Ścigani - 
= kino ak 


Księgowy Wesley Gibson 
(James McAvoy, zdj.) do- 
łącza do tajnej organizacji. 
Przechodzi szkolenie, aby 
zemścić się na zabójcy ojca. 
(USA/Niemcy 2008, 145')8 
0.25 Nieuchwytny cel 
- film sensacyjny, USA 
1993, 130 min 4 
2.35 Prawo i porządek: 
zbrodniczy zamiar 9 
(13, 14) — krym., USA 


"m COMEDY 
CH CENTRAL 


6.00 Mamuśka 5 (3, 4) 6.55 Mike 
i Molly 6 (4, 5) 7.50 Młody Shel- 
don 4 (3, 4) 8.35 Dwóch i pół 6 
(21-24) 10.30 Przyjaciele 5 (2-7) 

13.30 Teoria wielkiego podrywu 12 
(1-6) - serial kom., USA 

16.00 Młody Sheldon 4 (5, 6) 16.55 
Przyjaciele 5 (8-13) - serial ko- 
mediowy, USA 1998-1999 

19.55 Teoria wielkiego podrywu 12 
(7-12) — serial komediowy, USA 
2018-201922.30 Comedy Club 4 
(2-4) 88 0.00 Miasteczko South 
Park680.30 Włatcy móch 3 (2,3) 
1.30 Blok Ekipa (1) 2.00 
Drunk History - Pół litra historii 
(6) 8 2.30 Graczykowie (15-17) 
4.00 Blok Ekipa 2 (11, 12) £ 
5.00 Daleko od noszy 2 (8,9) 


CZDzoowry CHIGS 


6.00 Bliżej! Magazyn reporterów 
(2) 6.25 Cudotwórcy 5 (2) 7.30 
Z00m na pogodę 7.50 Poranny 
rogal (45, 14) 8.45 Polskie zło- 
te rączki (8) 9.45 Cudotwórcy: 
Brat kontra brat 2 (4) 10.45 Za- 
mieszkaj w luksusie (5) 11.45 
Poranny rogal (45) — pr. rozr. 

12.15 Zakazana historia (4) 13.10 
Najdziwniejsze zwierzęta świata 
14.15 Co ludzie powiedzą? 4 
(5, 6) 15.40 Gang Olsena daje 
dyla — kom. sens, Dania 1981 

17. pewna -21) 
19.50 Złoty interes (1) - pr. rozr. 

20.55 Elektra — film AE Szwaj- 
caria/USA/Kanada 2005 23.00 
Magia nagości. Polska (4) € 
0.00 Magia nagości. Włochy (7) 


Oznaczenia stacji: EE fimowo-serialowe EE popularnonaukowe 


6.50 Złotopolscy (445, 446) 
7.50 Komisarz Rex 14 
(7,8) - serial krym. 
10.00 Kod Karola Wiel- 
kiego — film przyg., 
Niemcy 2008, 155 min 
12.35 Katastrofy w prze- 
stworzach (51, 148) 
14.40 Stażyści - komedia, 
USA 2013, 140 min 


17.00 13 posterunek 2 (13) 


= serial komediowy 

W komisariacie 

h ace się dawna 
oleżanka Cezarego, 

która twierdzi, że ma 

z nim dziecko. 

17.45 Czterej 

pancerni i pies (5, 6) 

— serial wojenny 

Janek i Gustlik wraca- 

ją ze sztabu dywizji 

i spotykają Marusię. 


20.00 Kiler 
— sensacyjna 


IT ii HH 
1 


Taksówkarz Jurek (Cezary 
Pazura, zdj.) zostaje błędnie 
uznany przez policję za 
płatnego zabójcę. Przez to 
popada w ogromne tarapaty. 
(Polska 1997, 125') 

22,05 Piątek, trzynastego 
— horror, USA 1980, 
120 min 

Wzgórza mają oczy 
— horror, USA/Fr./Ru- 
munia 2006, 140 min 


0.05 


5.30 Kości 9 (23, 24) - serial krym., 
USA 2014 7.25 Kości 10 (1, 2) 
- serial kryminalny, USA 2014 
9.10 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami (7, 8) 11.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 4 (11, 12) 

12.50 Mentalista 6 (10, 11) - serial 
kryminalny, USA 2013 14.40 
Chicago Fire 10 (5, 6) — serial 
obyczajowy, USA 2021 

16.30 Chicago Med 7 (5, 6) 18.20 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 
(9, 10) - serial krym., USA 2002 

20.10 Lucyfer 2 (1) — serial krymi- 
nalny, USA 2016 21.05 CSI: Ve- 
gas (9) — serial krym., USA 2021 
22.00 Lucyfer (10-13) — serial 
kryminalny, USA 2016 1.40 Lu- 
cyfer 2 (1) 2.35 Kości 9 (22) 


STS NowA TV CEN 


6.15 TV okazje 6.55 Wehikuł czasu 
(901, 902, 904, 903) 7.25 Rewo- 
lucyjne remonty w 3D (2) 8.40 
Fabryka jedzenia (21) 9.00 48h. 
Zaginieni (10) 10.00 Na ratunek 
112 (92) 10.40 Szpital dziecięcy 
(18) 11.40 Gliniarze ę 

12.40 48h. Zaginieni 13.40 Świat 
według Kiepskich (11-13) 15.05 
Chłopaki do wzięcia (16, 17) 

16.20 Rolnicy. Podlasie (15) 17.15 
Polacy za granicą (8) 18.15 
Bogaty dom - biedny dom (9) 
19.15 Więzienie (23, 24) 

20.00 48h. Zaginieni (77) — krym., 
Polska 21.00 Zdrady (1) 22.00 
Chirurdzy (21) 22.55 Nowa Re- 
wia Kabaretowa (10, 11) 0.50 
Mój nawiedzony dom 2 (2) 


6.00 Nie ma jak Polska (8) 
6.30 Sekret Enigmy 
— film historyczny, 
1979, 200 min 
9.50 Rozmowy nocą 
dj - komedia roman- 
tyczna, 2008, 120 min 
14.50 Pokolenie — dramat 
woj., 1954, 115 min 
13.45 Męskie $ rawy 
ramat historyczny, 
Polska/Czechosłowa: 
cja 1988, 130 min 
15.55 Lekarstwo 
na miłość — komedia, 
1965, 125 min 
Joanna (Kalina Jędru- 
sik) oda kilka po- 
myłkowych telefonów. 
Nieświadomie staje 
sę Acznczk zak 
zerzy banknotów. 
18.00 kataoowy rejs 
(93, 94) - pr. rozrywk. 


20.00 Trójkąt bermudzki 
- sensacyjny 
Maj 


Henryk ( (Leonard Pietraszak, 
zdj.) I Ludwik (Jan Peszek, 
zdj.) knują spisek, aby po- 
zbyć się swoich wrogów. 
(Polska 1987, 120') 

22.00 Kariera Nikosia: 
Dyzmy - komedia, 
2002, 130 min 

0.10 Wielka wsypa — kom. 
sens., 1992, 140 min 

2.30 Hel - dramat obycza- 
jowy, 2009, 110 min 


7.55 Metro Art 8.00 Jak to robią 
zwierzęta? (14) 8.30 W roli 
głównej (3) 9.00 Sąd rodzinny 
(177) 10.00 Jak to jest złożone? 
10.30 Jak to jest zrobione? 16 
(4,5) 11.30 Usterka 6 (17) 

12.00 Gigantyczne konstrukcje 
według Hammonda (5) 13.00 
Dr House 5 (22-24-0St.) 

16.05 Dr House 6 (1) 17.05 Fani 
czterech kółek 12 (9) 18.05 
Usterka 7 (1) 18.35 Zarobić na 
kamperach 2 (7) 19.30 Fani 
czterech kółek 12 (14) 

20.30 Przystanek Bieszczady 3 
(8) 21.35 Operacja „Deszcz” 
— film s.f, Australia 2020 0.05 
Odpocznę po śmierci — dram. 
krym., Wik. Bryt./USA'2003 


WE 


6.05 List dla króla — film przyg., Ho- 
landia 20088.20 Komisarz Rex 5 
(2) 9.20 13 posterunek 2 (3, 4) 
10.35 Świat według Bundych 
(3, 4) 11.50 Poirot 

13.45 Panna Marple: Tajemnica 
Bladego Konia — film kryminal- 
ny, Wielka Brytania/USA 2010 
15.45 Syn smoka (2-ost.) — film 
przygodowy, USA 2006 

17.35 Dama za burtą — komedia, 
USA 1987 19.55 Poirot — serial 
krym., Wielka Brytania 1991 

2400 Mocne piątki: RoboCop 
- sf, USA 2014 23.30 Mocne 
piątki: Robocop 2 - s.f, USA 
1990 1.50 Szpica — kom. sensa- 
cyjna, Chiny 2020 3.55 Super- 
hero - komedia s.f., USA 2008 


rozrywkowe E sportowe 


6.00 noaokój -Tak się żyje 


u nas na wsi (27-29) 
7.30 Nasz nowy dom 
(137) - reality show 
8.30 Przyjaciółki (177, 178) 
10.30 Świat według 
Kiepskich (90, 91, 
68, 182, 187, 184) 
43.50 Mocne uderzenie 
- komedia, USA 2012, 
135 min 
16.05 Mamuśka - dramat 
obyczajowy, USA 
1998, 160 min 
18.45 Spider-Man - film 
przygodowy, USA 
2002, 135 min 
Peter (Tobey Maguire) 
odczas zwiedzania 
aboratorium zostaje 


ukąszony je zmu- . 


towanego dludzk 
Zyskuje nadlu 
siłę Oraz zwinność. 


SENSACYJNY |  - KOMEDIA _—_ | DYUTU SENSACYJNY 


21.00 Gwiazdorski piątek: 
aa RD 35 


Policjant McClane (Bruce 
Willis, zdj.) udaje się do 
Rosji, aby odnaleźć syna. 
Odkrywa, że jest on agen- 
tem CIA uczestniczącym 
w tajnej misji. Razem chcą 
udaremnić atak nuklearny. 
(USA 2013, 125') 
23.05 Logan - film s.f., 
Kanada/Australia/ 
USA 2017, 175 min 
2.00 Ślad (41, dż, 93) 


7.50 In the Heights: Wzgórza ma- 
rzeń - musical, USA 2021 10.15 
Pasażerowie - dramat S.f., USA/ 
Australia 2016 

12.15 Jedz, mód! się, kochaj - me- 
lodramat, USA 2010 14.35 Wy- 
marzony koń - film biograficzny, 
Wielka Brytania 2020 

16.30 Psi Patrol: Film - film anim., 
Meksyk/Hiszpania/Kanada/USA 
2021 18.00 Premiera: Na planie 
(35) 18.30 Percy — dramat bio- 
graficzny, Kanada 2020 

20.10 Premiera: Rozmowy z przy- 
jaciółmi (9, 10) 21.15 Sausage 
Party — film anim., USA 2016 
22.45 Diuna — film s.f., Kanada/ 
USA/Węgry 2021 1.20 Aviator 
— dramat, USA/Niemcy 2004 


10.10 Niezwykłe przypadki lotnicze 
11.10 W Polskę na weekend (2) 
11.25 Pomysł na dom (8) 11.50 
WP News 11:50 (408) 11.55 Za- 
pukaj do moich drzwi (15) 

12.55 Pokochaj lub sprzedaj 7 (9) 
13.55 Pokochaj lub sprzedaj 6 
(20) 14.50 Pokochaj lub sprzedaj 
Vancouver (5) 15.50 Pokochaj 
lub sprzedaj Vancouver 2 (16) 

16.50 WP News 16:50 (408) 17.00 
Gordon Ramsay: 24. godziny 
w piekle 2 (4) 17.55 Autostrada 
przez piekło (10) 18.55 Zjawi- 
Ska nadprzyrodzone 2 (1) 

19.50 Pan Wołodyjowski (1, 2-oSt.) 
- film histor., Polska 1968 23.00 
Mistrzowie Kabaretu 7 (6, 9) 
1.00 Kabaret na żądanie (10) 


= dziecięce muzyczne 


_ 22.20 Droga do zatraceni 


=) ALE KINO+ 


7.30 Jaszczurka 
ę: = ZA współ 
częło się w śr 
10.40 Artysta — komedio- 
dramat, Francja/Bel- 
gia 2011, 105 min 
12.25 Bajka na niespokojn 
sen — krótkometraż. 
12.45 Wehikuł czasu - D- 
Lorean — dok., USA 
13.50 Ukąszenie 
14.30 Tragedia „Posej- 
dona” - katastrof., 
USA 1972, 120 min 
16.30 Ryś- krótkometraż. 
16.50 Jim Carrey. Ameryka 
bez maski — film dok 
17.50 Kochany tato 
18. 10 Borg/McEnroe. 
Między odwagą 
a szaleństwem 
— dramat biograficzny. 
Szwecja/Dania/Finla 
dia 2017, 120 min 


DRAMAT 


20.10 Obrońcy skarbów 
- wojenny 


Druga wojna światowa. 
Amerykanin Stokes trafia dć 
oddziału, który w Europie 
ma chronić skarby kultury. 
(USA/Niemcy 2014, 130') 


- dramat obyczajowy. 
USA 2002, 130 min 
0.30 Przed północą 
— melodramat, USA 
2013, 120 min 
2.30 Belfer 2 (6) 


CANAL+ 
== PREMIUM 
7.25 Australia - melodramat, USA 
Australia 2008 10.05 Rodzinka 
rządzi - film anim., USA 202% 
11.50 Hollywood Buzz — mag, 
12.20 Wilk, lew i ja — film familijny 
Francja/kanada 2021 14.0 
Truflarze 15.25 Trzy królowe 
- komedia, USA 2021 
17.05 Łapu-capu 17.10 Transpor: 
ter — sens., USA/Fr. 2005 18.35) 
Aline. Głos miłości — biograf. 
Francja/Kanada/Belgia 2020. 
20.40 POstatniej nocy... 2 (4) 21.00 
Wszystko, czego nie zdążyliśi 
powiedzieć (8, 9) 22.05 Więż- 
niowie Ghostland - horror, USAŻ 
japonia 2021 23.45 Nosoro- 
żec — film kryminalny, Ukraina/ 
Niemcy/Polska 2021 


CANAL+ FILM 


9.40 Nocna randka — komedia - 
kryminalna, USA 2010 11. „107 
Książę i projektantka — komedia 
romantyczna, USA 2021 f 
12.35 Łapu-capu 12.40 Ja, robot" 
— film s.f., USA 2004 14.35 Kon- 
ferencja w Wannsee - dramat. 
historyczny, Niemcy 2022 H 
16.25 Hiszpański romans - kom. 
romantyczna, Hiszpania/USA/ 
Włochy 2020 17.55 Dopóki żyję” 
— dramat obycz., Belgia/Francja 
2021 19.55 Łapu-capu Ę 
20.060 Szybcy i wściekli 9 — fi Im> 
sensacyjny, Kanada/Tajlandia/- 
USA 2021 22.20 Poufne lekcje > 
perskiego — dram. wojenny, Ro-- 
sja/Niemcy/Białoruś 2020 0.25 
Teściowie - kom., Polska 2021 - 


INO-+ 
kosi 
rótkomeż> 
Ę W OOĘ 
komedie 


ancja/Bg 
105 min _ 


>ograficzn 
ania/Fi cz 
120 min 
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! Europie 
jy kultury: 
, 130') 
zatrace 
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130 min 


nocą 
mat, USA 
min 


odramat, US£ 
0.05 RodzinE 
m., USA 202 
Buzz — mag 
- film familijny. 
2021 14 
Trzy króla 
021 

7.10 Transpor 
"r. 2005 18.35 
ści - biogra 
żelgia 2020 
-2(4) 24,0 
zdążyliśi 

' 22.05 Więź 
— horror, USA 
3.45 NOSOTO 
lny, Ukraina 
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s - komedia 
2010 11.10 
ka — komedia 

* 2021 3 
2.40 Ja, robot, 
04 14.35 KON- | 
see - dramat 
cy 2022 I 
mans — kom. 
sszpania/USA/) > 
35 Dopóki żyję 
Belgia/Francja. 


9 — film 
a/Tajlandia/ >+ 
Poufne lekcje? 
wojenny, RO- 1. 
uś 2020 0.2 
Polska 2021 — 


w Żyrardowie - walka: Ewe- 


na Pękalska - Egine Kayange 


25.02.2022 8.30 Koloseum 
- magazyn sportów walki 10.00 
Piłka nożna: FORTUNA Puchar 


Polski - mecz 1. rundy: Ruch * 


chorzów — Górnik zabrze 


30 Siatkówka mężczyzn: Mi-- 


strzostwa świata = Polska i Sło- 
wenia 2022 15.00: Siatkówka 


mężczyzn: Mistrzostwa świata. 


- Polska i Słowenia 2022 
7.30 FORTUNA Puchar Polski 


- magazyn piłkarski 18.00 H 


Siatkówka kobiet - mecz towa- 
rzyski: Polska = Bułgaria 


m20 H Piłka nożna: FORTUNA 


1. liga - mecz: Wisła Kraków 
- Puszcza Niepołomice 23.00 
Siatkówka mężczyzn: Mistrzo- 
stwa Świata — Polska i Słowenia 
2022 - mecz grupy C: Polska 
- USA 1.00 Boks: Gala w Zawoni 
- waga ciężka: Damian Knyba 
- Aazddin Aajour 07.01.2022 


7.00 Piłka nożna: Liga holender- 


ska - mecz: FC Utrecht — AFC" 
Ajax 9.00 Piłka nożna — mecz 


towarzyski: Meksyk - Paragwaj 
11.00 Piłka nożna: MLS — mecz: 
Charlotte FC - Toronto FC 

13.00 Piłka nożna: Liga holenderska 
- mecz: Feyenoord - FC Emmen 
15.00 Boks: Gala Polsat Boxing 
Promotions w Węgierskiej Górce 
— waga superśrednia: Ihosvany: 
Garcia — Nabil Zaky 09.10.2021 

17.00 Ef Hokej: LM - mecz: Ocelan 
Trinec - Belfast Giants 

20:00 EH Lekkoatletyka: Diamen- 
towa Liga w Brukseli 22.30 
Siatkówka mężczyzn: Mistrzo- 
stwa świata — Polska i Słowenia 
2022 1.00 Atleci - mag. 1.30 
Piłka nożna: Eliminacje mi- 
strzostw Świata - mecz: Anglia 
- Polska 31.03.2021 


zo JĘ 

7.35 Piłka nożna kobiet: Eliminacje 
MŚ - mecz: Albania — Polska 
9.40 Megafights - walki stulecia 

12.00 Koszykówka mężczyzn: Eu- 
roBasket 2022 - mecz grupy B: 
Francja — Niemcy 13.50 EF 
Koszykówka mężczyzn: Euro- 
Basket 2022 - mecz grupy D: 
Izrael - Finlandia 

16.00 Strongman: LM 2022 17.00 
HB koszykówka mężczyzn: Eu- 
roBasket 2022 - mecz grupy D: 
Polska - Czechy 

19:55 EB Piłka ręczna mężczyzn: 
PGNIG Superliga — mecz: GWar- 
dia Opole - Zagłębie Lubin 
22.15 Sportowy wieczór 23.00 
Koszykówka mężczyzn: Euro- 
Basket 2022 — mecz grupy D 


8.00 Emil, pogromca mandatów 
(27, 28) 9.00 Wojny magazy- 
nowe (15, 16) 10.00 Gwiazdy 
lombardu (25, 26) 11.00 Naj- 
większe samoloty Świata 2 (6) 

12.00 więzienny świat (7) 13.00 
Wojny magazynowe (17, 18) 
14.00  Hardkorowy lombard 
(116, 117) 15.00 Gwiazdy lom- 
bardu (7, 8) — reality show 

16.00 Polacy w świecie (5, 6) 17.00 
Więzienie (94, 95) 18.00 Poszu- 
kiwacze historii (114-117) 

20:00 Więzienie (45, 46) 24.00 
Chłopaki do wzięcia (293, 294) 
22.00 Nastolatki, generacja ju- 


tra (6) 22.30 Kloszard story (51) - 


23.00 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu (145) 


DB DZE. STACJE DOSTĘPNE ZA DARMO W NAZIEMNEJ TELEWIZJI CYFROWEJ 


PER POLSAT 
SPORT NEWS 


£.00 Strzelnica Renaty Mauer (3) 6.00 Tenis: Turniej US Open w No- 6.00 Zwykłe rzeczy — niezwykłe 


0%) Boks: Babilon Boxing Show. 6.00 Kolarstwo: Vuelta a Espana 6.00 


- 12. etap 7.30 Igrzyska Olim- 


pijskie: Galeria Sław Tokio 2020 


8.35 Tenis: Turniej US Open 
w Nowym Jorku 10.00 Wiado- 
mości Eurosportu 10.05 Kolar- 
stwo: Vuelta a Espana — 12. etap 
11.30 Tenis: Turniej US Open 
w Nowym Jorku - mecz 2. run- 
dy gry pojedynczej 


- 12. etap: Salobrena - Penas 
Blancas 14.30 H Kolarstwo: VU- 
elta a Espana — 13. etap: Ronda 
- Montilla 

18.00 H Tenis: Turniej US Open 
w Nowym Jorku - mecz 3. run- 

dy i pojedynczej 

20:00 EH Tenis: Turniej US Open 


w Nowym Jorku - mecz 3. rundy 
gry pojedynczej 23.15 ER Tenis: 
Tumiej US Open w Nowym Jorku 
- mecz 3. rundy gry pojedynczej 
0.45 HE Tenis: Turniej US Open 
w Nowym Jorku 3.00 H Tenis: 
Turniej US Open w Nowym Jorku 


wym Jorku 7.30 Lekkoatletyka: 
Zawody Continental Tour Silver 
w Lucernie 8.30 Kolarstwo: Vu- 
elta a Espana - 12. etap 10.00 
Tenis: Turniej US Open w No- 
wym Jorku 11.30. Kolarstwo: 
Vuelta a Espana — 12. etap 


"13.00 Tenis: Tumiej US Open w No- 


wym Jorku 15.00 Tenis: Tur- 
niej US Open w Nowym Jorku 
- mecz 2. rundy gry pojedynczej 

16.30 H Tenis: Turniej US Open 
w Nowym Jorku - mecz 3. run- 

dy a pojedynczej 

1900 H Tenis: Tumiej US Open 
w Nowym Jorku - mecz 3. rundy 
gry pojedynczej 22.00 £ Tenis: 
Tumiej US Open w Nowym Jorku 
- mecz 3. rundy gry pojedyn- 
czej 0.00 Tenis: Turniej US Open 
w Nowym Jorku 1.00 H Tenis: 
Tumiej US Open w Nowym Jorku 


6.00 Piłka nożna: PKO BP Ekstra- 
klasa 8.30 LaLiga kroniki 9.00 
Noc transferów 10.00 Piłka 
nożna: Liga angielska 

12.10 Noc transferów 14.20 Piłka 
nożna: Liga francuska - mecz: 
Olympique Marsylia — Clermont 
Foot 63 

16.30 LaLiga Show 17.00 Ligue1 
Preview Show 17.30 Ligue 1 Re- 
view 18.30 Damy i Asy 19.30 
Wójcik Racing Team 

20:00 E4 Super Piątek 20.25 HPil- 
ka nożna: PKO BP Ekstraklasa 
— mecz: Legia Warszawa — Ra- 
domiak Radom 22.30 H Super 
Piątek 23.00 THE LEGENDS 
z Tomkiem Ćwiąkałą: Jermain 
Defoe 23.30 NeWS+ 


EMI 


9.10 Usterka 4 (4, 5) 10.10 Wojny 
samochodowe (4-6) 

12.25 Pomoc drogowa 24h 2 (2) 
13.10 Zakup kontrolowany 
(358) 14.10 101 napraw (4) 
14.40 Samochód marzeń - kup 


i zrób (10) 15.45 zawodowi 


handlarze (11, 12) 

17.15 Wojny samochodowe (4) 
18.00 Raport Turbo 18.15 Sa- 
mochód marzeń — kup i zrób 5 
(7) 19.00 ABC- motoryzacji (7) 
19.30 Władcy gratów (3) 

20:30 Zakup kontrolowany (1) 
21.30 101 gadżetów motoryza- 
cyjnych (3) 22.00 Raport Turbo 
22.20 Wojny samochodowe 
(7, 5) 0.20 Wyburzacze (1) 1.05 
Służba więzienna (1) 


Fani czterech kółek — dok. 
7.00 Łowcy klasyków 8.00 Jak 
to jest zrobione? 9.00 Najnie- 
bezpieczniejszy zawód Świata 


14 10.00 Gorączka złota: rzeka 


skarbów 11.00 Ocalić dom 

12.00 Klan z Alaski - dok. 13.00 
Nagi instynkt przetrwania 
14.00 Morze złota — serial dok. 
15.00 Złomowisko PL (1) 


* 43.30 Kolarstwo: Vuelta a Espana 16.00 Zapomniane kopalnie zło- 


ta (8) 17.00 Eurotruckersi (8) 
- dok. 18.00 Lotnisko (4) - dok. 
19.00 Polscy truckersi (7) 

20:00 Złomowisko PL (2) 21.00 
Przygody truckerki (4) — serial 
dok. 22.00 Bracia Collins biorą 
się do roboty (12) 23.00 Nagi 
instynkt przetrwania: Brazylia 
(2) 0.15 Fani czterech. kółek 
- skróty (1) - dok. 0.30 Fani 
czterech kółek — serial doku- 
mentalny 1.00 Hot rod wg Kin- 
diga - serial dok. 2.00 Militaria 
na warsztat (16) — serial dok. 
3.00 Królowie asfaltu (6) 


wynalazki (16, 18, 19) 7.30 Jak 
to jest zrobione - samochody 
marzeń: Morgan aero coupe 
8.00 Jak działa wszechświat? 
11.00 inżynieria ekstremalna 

13.00 Podziemne sekrety: Trój- 
kąt bermudzki na Wielkich 
Jeziorach 14.00 Wyprawa 
w nieznane 4 (3): Początki Sto- 
nehenge 15.00 NASA — archi- 
wum tajemnic 

18.00 Jak to jest zrobione — samo- 
chody marzeń 

24:00 Podziemne sekrety: Tajem- 
nica neapolitańskiego wulkanu; 
Atlantyda w Ameryce 23.00 
Obcy wewnątrz nas (7, 8): Przy- 
gotowani na śmierć, Kaszlę 
krwią 1.00 NASA - archiwum 
tajemnic: Dziwactwa z Plutona; 
Na spotkanie asteroidzie, Bli- 
skie spotkanie prezydenta 


6.00 Naznaczeni morderstwem 
8.00 Zbrodnia w sąsiedztwie 
10.00 Dowody z miejsca zbrodni 

12.00 Kłamstwa żądne krwi 14.00 
żądza i krew — serial dok. 

16.00 Dla ciebie bym zabił — serial 
dokumentalny 18.00 Śmierć 
w cieniu stadionu: Morderstwo 
cheerleaderki, Gdzie jest Tom 
Brown? - serial kryminalny 

20:00 Pozornie szczęśliwi 21.00 
Premiera. Dwa płytkie groby 
22.00 Podwójna gra - dok. 
23.00 Śmierć Diany: dwa śledz- 
twa — serial dokumentalny 1.00 
Plan zbrodni 4 — serial dok. 3.00 
Śmierć w cieniu stadionu 4.00 
Kłamstwa żądne krwi — serial 
dokumentalny 


E8 DZI) 
6.00 To hit! 6.15 Najlepsze z naj- 
lepszych! 7.00 To hit! 7.15 


Najlepsze z najlepszych! 8.00 * 
To hit! 8.15 Najlepsze z naj-- 


lepszych! 9.00 Disco Weekend 
z Blondi 10.15 Tego słuchacie 
11.00 Tylko dance — muz. 


12.00 To hit! — 12.15 Tylko dance - 


- pr. muz. 13.00 To hit! 13.15 
Premiera: Tego słuchacie 14.15 
Premiera: I love disco 15.15 Fo|- 
kowe Love - pr. muz. 

16.00 Najlepsze z najlepszych! 
- muz. 17.00 Premiera: Disco 
weekend z Blondi 19.30 Lista 
przebojów Polo TV 


20:00 Imprezownia w Polo TV 


23.00 Disco Weekend z Blondi 
0.15 DISCO Noc w Polo TV! 


' BEER NATIONAL © 
ą ia GEOGRAPHIC 


6.00 Katastrofa w przestworzach (2) 
7.00 Niezwykły dr Pol (12) 8.00 
Plemienna szkoła przetrwania: 
Amazonia (2) 9.00 Stawka warta 


tuńczyka (5) 10.00 Katastrofa 


w przestworzach (7, 8) 


12.00 Wyprawa na dno (2) 13.00 


DNA maszyn (2) 14.00 Złapać 
przemytnika (11) 15.00 Alarm 
na lotnisku: Peru (15) 

16.00 Prosto z fabryki (4, 11) 17.00 
Wojna z ZSRR: Wielkie konstruk- 
cje Ill Rzeszy (3-ost.) 18.00 Nie- 
zwykłe zjawiska pogodowe (6) 
19.00 (niejZwykłe wynalazki (8) 

20.00 Katastrofa w przestworzach 
(3) 21.00 Wielkie konstrukcje 
lil Rzeszy (2) 22.00 Premiera: 
Tajemnica bomby atomowej 
Hitlera 23.00 Droga do zimnej 
wojny (1) 0.00 Piekło pod wodą: 
Ii wojna Światowa (3) 1.00 Ta- 
jemnica bomby atomowej 
Hitlera 2.00 Stawka warta tuń- 
czyka (2) 3.00 Tuż przed tragedią 
(1) 4.00 Fabryki smaku (17, 18) 

| FOKUS CZ 

6.00 wehikuł czasu 6.15 Redakcja: 
Dział Śledczy (14) 7.15 wehikuł 
czasu 7.20 Pod lupą (10, 11) 
8.25 Poszukiwacze historii (5) 
8.50 Wielkie konstrukcje Ill Rze- 
szy (6) - serial dok. 9.50 Zagi- 
nione złoto Il wojny światowej 
(5) - serial dok. 10.50 Staro- 
żytni kosmici (8, 9) 

12.45 Rolnicy. Podlasie (21-23) 
15.45 Wojny magazynowe (4-8) 
- reality Show 

18.00 Drwale (4, 5) - reality Show 

20:00 Premiera: Gwiazdy lombardu 
(6) 21.00 Wojny przewoźników 
(3, 4) 22.00 Starożytni kosmici 
(5, 6) - serial dok. 0.00 Miasto 
Wieś (8) - serial dok. 1.00 Pa- 
trol Tatry (2, 3) — program popu- 
larnonaukowy 3.00 Elektryczni 
(5, 6) — serial dokumentalny 
4.00 Wspaniały świat wędkar- 
skich przygód (33-35, 32) 


| DISCOVERY 
LIFE : 

5.20 Sablewskiej sposób na modę 
6.00 Wiza na „miłość 8 7.05 
Wiza na miłość 8.05 Idealna 
niania 5 8.50 Wzrost ponad 
miarę 9.50 Dr Pryszczylla 10.50 
Zdrowo dla odmiany 11.20 Ide- 
alna niania 5 

12.50 Idealna niania 6 14.15 Mię- 
dzy nami, kobietami 14.50 in vi- 
tro. Czekając na dziecko 15.50 
Tata w tarapatach 

16.50 Dr Pryszczylla 17.50 Wiza na 
miłość 18.50 Klinika bez tajemnic 

20:50 Medyczne hity i kity 21.25 
Kobiety Bez Tabu 21.55 Miłość, 
szok i pożądanie 22.30 Naj- 
gorsze polskie tatuaże 2 23.20 
Obcy wewnątrz nas 0.25 Zagi- 
nieni 7 1.25 Nie do uwierzenia! 3 


6.00 Okrasa łamie przepisy 6.25 
wszystkie kolory świata 7.20 
Happy 8 Zen. Odnaleźć szczę- 
ście 7.50 Więzień miłości 8.40 
Wszystko dla pań 9.40 Dzikie 
pszczoły 10.50 Wspaniałe stu- 
lecie — serial kostiumowy 

12.00 Pytanie na Śniadanie — po- 
budka 12.20 Pytanie na śniada- 
nie 14.55 Okrasa łamie przepisy 
15.30 Ojciec Mateusz 6 - krym. 

17.20 Pięknie _ przyprawiONA 
417.50 Dzikie pszczoły — serial 


DZU 


obyczajowy 19.05 Ziołowa ap-- 
teka 19.30 Wspaniałe stulecie - 


20/30 Sześć sióstr 21.40 Miłość 
w Daisy Hills - komediodramat, 
USA 2020 23.15 Zmysłowe rand- 
ki 23.45 Tour de Maryla. Ole! 


5.05 Sablewska od stylu. Na oka- 


zje (2) 5.55 W roli głównej (4) 


6.20 Wiem, co jem, i wiem, co - 


kupuję (2, 12) 7.50 Gwiazdy 
prywatnie (2) 8.20 | nie opusz- 
czę Cię aż do ślubu (8-ost.) 9.05 


Ugotowani (8) 10.05 Perfek-- 


cyjna pani domu (10) 17.10 Ku- 
chenne rewolucje (3) — pr. rozr. 


12.15 Jestem z Polski: (3) 13.20: 


Salen sukien ślubnych: Indie (6) 
13.50 Ach, ten ślub! (4) 14.55 
Totalne remonty Szelągowskiej 
(2) 15.55 Zgłoś remont (5) 
16.55 Ugotowani (14) 17.55 Ku- 
chenne rewolucje (10) 19.00 
Śluby marzeń (1) — pr. rozr. 
20:00 No to lecę! (2) 21.05 Tu jest 
pięknie (2) 21.50 Nieoczywiste 
miejsca (2) - serial dok. 22.25 
Jestem z Polski (1, 9) - dok. 
0.25 Kobieta na krańcu świata 
(7) - serial dok. 1.00 Wiza na 
miłość (37) 2.00 W roli głów- 
nej (2, 3) 3.00 Wiem, co jem, 
iwiem, co kupuję (3, 5, 9) 


6.00 Salon sukien ślubnych 7.00 
Sześć razy córka (8) - dok. 8.00 
Mega-sknery (1, 2) — dok. 9.00 
Wiza na miłość (5, 6) 11.00 Hi- 
storie wielkiej wagi — dok. 

12.00 Wielki świat małych ludzi 
— serial dokumentalny 13.00 Dr 
Pryszczylla: wirtualnie (2) 13.30 
Misja: Kobieta (2) - magazyn 
poradnikowy 14.00 Siostry 
wielkiej wagi (2) — serial doku- 
mentalny 15.00 Wiza na miłość: 
Romans na Karaibach 

16.00 Historie wielkiej wagi: Sarah 
18.00 Wiza na miłość (15, 16) 

20:00 Siostry wielkiej wagi: Re- 
wanż Jerry'ego - dok. 21.00 
Przyjaźń wielkiej wagi 22.00 
Historie wielkiej wagi: David 
- dok. 0.00 Nie do uwierzenia! 
1.00 Przyjaźń wielkiej wagi 
2.00 Rodzina Chantel 4 (6) 3.00 
Salon sukien ślubnych 


6.00 Szpital dziecięcy — serial do- 
kumentalny 7.00 Oszukane 
8.00 Randka z nieznajomym 
- reality show 9.00 Demakijaż 
10.00 Nasz nowy dom 11.00 
Bogate dzieciaki bez kasy 

13.00 Biedni kontra bogaci 14.00 
Shopping Queens. Królowe Za- 
kupów - program rozrywkowy 

16.00 Bogaty dom — biedny dom 
18.00 Nasz nowy dom 

20:00 Zdrady - Serial parado- 
kumentalny 21.00 Randka 
z nieznajomym 22.00 Gry mał- 
żeńskie 23.00 Zdrady — serial 
paradokumentalny 0.00 Oszu- 
kane 1.00 Poprawki skalpelem 
2.00 Ekstremalna miłość 3.00 
Seks bez granic 


9.45 Ekomisja 10.15 Perły Śląska 
40.55 Kuchnia po śląsku 11.25 
Przy muzyce po Śląsku 11.40 
Propozycje do „Szlagierowej listy” 

12.15 Koncert życzeń 13.15 Gamoń 
w kuchni 13.55 Muzyczne po- 
dróże 14.55 Spotkanie z balladą 

46.00 Silesia flesz, Pogoda 16.05 
Przegląd prasy 16.15 Program 
kulinarny 16.45 Kierunek zdro- 
wie 17.15 Przy muzyce po 
Śląsku 17.35 Gamoń w kuchni 
17.43 Na dwóch kołach 17.45 
Silesia flesz; Pogoda 18.00 
Dzieje się 18.26 Na dwóch ko- 
łach 19.00 Koncert życzeń 

20.00 Koncert w TVS 22.00 Mu- 
zyczne podróże 23.00 Silesia 
flesz; Pogoda 


$ POLECANE DLADZIECI Ś TYLKODLA DOROSŁYCH — TETEBENAŻYWO 


LJ 


11.30 O rety! Psoty Dudusia We- 
sołka 11.50 Kucharz Shane 
12.20 Robot Trains 12.55 Halo, 

halo! (88) 13.00 Zagadki zwie- 
rzogromadki 13.20 Pszczółka 
Maja 13.50 Sissi - młoda ce- 
sarzowa 14.10 Magiczny auto- 
- bus znów rusza w trasę 14.30 
Ptyś i Bill 14.50 Clifford - wielki 
czerwony pies 15.25 Labo- 
ratorium alchemika (5) 15.30 
Al-chemik (13) 15.50 Metalions 
16.20 Przygody Tomka Sawyera 
16.45 Sadie Sparks 17.00 Auta 
na start 17.10 Lisek i Trusia 
17.30 My Little Pony 18.00 Bra- 
cia koala 18.30 Pamiętnik Florki 
18.45 Krecik i panda 19.00 
Wieczorynka: Przygody Misia 
Paddingtona; Super Wings; Dino 
Ranczo, Mush-Mush i Grzy- 
baszki; Czytanie przed spaniem, 
czyli cała Polska czyta dzieciom 
20110 Sąsiedzi 20.15 Tom: i Lili 
20.25 Boonie Bears: Poszuki- 
wacze przygód 


9.30 Ciekawski George 10.20 
Gazu, pieski, gazu! 40.55 Mia- 
steczko dinozaurów 2 11.15 
Milo 11.45 Koci domek Gabi 

12.10 Bobaski i MiŚ 12.15 Tomek 
i Przyjaciele 24 12.40 Gus. Mały 
- wielki rycerz 12.50 Moje uro- 
dziny 13.00 Strażak Sam 13 
13.30 Bing 13.50 Let's Go Cozy 
Coupe 13.55 Moje urodziny: 
14.00 Ciekawski George 15.15 
Marta mówi - serial anim. 

16.30 Gazu, pieski, gazu! 16.55 
Zouk 17.10 Milo 17.35 Paczka 
z Pikwik 17.50 Moje urodziny 
17.55 Summer i Todd — Na sło- 
necznej farmie 18.15 Chi Chi 
Love 18.30 Ciekawski George 3 
19.20 Koci domek Gabi 19.45 
Gus. Mały — wielki rycerz 

20:00 Barbie: Dreamhouse Adven- 
tures 2 20.25 Enchantimals: 
Podwodne Królestwo 


6.00 Miraculous: Biedronka i Czal- 
ny Kot 7.25 Molly i Duch 8.20 
Dziewczyna, chłopak, itd 9.15 
Miraculous: Biedronka i Czarny 
Kot 10.15 Ghostforce 11.10 
Molly i Duch - seria! anim. 

12.05 Jessie 4 13.05 Fatalna cza- 
rownica: Egzaminy - film fami- 
lijny, wielka: Brytania/Niemcy. 
2017 14.10 Dziewczyna, chło- 
pak, itd 15.00 Ghostforce 

16.00 _ Miraculous: Biedronka 
i Czarny Kot 16.55 Violetta Re- 
cipes 17.00 Molly i Duch 18.00 
Ghostforce 19.00 Dziewczyna, 
chłopak, itd 19.15 Fatalna cza- 
rownica 

20:25 Rycerz z przypadku 21.30 
Ghostforce 


7.20 Patryk Rozgwiazda Show 7.55 
SpongeBob Kanciastoporty 12 
8.25 SpongeBob  Kanciasto- 
porty 68.55 SpongeBob Kancia- 
stoporty 12 9.25 Harmidom 3 
10.50 Wielkodomscy - anim. 

12.05 Grzmotomocni 3 13.00 Nie- 
bezpieczny Henryk 2 13.55 
Niebezpieczny Oddział 2 14.20 
Dzieciaki do wynajęcia 2 14.45 
Harmidom 4 15.10 Harmidom 
15.30 Podchmurna poczta 
15.55 SpongeBob Kanciasto- 
porty 9 - serial animowany 

16.30 Wielkodomscy 2 17.00 Wiel: 
kodomscy 4 17.25 Harmidom 4 
17.55 Niebezpieczny Oddzia 
19.20 Niebezpieczny Henryk 3 

20:10 zmiksowana Kally 2 


TV14|25 
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4.40 Disco Gramy — program muzyczny 
5.25 Telezakupy TV Okazje — magazyn 


4.40 Klan (4009-4011) — telenowela, 
Polska 2022 Ń 
6.00 Magazyn Ekspresu Reporterów 


5.20 Barwy szczęścia (2644-2646) 
7.00 M jak Miłość (1664) - obycz. 
7.55 Pytanie na śniadanie — mag. 


6.00 Nowy dzień — pr. informacyjny 


tv. 
RE mikośnii, 
© EX 


5.55 Uwaga! - magazyn reporterów 
6.10 Ukryta prawda (918) — serial 
paradokumentalny, Polska 2018 


8 a 


7.00 Transmisja mszy świętej 12.10 Lato, muzyka, zabawa. Wakacyjna _8.35 Aleksander — okropny, straszny, _ 7.05 Kuchenne rewolucje (1) "0 
7.40 Rok w ogrodzie — magazyn trasa Dwójki - 2022 — widowisko niezbyt dobry, bardzo zły dzień — program rozrywkowy 
8.05 Rok w ogrodzie extra — Magazyn 13.20 Rodzinny ekspres - magazyn — komedia, USA 2014, 95 min 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
8.20 wojsko-polskie.pl (216) — cykl rep. 14.00 Familiada — teleturniej ię: 10.10 Ewa gotuje (455) - magazyn 14.30 Na Wspólnej (3479-3482) - obycz 
8.45 Pełnosprawni (465) - magazyn 14.35 Koło fortuny (1285) — teleturniej 10.40 Nasz nowy dom (265) 13.30 MasterChef Junior (10) 
9.15 Fascynujący świat: Titanic, 15.15 Szansa na sukces. Opole 2022 (5) 11.40 Bogaty dom - biedny dom (33) — program ód 1 
; geneza giganta — film — widowisko : 12.45 Górale (9, 10) — serial 15.10 Totalne remonty Szelągowskiej 
| dokumentalny, Francja 2021 Uczestnicy programu wykonają dokumentalny, Polska 2017 (8) — program rozrywkowy 
| 10.20 Sprawa dla reportera — magazyn utwory z repertuaru Partity. 13.45 Drwale i inne opowieści 16.15 Weekendowa metamorfoza 4 (6 
| 11.25 Rolnik szuka żony 8 (11) - teleno- Powstały w 1966 roku zespół Bieszczadu (109, 110) - serial — program rozrywkowy 
| wela dokumentalna, Polska 2021 znany jest dzięki takim tytułom ai EIA Polska 2019. 17.15 Nieoczywiste miejsca 3 (1) 00 
12.25 Gwiazdy w południe: Biały bizon jak m.in. „Mamy tylko siebie” 14.40 Rolnicy. Podlasie (20) — serial — serial dokumentalny, Polska 2022 
— western, USA 1977, 105 min czy „Znajdziesz mnie znowu”. dokumentalny, Polska 2022 17.50 MądrzeGotujemy z Katarzyną 
14.10 Z pamięci — cykl felietonów 16.20 Na dobre i na złe (850) — obycz. „ 15.45 Więzienie (100-103) — serial Bosacką (1) - magazyn 
14.25 Okrasa łamie przepisy — magazyn Tretter rozmawia z mężczyzną, któ- dokumentalny, Polska 2020 W tym sezonie programu pro- 
14.55 Komisarz Alex 17 (212) — krym. ry widział, jak Wilczewski wchodził 17.45 Chłopaki do wzięcia (263, 264) wadząca pokaże, w jaki sposób 
15.50 Rolnik szuka żony 8 (12) - teleno- na klatkę za Korbanem. Lekarz jest — serial dokumentalny, Polska 2021 gotować prosto, ekonomicznie, - 
wela dokumentalna, Polska 2021 pewien, że składający zeznania Pojawia się ktoś, kto zgadza się ale efektownie i zdrowo. Odpowie 
17.00 Teleexpress Senior nie powiedział prawdy. sfinansować operację wzroku również na pytanie, czy codzienne 
17.20 Pogoda Podejrzewa u niego zaćmę. Zbyszka. Tymczasem Rafał j przyrządzanie posiłków dla najbliż- 5.00 
17.30 Jaka to melodia? — telet. muz. _ 17.20 Smaki świata — po bałkańsku (37) chce spożytkować swoją energię, szych pomaga... oszczędzać. 
18.30 Ojciec Mateusz 26 (342)- serial _ 17.50 Słowo na niedzielę ucząc się sztuk walki. 17.55 Kuchenne rewolucje (1) 
kryminalny, Polska 2021 18.00 Panorama : 18.50 Wydarzenia : — program rozrywkowy 
19.25 Sport | 18.20 Va banque (205) - teleturniej 19.15 Prezydenci i premierzy (261) 19.00 Fakty 
19.30 Wiadomości, pogoda 18.45 Postaw na miliokewiejgiwrniej — program publicystyczny 19.25 Sport, pogoda > 
20.10 Alarm! - magazyn interwencyjny _ 19.35 Lajk! — magazyfPRUUrANy 19.45 Sport, pogodą 19.45 Uwaga! - mag. reporterów 
SERIAL KRYMINALNY PROGRAM ROZRYWKOWY 
20.35 Komisarz 20.004fhe Voice 20.00 póda. 12 kroków 20.00 Mam 7.00 
Alex 17 (213) of Poland 13 (1, 2) talent! (1) 


| 


Ginie Krzysztof Grzywacz, który zajmował 


ZE 


a Kolejna edycją programu, który otwiera 


do miłości (1) 
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Czternasta odsłona show. Kolejne występy 


; ik 0. Pomoże jej psycholog Leszek MSF 
SBa. Podczas rozmów z nim Doda (z8f.) 
y pOSGZE nieznane dotąd, łagodne obliggE. 
AR. VG WY iazdy mężcgyżni 
pochOGwg8eróżnych krajów i śrogówisk. 
(Polska 208BBmM, 
21.05 Titanić PMZJEEffat katastro- 
ficzny, Meksyk/Australia/USA 1997, 


się rozpracowywaniem grupy dilerów. 

W śledztwie pomaga Wilczakowi nadkomi? 

Sarz Tamara Opolska, szefowa i partnerka 

a Adam podejrzewa, 

że policjanta zdradził informator. 

(Polska 2022, 60') ; 

21.35 Hit na sobotę: Sługi wojny - film 
sensacyjny, Pol. 2019, 110 min s. 14 


Ą drzwi do scenicznej kariery. W fotelach 
trenerskich i ą Justyna Steczkowska, 
Marek Piekarczyk, Tomson i Baron (obaj 
so zdj.) oraz nowa w tym gronie Lanberry, 
BB Uczestniczka show. Dziś widzowie 
Bożnają pierwszych członków ich drużyjć 
WSB 2022, 135') 
22%8%he Voice of Poland 13 (1, 9 


castingowe będą oceniać Małgorzata 
Foremniak, Agnieszka Chylińska oraz Jan 
Kliment (wszyscy na zdj). Jurorzy zdecy- 
duą, kto znajdzie się w kolejnym etapie. 
ow AS zadbają prowadżący, 
Marcin Prokop i Michał Kempa. 

(Polska 2022, 105') 
21.45 After - melodramat, USA 2019, 


5, Produkcja Mariusza Gawrysia, twór- *idowisko, Polska 2022 reż. James Cameron, 125 min reż. Jenny Gage, 130 min s. 18 9.00 
Ay „Sług bożych”, z Piotrem Stra- 0.30 Wyarzony — komedią j Anglia, 1912 rok. Młoda Rose (Kate Film na podstawie powieści Anny. 
mowskim w roli głównej. Aktor jak romeRyeeReGiSAc2813, 105 min Winslet) wsiada na pokład Titanica. Todd „After. Pod moją skórą”, która 
zwykle nie korzystał ze wsparcia Sam (JUSUP"E0NS] JESt zauroczony Podczas rejsu poznaje EA oczątkowo była opowiadaniem 
kaskadera i sam wykonywał niebez- baristką z pobliskiej kawiarni, Birdie Jacką (Leonardo DiCaprio). Rodzi anki zespołu One Direction o jej 
pieczne sceny walk i pościgów. (Evan Rachel Wood). Zakłada konto się między nimi uczucie. ulubionych muzykach. Produkcja 
23.25 życzenie Śmierci - film ; na portalu społecznościowym, by ją 23.10 Szeregowiec Ryan - dramat odniosła komercyjny sukces. 
sensacyjny, USA 2018, 120 min lepiej poznać. Wkrótce zawiera z ko- wojenny, USA 1998, 215 min 23.55 Topielisko — horror, USA 2019, 1.55 


1.20 Brunet wieczorową porą - kome- 
dia obycz., Polska 1976, 100 min 


bietą wirtualną znajomość. Kreuje 
się na mężczyznę jej marzeń. 


2.45 183 metry strachu — thriller, 


reż. Michael Chaves, 125 min 
USA 2016 


2.00 Uwaga! - magazyn reporterów 


EE) TVP iNFO 


30 Co dalej? — publ. 


p 
EOB CHCH NP 


9.59 Serwis info weekend 13.30 Piosenka u Ciebie 6. 8.55 Świat Alfonsa Muchy 11.35 Wszystkie kolory 8.35 Przystanek slow 11.55 
15.00 Debata TVP Info 14.00 Qulszoł - kulinarne 6.55 Wojownicy czasu (9) / 10.40 Czarne chmury (3) świata 2 food 3 (2) - magazyn 
15.29 Info dzień potyczki - magazyn 7.25 Na ratunek ogrodom 11.40 Do dzieła - mag. 12.35 Dzikie krainy 9.10 rodzinka.pl (204-206) 12.40 
16.45 Info Med — mag. 14.20 Antenowe remanenty 7.55 Pytanie na śniadanie 12.10 Nie lubię ponie- Australii (4) 10.45 Magiczna Australia (3) 
17.00 Teleexpress 14.30 Program lokalny 12.05 Księga Ksiąg — anim. działku- komedia — * 13.35 Pierwszy Virtuti 11.50 Najlepsze pod słoń- 13.40 
17.15 Teleexpress Extra 14.45 Express regionów 12.30 Panna z mokrą głową obycz., Polska 1971 Militari cem 11 (37) - dok. 
17.30 Studio Wschód 15.00 Koronka do Miłosier- 13.10 Fajna Polska- mag. _ 14.05 Dzika muzyka 14.10 Umarłem, aby żyć 12.50 Wojciech Cejrowski 14.10 
18.00 Panorama dzia Bożego — religijny 14.05 Ratownicy (12) 14.40 Szczawno-Zdrój Ba- — wojenny, Pol. 1984 — boso przez świat 
18.18 Serwis info weekend 15.20 Dobre historie - mag. 15.00 Tacy byliśmy (3) roque Festival 2021 / 15.45 Nie taka prosta 13.55 Kariera Nikodema 14.50 
18.30 Kobiecym okiem _ 16.00 Starszaki - magazyn / 15.30 Okrasa łamie przepisy 15.55 Ksiądz Leon Morin historia Dyzmy (3,4)- obycz. 14 15.50 
18.52 Serwis info weekend 16.30 Program lokalny 16.05 Kabaret. Super Show - dramat obyczajowy, 16.20 Samochody, które 16.10 Makłowicz k 
19.00 Między słowami 17.00 Program lokalny Dwójki — rozr. Francja/Włochy 1961 podbiły świat (1) w podróży | 16.45 
19.20 Serwis info weekend 17.30 Głos regionów - mag. 17.00 Teleexpress 18.10 Co dalej? — publ. 17.00 Płonąca granica 17.15 Kulinarne wędrówki 
19.30 Wiadomości - 18.00 Program lokalny 17.20 M jak Miłość (1656) — 18.40 Legendy rocka 17.25 Spór o historię z Jolą Kleser (3) 18.30 
19.58 Gość „Wiadomości” / 20.30 Tygodnik polityczny > 18.10 Szansa na sukces. 19.30 Informacje kulturalne 18.00 A więc wojna (3) 17.45 Przystanek slow 
20.13 Minęła dwudziesta 21.00 Rola życia - mag. Opole 2022 2 (9) 20.00 Światło między 18.10 Kariera Nikodema food 3 (2) - magazyn 19.25 
21.00 Nie da się ukryć 21.25 Program lokalny 19.10 Informacje kulturalne oceanami — dramat Dyzmy (1) - obycz. 18.20 Okrasa łamie przepis 
21.15 Śledczym okiem 21.45 Dziennik regionów _ 19.30 Wiadomości obyczajowy, Wielka 19.00 Giganci historii (72) _ 18.55 Śmietanka 20.00 
21.40 Serwis info weekend 22.00 Studio LOTTO 20.05 Sport, pogoda Brytania/Nowa Zelan- 19.50 Rok 1982. Kalenda- towarzyska (3) 
21.50 W tyle wizji - publ. __ 22.10 Kryminalna siódemka 20.20 1920. Wojna i miłość dia/USA/Indie 2016 | rium (35) - cykl dok. | 19.55 Ranczo 6 (69, 70) 21.05 
22.25 Serwis info weekend 22.30 Bazary i bazarki 21.15 wAch Śpij, kochanie 22.20 Kabaret Starszych _ 20.05 Ogniem i mieczem — 21.50 21 Jump Street > 
22.30 W tyle wizji extra 23.00 Moda na język polski — krym., Polska 2017 Panów EJ — hist., Polska 1999 — komedia sensacyjna, ) 22.05 
23.00 Magazyn śledczy 23.25 Poczytalnia — mag. 23.30 Polacy to wiedzą! (10) 23.35 Max i ferajna - krym., 23.15 Historia w posta- USA 2012 1 23.05 

Anity Gargas - mag. _ 23.45 Całkiem niezła historia -_ 0.00 Midnight News - inf. Francja/Włochy 1971 ciach zapisana 23.50 Glina 2 (16-20) - krym. - 

24 | Tvi4 SK HTDNIA_ DZBEE OZI STACJE DOSTĘPNE ZA DARMO W NAZIEMNEJ TELEWIZJI CYFROWEJ 


45 DZIE 
13 Ę 
porterów - +00 Galileo 
- serial (768-770, 935, 936) 
ska 2018 - pr. popularnonaukowy 
1) 7.00 Dziewczyny 
z drużyny 2 - Kom., 
gazyn USA'2004, 120 min . 
32) — obycz whittier (Anne 
) p Judson-Yager) i jej 
przyjaciółka (Faune 
zgowskiej p: Ć osy do- 
wy ączają do drużyny 
prfoza 4 (8 czirliderek, W = je 
dochodzi do konfliktu. 
3 (1) %.00 Agenci. Biuro 
Polska 2024 detektywistyczne 
tarzyną (1, 2) - serial krym., 
Polska2022 | 
lu pro- Adek zastaje w biurze 
sposób zdenerwowaną SIo- 
nicznie, strę. Następnego dnia 
. Odpowie okazuje się, że Anka 
codzienne zaginęła. | 
dla najbliż 5.00 STOP Drogówka 
— magazyn policyjny 


dzać. 
1) Kulisy pracy funk- 
cjonariuszy policji: 
drogowej. Widzowie 
są m.in. świadkami 
kontroli radarowych. 


17.00 Policjantki 


e występy emilka i Marek odpowiadają 
rzatą 1a wezwanie napadniętego 
oraz Jan erowcy autobusu. Ktoś 


ogłuszył mężczyznę i upro- 
wadził pojazd z pasażerami. 
Polska 2022, 300') 
22.00 Sprawiedliwi - Wy- 
dział Kryminalny 
(600, 601) — krym. 
0.00 Insanitarium — horror, 
USA 2008, 115 min © 
Jack (Jessę Metcalfe) 
odkrywa, że lekarz 
zamienia pacjentów 
szpitala psychiatrycz- 
nego w bestie. 
1.55 Śmierć na 1000 
sposobów (2) - serial 
dokum., USA 2009 


EZ 1vP RozRYWKA 


11.55 Gwiazdozbiór TVP 


magazyn Rozrywka 
(204-206) 12.40 Sekretne życie 
ustralia (3) kotów (2) 
20d słoń- 13.40 Prywatne życie 


|- dok. zwierząt 7 (6) - przyr. 


ejrowski 14.10 Przyrodnik 
z świat na tropie (20) 
odema 14.50 Postaw na milion 
) - obycz. 15.50 Andre Rieu: Witaj 
E w moim świecie 2 (8) 
| 16.45 Wielki test 
ędrówki o Wyspiańskim 
1 (3) "48.30 Anything Goes. Ale 
slow 3 jazda! (9) — rozr. 
magazyn 19.25 Wojciech Cejrowski 
e przepisy — boso przez świat 
8 20.00 Kabaret. Super Show 
l (3) a Dwójki (14) - rozr. 
9, 70) 4 21.05 Kabaret Letnią 
reet 3 Porą (19) 


22.05 Postaw na milion 
23.05 Sławomir Big Music 
Quiz (4) - telet. muz. - 


CYFROWEJ — © POLECANE DLA DZIECI 


i Policjanci (916-920) 


- 13.30 U źródeł energii 


DVE: 


5.05 Szkoła (406) — serial 

6.05 Wiza na miłość 5 (12) 

7.00 wyluzuj, 
Scooby-Doo! 2 (16, 17) - 
— anim., USA 2017 

7.55 Kochany urwis 2 
— komedia, USA 
1991, 120 min 

9.55 Ukryta prawda 
(681-683) — paradok. 

12.50 Vinci - komedia 
kryminalna, Polska 
2004, 140 min 
Złodziej Cuma (Robert 
Więckiewicz) planuje 
ukraść obraz „Dama 
z łasiczką”. Pomaga 
mu były wspólnik. 

15.10 Błękitna fala 2 
— dramat obycz., USA/ 
RPA 2011, 135 min 
Dana (Sasha Jackson) 
zaraziła się pasją 
surfowania od matki. 
Dowiaduje się O jej 
wielkim marzeniu. 

17.25 Notting Hill - kom. 
romant., USA/Wielka 
Brytania 1999, 155 min 


20.00 Gladiator 
— historyczny 


Nagrodzona aż pięcio- 

ma Oscarami, w tym za 

znakomitą kreację Russella 

Crowe'a (zdj.), widowiskowa 

superprodukcja Ridleya 

Scotta, której budżet wy- 

niósł ponad sto mln dolarów. 

(USA/Wielka Brytania/Malta/ 

Maroko 2000, 200') 

23.20 American Pie: 
Wesele - kom., USA/ 
Niemcy 2003, 125 min 
Jim (Jason BiggS) 

i Michelle (Alyson 
Hannigan) zamierzają 
się pobrać. Pojawiają 
się liczne problemy. 
1.25 Tajemnice pól 
śmierci (12) - dok. 


11.05 Sztuka dokumentu (3) 
11.35 Księgarnie 
Nowego Jorku 
13.15 Telewizja — krótkomet. 


elektrycznej - dok. 
13.50 życie w powietrzu 


' 14.50 Kto chce zostać 


astronautą? (3) — dok. 
15.50 Opowieść 

o Chinach (4) 
17.00 Simon Reeve 


odkrywa Karaiby (3) - 


18.10 Tomek na granicach... 
Rzeczypospolitej 


- 18.40 Podróże z historią (3) 


19.15 Zakochaj się 
w Polsce (146) 
19.45 Mieszczanie 
żywieccy: Wiesław 


_ 20.15 Chicago Girl. Face- 


bookowa rewolucja 


21.35 Gdy opadnie pył | 
23.10 Droga do wolności 


NS TVP DOKUMENT 


DZiai 


6.00 Napisała: 
Morderstwo 3 (1) 

7.00 Taki jest świat 7 (36) 

8.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 3 (131, 132) 
Wdowa próbuje 
zastawić laptopa, aby 
zdobyć pieniądze na 
życie. Jej mąż zginął, 
Pusc topiące się 
dziecko. . | 

10.00 Lombard. Życie pod 

zastaw 7 (319-323) 
Jeden z klientów 
sprzedaje konsolę 
dwunastoletniego | 
syna, Jacka. Ma to być 
kara. Chłopiec czuje 
się pokrzywdzony 
i planuje zemstę. 

15.00 Lombard. życie pod 
zastaw 11 (540-544) 
Marwin i Rita tkwią 
w toksycznym - 
małżeństwie. Każdego 
dnia dochodzi między 
nimi do awantur. 
w końca kobieta 
znika bez śladu. 


20.00 Mocne sobotnie kin, 
l] Rocky Balboa  s.1 


Szósta część cyklu opo- 
wieści o Rockym powstała 
dokładnie trzydzieści lat po 
premierze pierwszego filmu. 
Przyniosła dochód w wyso- 
kości 155,7 mln dolarów. 
(USA 2006, 120') 

22.00 Plan ucieczki — thriller, 
USA 2013, 135 min 
Ekspert od zabezpie- 
czeń Ray (Sylvester 
Stallone) trafia do 
zakładu karnego. 
Planuje ucieczkę. 
Pomaga mu inny 
osadzony. 

0.15 Conan Barbarzyńca . 
— film fantasy, USA 
2011, 135 min 


8.40 Diabeł z trzema 
złotymi włosami 
- film familijny, 
Niemcy/Austria 2009 
10.20 Parasol bezpieczeń- 
stwa — komedia 


sensacyjna, USA 2003. - 


12.05 STOP Drogówka 
13.05 Zabójcza obsesja 

- thriller, USA 2018 
14.55 Ekstremiści 

— film sens., Niemcy/ 

Wielka Brytania/ 

Luksemburg 2002 
16.55 Columbo 9 (3) — krym. 
19.00 Septagon (93) — krym. 
20.00 Agenci. Biuro detek- 

tywistyczne (1) 
24.00 CSI: Kryminalne za- 


gadki Miami (162, 163) 


23.00 Łowcy umysłów 
— film sens., USA/ 
Holandia/Wielka 


Brytania/Finiandia 2004. 


YLKO DLA DOROSŁYCH NAŻYWO 


13.00 B 


_ 19.00 Psi Patrol - anim. © 


o: 


Ale numer! (31-33) 
Smerfy - anim. > 
Pidżamersi — anim. © 
Dinopocięg © 
.55 Little People: Mali 
odkrywcy — anim. © 
10.30 Klinika dla pluszaków 
11.25 Smerfy - anim. 
12.30 że sobie życie 
laze i megama- 
szyny — anim. © 
14.00 Barbie i Chelsea: 
pasi urodziny 
— film animowany, 
USA 2021, 90 min 
15.30 Scooby-Doo: Maska 
żę ok Sokoła 
— film animowany, 
USA 2012, 90 min 
* Tchórzliwy pies i jego 
przyjaciele muszą 
uratować zjazd Ko- 
miksomaniaków. 
17.00 Pingwiny z Madaga- 
skaru— anim. 
18.00 Gus. Mały - wielki 
rycerz — anim. © 
18.20 Smerfy — anim. 


Samochód wyścigowy 

Zygzak McQueen marzy 

o sukcesie. Trafia do Chłod- 

nicy Górskiej. Dzięki nowym 

przyjaciołom dostaje ważną 
życiową lekcję. 

(USA 2006, 150') 

22.30 Śmiertelna odwilż 
— horror, USA/Kanada 
2009, 110 min 
Arktyka. Studenci 
znajdują ciało ma-- 
muta. Obecne w nim 
pasożyty są zagroże- 
niem dla ludzkości. 

0.20 Dom w głębi lasu 
— horror, USA _ 
2011, 120 min © 

2.20 Ale numer! (34, 35) 


12.25 Emilie Richards: 
Tęsknota za rajską 
wyspą — film obycz., 
Niemcy 2011 
14.20 Statek marzeń: 
Perth - melodramat, 
Niemcy 2014 
16.15 Rosamunde Pilcher: 
Niania pilnie 
potrzebna — film 
obycz., Niemcy 2018, 
18.05 Gabinet z widokiem 
ż na morze: Więzy 
rodzinne - film 
obycz., Niemcy 2020 
20.00 zakochany w Valerie 


- obycz., Niemcy 2019 


21.55 Joachim Vernau: 

[1 Opiekunka do 
dziecka — film krym., 
Niemcy 2012 

23.50 Lena Lorenz: Matka 
na trzy dni — film 


obycz., Niemcy 2018 


| 


SENSACYJNY | 


Petrosevitch (Steven Seagal, 


6.00 Disco Gramy 
7.00 Drwale i inne opo- 
wieści Bieszczadu 
(34) - dok., Pol. 2017 
7.30 Kulisy „Szczęścia 
chodzą parami" 
8.00 Nasz nowy dom 
(173) - reality snow 
9.00 Dlaczego ja? 
(1095-1100) — paradok. 
15.00 Nasz nowy dom 
(263) - reality show 
16.00 Mecenas Porada (2) 
Do Kasi zgłasza się 
ojciec, który może 
stracić dzieci. Kobieta 
grywa sprawę. 
wkrótce jej klient 
zostawia maluchy 
lez opieki. 
17.00 Sekrety rodziny 
(17-19) - paradok. 
Mąż Magdy chce, by 
usunęła ciążę. Kiedy 
kobieta odmawia, 
jej partner znika. 
wkrótce wychodzi na 
jaw jego przeszłość. 
20.05 Wydarzenia 


21.00 wpół 
do śmierci 


( 


Td) ma zdobyć w więzieniu 
informacje na temat groźne- 
go mafiosa. W tym samym 
czasie grupa uzbrojonych 
ludzi opanowuje obiekt. 
Biorą zakładników. Agent 
wkracza do akcji. 
(Niemcy/USA 2002, 125') 
23.05 Godziny strachu 
- thriller, Kan./Wlk. 
Bryt. 2007, 155 min 
Psychopata (Pierce 
Brosnan) obiera sobie 
za cel Neila i jego 
żonę. Osacza mał- 
żonków, prowadząc 
z nimi okrutną grę. 
1.40 Interwencja — mag. 


11.55 Wojny magazynowe 
- Teksas 5 (1) 

12.25 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9 (2) 


_ 13.30 Gogglebox. Przed 


telewizorem 13 (1) 
14.35 99 - Gra o wszystko. 
VIP 2 (2) - rozr. 


- 15.45 Express — pr. inform. 


16.00 99 - Gra o wszystko. 
VIP 2 (3) — rozt. 
17.10 Usterka 14 (39) 
17.45 Express — pr. inform. 
18.05 Dobra robota (12) 
19.10 Królowe życia 10 (36) 
19.45 Express — pr. inform. 
20.00 Królowe 
życia 10 (41, 42) 
21.00 99 — Gra o wszystko. 
VIP 2 (6) - rozr. 
22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 14 (12) 


' 23.05 Gogglebox. Przed 


telewizorem 16 (7) 


TVP 
| 2. AA 


6.00 Na sygnale (379) 


= 


6.40 Dom (11) - obycz. 
8.25 Na sygnale (380-383) 
10.35 Ranczo (7) - obycz. 
11.40 rodzinka.pl (26) 
12.10 Korona królów 
(205, 206) — telen. hist. 
Kunegunda prosi 
Wojciecha o chrzest 
dla Niemierzy i Pełki. 
Bodzęta jest rozża- 
lony, że to nie oń ma 
udzielić sakramentu. 
13.15 Ojciec Mateusz 13 
(165) - krym., Polska 
14.15 Ranczo (8-10) 
wójt szuka sposobu 
na pozbycie się Lucy. 
Rozpuszcza plotkę, 
że Amerykanka chce 
założyć hodowlę kóz. 
17.25 Czterdziestolatek 
(12) - obycz., Polska 
Zastępcą Stefana z0- 
staje młoda inżynier 
Urszula Nowowiejska. 
Jej decyzje wprowa- 
dzają na budowie 
spore zamieszanie. 


KOMEDIOWY 


18.35 Zmiennicy (14, 15-08t.) 
- serial 


Do taksówki Kasiwsiada 
Krashan, który chce odzyskać 
dolary. Wywiązuje się bójka, 

w której zwycięża dziewczy- 

na. Jacek postanawia śledzić 

swojego zmiennika. 

(Polska 1986, 130') 

20.45 Ojciec Mateusz 13 
(166, 167) - krym. 
Policjanci przyjeż- 
dżają do państwa 
Kwiatkowskich, b 
zbadać sprawę wia- 
mania. Wkrótce córka 
gospodarzy, Monika, 
ucieka z domu. 

22.40 Ranczo (11) - obycz. 

23.40 Sługi wojny (1-3-0St.) 

2.15 Ekstradycja 3 (6) 


14.35 Natura obiektywnie 

15.00 Regał (4) — eduk. 

15.35 Wierzę w Boga 

16.00 Informacje dnia 

16.10 Historia PL - film dok. 

17.00 Z Parlamentu Euro- 
pejskiego — publ. 

17.30 Wolność słowa 

18.05 Informacje dnia 

18.15 W Naszej Rodzinie 

19.30 Manna z Nieba 

19.45 Modlitwa z telefonicz- | 
nym udziałem dzieci 


_ 20.00 informacje dnia 


20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc historia (3) 


_ 24.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 


21.40 Polski punkt widzenia 

22.00 Głos serca (72) 

22.50 W poszukiwaniu do- | 
wodów - spór wokół 
Mojżesza (1) - dok. 

23.50 Muzyczne chwile 


Ti4|25 


4 


| 
; 


ś 


6.00 Ultraviolet 2 (11 
— krym., Polska 2019 
7.00 Carter (6-9) — serial 
kryminalny, USA 2018 - 
10.45 Karate Kid — film 
przygodowy, USA/, 
j Chiny 2010, 180 min 
13.45 Piksele — komedia, 
USA/Chiny/Kanada 
2015, 125 min 
15.50 AXN PlayWatch (9) 
15.55 UFO — dramat S.f., 
USA 2018, 115 min 
17.50 AXN PlayWatch (9) 
17.55 1000 lat 
po Ziemi - film s.f., 
USA 2013, 125 min 
Statek, którym lecą 
Cypher (will Smith) 
z synem, rozbija się 
na zniszczonej Ziemi. 
By ocalić ojca, Kitai 
wyrusza na niebez- 
pieczną wyprawę. 


Astronauci Jordan (Jake 
Gyllenhaal, zdj.) i Miranda 
(Rebecca Ferguson, zdj.) |. 
odkrywają życie na Marsie. 
Czeka ich starcie z inteli- 
gentną i zabójczą istotą. 
(USA 2017, 120') 
22.00 Nowy początek - s.f, 
USA 2016, 150 min 
0.30 Snajper 2 - film sens., 
USA 2002, 115 min 
2.25 Carter (8, 9) 


6.00E! 
(61, 62) 8.00 Kryminalni (12, 13) 
- krym., Polska 10.05 Dziew- 
czyny z Hollywood (11) 10.25 
Akademia policyjna 2: Pierwsze 
zadanie - komedia, USA 1985 
12.15 Człowiek ze stali - film s.f., 
USA/Kanada/Wielka Brytania 
2013 15.15 Minionki rozrabiają 
— film animowany, USA 2013 
17.25 Battleship: Bitwa o Ziemię 
— film s.f., Japonia/USA 2012 
20.00 Sekretne życie zwierzaków 
domowych - film animowany, 
Japonia/USA 2016 21.50 Prze- 
mytnik - dramat sensacyjny, 
Kanada/USA 2018 0.20 Pierw- 
sza noc: oczyszczenia - thriller, 
USA 2018 2.20 Szkoła (425) 


6.00 Prawo i porządek: 
Zbrodniczy zamiar 9 
(2) - krym., USA 2009 
Goren przekracza 
granice kompetencji. 
Nichols i Eames sami 
muszą zatem znaleźć 
zabójcę Rossa. 

7.00 Chicago Fire (1-5) 
— obycz., USA 2012 
Podczas akcji - 
ratunkowej ginie 
jeden że strażaków. 
Dowódcy, któ 
byli świadkami jego. 
śmierci, obwiniają się 
o tę tragedię. 

12.00 Agenci NCIS: Nowy 

Orlean 5 (6-13) - se- 
rial krym., USA 2018 
Oddział odkrywa 
dowody w sprawie 
podejrzanego o kra- 
dzież organów. 


20.00 Agenci NCIS: Nowy 
Orlean 5 (14, 15) 
aaa. 4 


Ekipa ponownie nawiązuje 
współpracę z dziennikarzem 
Oliverem Crane'em. Kiedy 
ginie informator reportera, 
agenci szukają jego zabójcy. 
(USA 2018, 120') 
22.00 S.W.A.T. Oblężenie 
— film sensacyjny, USA 
2017, 130 min 
0.10 Ścigani — film sensa- 
cyjny, USA/Niemcy 
2008, 145 min 4 


— 


Młody Sheldon 4 (1) 8.10 Bob 
kocha Abisholę 2 (17, 18) 9.00 
Przyjaciele 4 (8-19) 

15.00 Najzabawniejsze reklamy 
świata! (9) 15.30 Teoria wiel- 
kiego podrywu 11 (8-15) 

19.00 Bob kocha Abisholę 3 (1, 2) 
— serial kom., USA 2021-2022 

19.55 Teoria wielkiego podrywu 11 
(16-20) — serial komediowy, 
USA 2017 22.00 Comedy Club 4 
(6) © 22.30 Pacześ Show 2 
(10): Związki gwiazd 0.00 Mia- 
steczko South Park © 0.30 
Włatcy móch 3 (4, 5) 1.30 Blok 
Ekipa (2) 8 2.00 Drunk History 
- Pół litra historii (7) © 2.30 
Graczykowie (18-20) 


Lś [ZEAMNCE) [o"TZOYM 


6.00 SuperLudzie 7.00 Psi Patrol 
10.00 Jesteśmy dla dzieci 
10.30 Małe wielkie marzenia 
11.00 Polacy za granicą (39) 

12.00 Kulisy „Szczęścia chodzą pa- 
rami" (2) 12.30 Świat według 
kiepskich (553-557) — serial 
kom., Polska 15.00 Moja dziew- 
czyna 2 — komedia, USA 1994 

17.05 Ninja Warrior Polska (17) 
19.00 Świat według Kiepskich 
(558, 559) - serial komediowy, 
Polska 2019 

20.05 Sara — film sensacyjny, Pol- 
ska 1997 22.30 Ocalenie - thril- 
ler, Kanada 2015 0.15 Koszmar 
następnego lata — horror, USA 
1998 2.20 Polsat SuperHit Fe- 
stiwal 2022 (1) 
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6.15 Bliżej! Magazyn reporterów. 
(11, 12, 1) 7.35 Kalejdoskop 
Polski (12) 8.05 Super psy 
— USA' (6) 9.15 Poranny rogal 
(41, 42) 10.10 Hity polskiego 
kabaretu 5 (39) 11.10 Co ludzie 
powiedzą? 2 (3, 4) 

12.35ŚwiatwedługBundych(20-23) 
— serial kom., USA 1987 14.55 
Gang Olsena w potrzasku - ko- 
media sens,, Dania 1969 

17.10 Gang Olsena - komedia 
sensacyjna, Dania 1968 18.50 
| love kabaret EXTRA (42) 19.05 
Złoty interes (1) - rozr. 

20.15 znachor — dramat obycza- 
jowy, Polska 1981 23.00 Magia 
nagości Niemcy 2 (5) © 0.00 
Magia nagości. Finlandia (5, 6) 


Oznączenia stacji: EE imowosserialowe EE popularnonaukowe 


6.00 Kroniki młodego 
Indiany Jonesa (3) 
— serial przygodowy 
7.00 Doktor Martin 7 (3) 
— serial obyczajowy 
8.00 Komisarz Rex 14 
(9, 10) - serial krym. 
10.00 Hudson i Rex (15) 
- serial kryminalny 
10.55 Czterej pancerni 
i pies (5, 6) 
13.00 Silverado — western, 
USA 1985, 170 min 
15.50 Next — thriller s.f., 
USA 2007, 115 min 
17.45 System 
— dramat sensacyjny, 
USA 1995, 135 min 
Dyskietka z tajnymi 
danymi p iem 
trafia do rąk młodej 
programistki (Sandra 
Bullock). Grozi jej 
niebezpieczeństwo. 


20.00 Kiler-ów 2-óch 
- obyczajowa 


: a) 


Siara (Janusz Rewiński) 
i Lipski (Jan Englert) planują 
przejęcie transportu złota, 
które jest darem dla fundacji 
Kilera (Cezary Pazura, zdj.). 
(Polska 1999, 150') 
22.30 Porachunki 
— komedia, USA/Fran- 
cja 2013, 130 min 
0.40 Piątek, trzynastego 
— horror, USA 1980, 
120 min 


ropaFilmowa2(1)7.00 Julia 6:00/Młody Sheldon 3 (18-21) 7.50 5.40 Mentalista 6 (1-3) 


- serial kry- 
minalny, USA 2013 8.20 Wielka 
szansa (10) - serial obyczajowy, 
USA 2021 9.15 Chicago Med 7 
(1, 2) 11.05 Grey's Anatomy: 
Chirurdzy 18 (10) 

12.00 Poszukiwacze zaginionych 
skarbów (2) 12.55 Genialna 
Morgane (5) - serial kryminalny, 
Francja 2021 14.00 CSI: Krymi- 
nalne zagadki Miami (1-5) 

18.35 Misja na Marsa - film s.f., 
USA 2000 

20.55 Człowiek w ogniu — dramat 
sensacyjny, USA/Wielka Bryta- 
nia 2004 23.45 Adrenalina — film 
sensacyjny, USA/Wielka Brytania 
2006 1.35 Mentalista 7 (13) - Se- 
rial kryminalny, USA 2014-2015 


(TYN NOWA TV 


6.00 Wehikuł czasu (902-904) 6.10 

TV okazje 6.55 Interwencja 

— taka jest Polska (30) 7.45 Di- 

sco Lańdia — nutki do pobudki 
1, 2) 8.40 Byli sobie wynalazcy 
(6-10) 11.40 Smaki Agaty (1, 2) 
11.50 Ewa gotuje (13) - mag. 
.25 Najbardziej niebezpieczne 
drogi do szkoły (1) 13.30 Górale 
11-14) 15.30 Rolnicy. Podlasie 
17.25 Kabaret na żywo. Przystanek 
Radość (1, 2) — pr. rozrywkowy 
2400 Azyl — thriller, USA 2002, 
wyk. Jodie Foster 23.15 Pa- 
riota — dramat historyczny, 
USA/Niemcy 2000 2.50 Kaba- 
retowa Dynastia (12) 3.00 TV 
okazje 3.45 Nowa Rewia Kaba- 
retowa (41, 9) 


1 


R 


6.00 Dzień czekolady 
— film obyczajowy, 
2018, 95 min 23 
7.35 Lekarstwo na miłość 
- kom., 1965, 125 min 
9.40 Lalka (1, 2-ost.) 
— dramat obyczajowy, 
1968, 200 min 
13.00 Szatan z siódmej 
klasy — film przygo- 
dowy, 1960, 150 min 
15.30 Pejzaż horyzontalny 
— film obyczajowy, 
1978, 115 min 
Tytus zaczyna pracę 
na budowie. Zakochu- 
je się w sekretarce 
swojego kierownika. 
17.25 Hubal — film wojenny, 
1978, 155 min 
Epicka opowieść 
ukazująca ostatni 
rozdział życia bohate- 
ra wojennego. 


| ua OMEDIA | Ą _ŚCIENCE FICTION __| 


20.00 Chłopaki 
ie płaczą 


Kuba (Maciej Stuhr, zdj.) 
trafia w środek mafijnych 
porachunków między wła- 
ścicielem agencji towarzy- 
skiej a mafią z Wybrzeża. 
(Polska 2000, 120') 
22.00 PitBull — film krymi- 
nalny, 2005, 125 min 
0.05 Wściekły — film krym., 
1979, 120 min 
2.05 Panie Dulskie — kom. 
obycz., 2015, 115 min 


6.00 W roli głównej (5) 6.38 Raport 
tygodnia 7.00 Wstajemy razem 
7.55 Timmy i przyjaciele (25) 
8.10 Jak to robią zwierzęta? 
(9, 15) 9.10 Dr House 5 (16-20) 

14.05 Gigantyczne konstrukcje 
według Hammonda (5) 15.10 
Ciężarówką przez Stany 3 (3-7) 

18.55 Fani czterech kółek 12 (10) 
19.55 Przystanek Bieszczady 3 
(2) - serial dok., Polska 2018 

20.55 Odwróceni (12, 13) 22.55 
Twarz anioła — dramat obycz., 
wielka  Brytania/Włochy/Hisz- 
pania/USA 2014 0.50 Usterka 6 
(18, 20-ost.) 1.50 Fachowcy 
(13) 2.30 Co Ty wiesz 0 broni? 
(6) 3.00 Apetyt na sławę (4) 
4.00 Dla siebie, dla świata (1) 


CZ) kino Tv 


5.45 Świat według Bundych (5-7) 
7.05 Bibliotekarze 2 (1) 8.00 
Poirot 9.55 Uśmiech Mony Lizy 
- komediodramat, USA 2003 

12.15 Czterej pancerni i pies (7, 8) 
14.10 Legalna blondynka - ko- 
media, USA 2001 

16.10 Piękne życie — dramat oby- 
czajowy, USA-2008 17.55 Lato 
w Prowansji - dramat obycza- 
jowy, Francja 2014 

20.60 Helikopter w ogniu — dram. 
wojenny, USA 2001 23.05 Oczy 
smoka — film sensacyjny, USA 
2012 1.00 Krytyczna godzina 
— film kryminalny, Wielka Bry- 
tania/USA 2019 3.05 Nie bój 
się ciemności — horror, USA/ 
Australia/Meksyk 2010 


rozrywkowe E sportowe 


7.45 Louis i obcy — film 
1 animowany, Niemcy/ 
Luksemburg/Dania/ 
Belgia 2018, 110 min 
9.35 Emotki. Film — anim., 
USA 2017, 110 min 
11.25 Jumanii - film przyg,, 
USA 1995, 130 min 


13.35 Mr. Deeds - milioner 


z przypadku — kome- 
dia romantyczna, 
USA 2002, 125 min 

15.40 Spider-Man - film 
przygodowy, USA 
2002, 155 min 

18.15 zoba planety 
małp — film s.f., USA/ 
Wielka Brytania/Ka- 
nada 2014, 165 min 
Mija dekada od 
epidemii. W San 
Francisco żyje kolo- 
nia ludzi dowodzona 
przez Dreyfusa. 


21.00 Sobotni superhit: 


Od lat nie rodzą się już 
mutanci, a Logan (Hugh 
Jackman, zdj.) traci moc 
regeneracji. Niebawem od- 
krywa sekret 11-latki, która 
znalazła się pod jego opieką 


(Kan./Australia/USA 2017, 175') 


23.55 Szalony lot — dramat 
sens., Wielka Bryta- 
nia/Rumunia/USA 
2007, 125 min 

2.00 Ślad (94, 95, 40) 4 


9.40 Idealna 10-tka — dram. obycz., 
Wielka Brytania 2019 11.05 
Smerfy: Poszukiwacze zaginio- 
nej wioski — film animowany, 
USA/Hongkong 2017 

12.40 Transformers — film s.f., USA 
2007 15.05 Piotruś Królik 2: Na 
gigancie - film przygodowy, 
Australia/indie/USA 2021 

16.40 Mission: Impossible - film 
sensacyjny, USA 1996 18.30 
Jak wytresować smoka - film 
animowany, USA 2010 

20.10 Top Gun — film sens., USA 
1986 22.00 Resident .Evil: Wi- 
tajcie w Raccoon City — hor- 
ror, Kanada/Niemcy 2021 4 
23.50 Judasz i Czarny Mesjasz 
- dram. biograf., USA 2021 4 


[ve | 


6.00 Najśmieszniejsze filmiki świa- 
ta (1, 2) 7.00 D-Day: początek 
końca Hitlera (2) 8.00 Wariaci 
za kierownicą (2) 9.00 Wyre- 
montuj i pokochaj (2) 10.00 Po- 
kochaj lub sprzedaj Vancouver 
(5-7) - serial dok., Kanada 2013 

13.00 Pomysł na dom 3 (3) 13.20 
Pomysł na dom 2 (3) 14.00 Naj- 
większe katastrofy budowlane 2 
(9) 15.00 Premiera: Niezwykłe 
przypadki lotnicze (5, 6) 

16.00 Trzecia Rzesza: Powstanie 
17.55 Naziści: fabryka zła 

18.50 Pokochaj iub sprzedaj Van- 
Ccouver 4 (20-22) 21.50 Mistrzo- 
wie Kabaretu 7 (4-6, 3) 1.40 
Mistrzowie Kabaretu (13) 2.05 
1,2, 3... Kabaret! 2 (3) 


= dziecięce muzyczne 


ALE KINO+ 


7.30 Porachunki — etiuc 
filmowa, Polska 26 
7.55 Kochany tato - film 
krótkometrażowy 
8.15 Duży — komedia, US 
1988, 115min 
10.10 Kodeks dziwolągć 
11.35 Family Man 
— komediodramat, 
USA 2000, 135 min 
13.50 Edward Nożycoręk: 
- komediodramat, 
USA 1990, 115 min 
15.45 Grzechy 
przeszłości 3 (5, 6) 
— serial kryminalny 
18.10 Złota dama — film 
biograf., Wielka Bryte- 
nia 2015, 120 min 
Potomkini wiedeń- 
skiego rodu (Helen 
Mirren) walczy 0 za: 
grabione przez nazi 
stów dzieła sztuki. 


KRYMINALNY 


20.10 Zdrajca 
- sensacyjny 


Sycylijscy gangsterzy zostali 
aresztowani dzięki zezna- 
niom Kolegi. Matla wydaje ne 
zdrajcę wyrok śmierci. 
(Wł./Fr./Niemcy 2019, 160') 
22.50 Nieobliczalni — ko- 
media sensacyjna, 
Francja 2012, 105 mii 
0.35 Udław się 
— komediodramat, 
USA 2008, 100 min © 
2.15 Belfer 2 (7) 


CANAL+ 
PREMIUM 


12.10 Speed - niebezpieczne 
prędkość — film sensac, U 
1994 14,05 Freddie Mercul 
— ostatni rozdział — dok., Wielke 

Brytania 2022 15.40 Łapu-capu 

15.55 Uprzejmość nieznajo 

mych - dramat obycz., USA 

Szwecja/Wielka Brytania/Fra 
cja/Dania/Niemcy/Kanada 2019 

17.50 Kurier Francuski z Liberty, 
Kansas Evening Sun - kome- 
diodramat, Niemcy/USA 2021 

19.35 Transporter 2 — film sen- 

sacyjny, USA/Francja 2005 

2100 Operacja  „Mincemeat” 

— dramat wojenny, USA/Wielka 

Brytania 2021 23.05 Instynkt 

przetrwania - dramat sensacyj- 

ny, Kenia/USA 2021 i 


(GG) cANAL- FILM 


9.55 Solar voyage 10.15 Mój rok | 
z Salingerem - dramat obycz. - 
Irlandia/Kanada 2020 Ę 

12.00 Łapu-capu 12.05 On i ona. 


— komediodramat, Francja/Bel-- 
gia 2019 13.55 Dzień dobry, > 
Robin 15.15 Hollywood Buzz - 
15.45 Marzec '68 - dramat. 
obyczajowy, Polska 2022 E 

17.45 Aktualności filmowe+ 18.20 - 
Usłane różami - kom., Francja 
2020 19.55 Łapu-capu 

20.00 Bodyguard i żona zawo- 
dowca - thriller, Francja/USA/. 
Szwecja/Bułgaria//Wielka Bry- - 
tania 2021 21.55 Szef roku 
— Kom., Hiszpania 2021 23.55 
Zupa nic - komediodramat, Pol- 
ska 2021 


KINO+ 


nki — etiud 
Polska 20 
' tato — film 
strażowy 
omedia, 
5 min 
dziwolągów 
ian 
odramat, 
A min 
ożycoręk 
barani 
, 115 min 


ści 3 (5, 6) 
yminalny 
ma — film 
wielka Bryte 
120 min 
i wiedeń- 
du (Helen 
łalczy 0 za: 
przez nazl- 
ia sztuki. 


[18,44 


ny 


isacyjna, 
12, 105 m 
> 


dramat, 
_ 100 min 
/ 


niebezpieczne 
sensac., US£ 
:ddie MerQ 
| - dok., Wielka 


10.15 Mój rok 
ramat obycz., 


-05 On i ona” 
Francja/Be|--- 
Dzień dobry. 
ływood Buzz? 
58 - dramat. 
(a 2022 B 
mowe+ 18.20 — 
om., Francja > 
pu 
20na Zawo- 
Francja/USA/ > 
Wielka Bry-- 
5 Szef roku” 
021 23.55 


%0 Pił 
- mecz: Wisła Kraków — Pusz- 


cza Niepołomice 8.30 Boks: 
Polsat Boxing Promotions 9. 


w Częstochowie - waga ciężka: 
Marcin Siwy - Kamil Sokołowski 

200 Siatkówka kobiet — mecz: 
Polska - Bułgaria 14.30 R Siat- 
<ówka kobiet - mecz towarzy- 
ski: Polska — Bułgaria 


«45 HB Siatkówka mężczyzn: MŚ 


- Polska i Słowenia 2022 - stu- 
dlo 17.50 H Siatkówka męż- 
czyzn: M$ - Polska i Słowenia 
2022 - mecz 1/8 finału i 
700 E Siatkówka mężczyzn: MŚ 


- Polska i Słowenia 2022 - studio - 


20.50 H Siatkówka mężczyzn: 
MŚ — Polska i Słowenia 2022 
- mecz 1/8 finału 23.00 H Siat- 
«ówka mężczyzn: MŚ — Polska 

Słowenia 2022 - studio 23.30 
Boks: Polsat Boxing Promotions 
9 w Częstochowie - waga ciężka: 


Marcin Siwy = Kamil Sokołowski - 


1.00 Piłka nożna: MLS 


«00 Strzelnica Navala (8): Myśli- 
stwo - magazyn sportowy 7.00 
Piłka nożna z archiwum 9.00 


Piłka nożna z archiwum 11.00 


Piłka nożna z archiwum 
13.00 Piłka nożna z archiwum 
15.05 H Hokej: Liga Mistrzów 


- mecz: Frolunda HC — Eisba- 


ren Berlin 

18.00 ER Hokej: Liga Mistrzów 
- mecz: GKS Katowice — ZSC 
Lions Zurych 

20.55 H Piłka nożna: Liga holen- 
derska - mecz: Go Ahead Ea- 
gles - Feyenoord. Sebastian 
Szymański staje przed szansą 


kolejnego występu w ekipe 


z Rotterdamu. 23.00 Siatkówka 
mężczyzn: Mistrzostwa Świata 
- Polska i Słowenia 2022 1.00 
Sporty walki: Babilon MMA 13 
- walka: Łukasz Brzeski — Mi- 
chał Piwowarski 29.05.2020 


9.35 Koszykówka mężczyzn: Euro- 
Basket 2022 11.25 H Piłka noż- 
na: eWinner 2. liga 

13.30 Hi Koszykówka mężczyzn: 
EuroBasket 2022 - mecz grupy 
D: Finlandia - Polska 

16.20 H wyścigi konne: Tor Słu- 
żewiec 2022 - Nagroda West- 
minster 16.55 H Piłka ręczna 
mężczyzn: PGNiG Superliga 
- mecz: Ostrovia Ostrów Wiel- 
kopolski - Pogoń Szczecin 

18:45 £1 Żużel: Indywidualne ME 
- 3. runda w Łodzi 22.00 Spor- 
towy wieczór 22.25 EH Boks: 
Gala w Liverpoolu - waga super- 
półśrednia: Liam Smith — Hassan 
Mwakinyo 0.20 Koszykówka 
mężczyzn: EuroBasket 2022 


EE EUROSPORT 1] 


ka nożna: FORTUNA 1. liga 6.00 Kolarstwo: Vuelta a Espana 6.00 Łowcy staroci: Renowacje 6.00 Najniebezpie 


- 13. etap 7.30 Żużel: Grand Prix 


Wielkiej Brytanii - podsumowa- - 


nie 8.35 The Minute 8.40 Tenis: 
Turniej US Open w Nowym Jorku 
40.05 Kolarstwo: Vuelta a Espa- 
na - 13. etap 11.00 Tenis: Tumiej 
US Open w Nowym Jorku 

12.00 EH Kajakarstwo górskie: Za- 
wody PŚ w La Seu 13.15 The 
Minute 13.20 Kolarstwo: Vu- 
elta a Espana — 13. etap: Ronda 
- Montilla 14.30 H Kolarstwo: 
Vuelta a Espana — 14. etap: 
Montoro — Sierra de la Pandera 

18.00 H Tenis: Turniej US Open 
w Nowym Jorku — mecz 3. run- 

dy A pojedynczej 

20:00 H Tenis: Tumiej US Open 
w Nowym Jorku - mecz 3. run- 
dy gry pojedynczej 23.15 H Te- 
nis: Turniej US Open w Nowym 
Jorku 0.45 ER Tenis: Turniej US 
Open w Nowym Jorku 3.00 H 
Tenis: Turniej US Open w No- 
wym Jorku 


EUROSPORT 2 


6.00 Tenis: Turniej US Open w No- 
wym Jorku 8.30 Kolarstwo: Vu- 
elta a Espana — 13. etap 10.00 
Tenis: Turniej US Open w No- 
wym Jorku - mecz 3. rundy gry 
pojedynczej 11.00 Kolarstwo: 
Vuelta a Espana — 13. etap 

13.00 Tenis: Turniej US Open w No- 
wym Jorku — mecz 3. rundy gry 
pojedynczej 15.00 Tenis: Tur- 
niej US Open w Nowym Jorku 
- mecz 3. rundy gry pojedynczej 

16.30 H Tenis: Turniej US Open 
w Nowym Jorku - mecz 3. run- 
dy gry pojedynczej 

19.00 
w Nowym Jorku -. mecz 
3. rundy gry pojedynczej 22.00 
AH Tenis: Turniej US Open w No- 
wym Jorku 0.00 Tenis: Turniej 
US Open w Nowym Jorku 1.00 
H Tenis: Turniej US Open w No- 
wym Jorku 


6.00 Tajemnice lądowania na 


16.00 Tajemnice lądowania na 


Tenis: Turniej US Open. 


—— 


(14) 7.00 Eurotruckersi (10) 
- dok. 8.00 Tajemnice oceanów 
(3) 9.00 Łowcy opali (20) — dok. 
10.00 Gorączka złota: rzeka 
skarbów 11.00 Premiera: Bim- 
brownicy: legendarne alkohole 
— serial dokumentalny 


412.00 Fani czterech kółek (4) 13.00 


Złomowisko PL (15, 16) 15.00 
Nic do zgłoszenia (4) — dok. 


16.00 Bracia Collins biorą się do 


roboty (12) 17.00 Przygody 
truckerki (4) - serial dok. 18.00 
Nagi instynkt przetrwania: Bra- 
zylia (2) 19.15 Fani czterech 
kółek — skróty (1) — serial dok. 
19.30 Ekstremalne wypadki 


20:00 Złomowisko PL (15, 16) 


22.00 Nietypowe transporty (2) 
— serial dok. 23.00 Fani czte- 
rech kółek (4) - serial dok. 0.00 
Eurotruckersi (10) - serial doku- 
mentalny 1.00 Przypadki z ar- 
chiwum 10 - serial dok. 2.00 
Łowcy staroci — dok. 


Księżycu (3, 4) 8.00 Z00m na 
architekturę 10.00 Jak to jest 
zrobione? 


12.00 Czy jestz nami inżynier? (4, 5) 


14.00 S.0.5. z kosmosu: Pożar 
na Mirze; Katastrofa statku 


Księżycu (5, 6) 18.00 Jak to jest 
zrobione - samochody marzeń: 
Peugeot RCZ R; Ariel atom 3$; 
Audi $8; Ultima evolution 


20.00 Autostrada spotkań z UFO: 


Ucieczka ze Strefy 51 21.00 
Zagadki wszechświata z Morga- 
nem Freemanem: Czy nie ma 
już prywatności?, Czy możemy 
oszukać śmierć?, Czy przestęp- 
stwa z użyciem broni to już 
epidemia? 0.00 Na tropie legen- 
darnych potworów: Chupacabra; 
Małpy z Wietnamu 2.00 Tajem- 
nice Alaski: Tajemnice Ketchikan 


GE CANAL+ SPORT 


6.00 News+ 6.50 Piłka nożna: PKO 6.00 Diabelska intryga — serial do- 


BP Ekstraklasa 9.00 Koszy- 
kówka mężczyzn: NBA 10.00 
Ligue1 Review 11.00 Piłka noż- 
na: 2. liga hiszpańska 

13.10 LaLiga Show 13.40 Maga- 
zyn European Le Mans Series: 
Barcelona 14.40 H Piłka nożna: 
PKO BP Ekstraklasa - mecz: PGE 
FKS Stal Mielec — Śląsk Wrocław 

17.10 HM Piłka nożna: PKO BP 
Ekstraklasa - mecz: Lechia 
Gdańsk — Warta Poznań 19.30 
H Piłka nożna: PKO BP Ekstra- 
klasa - wstęp do meczu 

19.55 H Piłka nożna: PKO BP Ek- 
straklasa - mecz: Cracovia 
- Raków Częstochowa 22.00 El 
Liga+ 23.30 News+ 


CZ nn tureo 


6.00 Taaaka ryba (160, 161) 7.00 9.25 Usterka 4 (6, 7) 10.30 Prze-, 


Kołowrotek (143, 144) 8.00 
Najgroźniejsi kierowcy Świata 
(13, 1) 9.05 Handlarze historią 
(2) 10.05 Historia Europy (2) 
14.15 Nieznane oblicze nazi- 
stowskich Niemiec - film dok. 
12.25 Wyspa Adolfa 13.35 Czołg: 
Broń XX wieku (1, 2-ost.) - dok. 
16.00 Polski lombard Walusia (1, 2) 
17.00 Kryptonim szef Polska 
(1) 18.00 Rolnicy — Tak się żyje 
u nas na wsi (31-34) — serial dok. 
20:00 Górale (43, 44) 21.00 Nie 
mów do mnie śmieciarzu! (53) 
21.30 Budowlańcy (64) 22.00 


Polacy za granicą (64) 23.00 


Kloszard story (51) 23.30 Wię- 
zienie (78, 79) 


DZE DZA STACJE DOSTĘPNE ZA DARMO W NAZIEMNEJ TELEWIZJI CYFROWEJ 


prowadzki (1) 11.15 Wojny sa- 
mochodowe (7) 

12.15 Mobilni mechanicy (1) 13.00 
Zakup kontrolowany (1) 14.00 
Samochód marzeń - kup i zrób 


(7) 14.50 101 gadżetów moto- 


ryzacyjnych (3) 15.20 Wyma- 
rzone auto Drew (1) 

16.40 Motozmoty (1) 17.40 Wład- 
cy gratów (2) 18.10 Auta Dan- 
ny'ego (11) 18.40 Wyścig do 


chmur (1) 19.10 Służby ratow-- 


nicze (1) 19.55 Niemiecka bu- 


dowlanka (19) - pr. rozrywkowy 


20.55 Ciężarówką przez Route 66 
(7) 21.55 Zawodowi handlarze 


(9) 22.40 Kolekcjoner (9) 23.40 


Pomoc drogowa 24h (2) 


kumentalny 8.00 Więzy krwi 
10.00 W umyśle mordercy 


12.00 Prywatne śledztwa Tam- 


ron Hall 14.00 Zbrodnie, które 
wstrząsnęły Ameryką 


| 46.00 Wyrok do podważenia — se- 


rial dokumentalny 18.00 Prawo 
Las Vegas - serial dokumen- 
talny 19.00 Dowody z miejsca 
zbrodni - serial dokumentalny 


20:00 Jak zginęła Jessica Carpen- 


ter? - film dok., USA 2022 22.00 
Dowody z miejsca zbrodni - se- 
rial dokumentalny 23.00 Oca- 
leni. opowieść -o zbrodni 1.00 
Nie ufaj nikomu 3.00 W umyśle 
mordercy — serial dok. 5.00 Pry- 
watne śledztwa Tamron Hall 


6.00 To hit! 6.15 Weekend w Polo 
TV 7.00 To hit! 7.15 Disco Lan- 


dia — nutki do pobudki 8.00 To 
hit! 8.15 Weekend w Polo TV 
9.00 To hit! 9.15 Disco Week- 
end z Blondi 10.45 Tylko dance 
11.00 Weekend z... 11.15 Tylko 
dance = muz. 

12.00 weekend z... 12.15 Szalone 


lata 90. 13.00 Weekend z... 


13.15 Szalone lata 90. 14.00 
Weekend z... 14.15 Letnia Scena 
PoloTV 15.45 Koncert w Polo TV 
17.30 Disco Band Weselny Show 
19.00 Premiera: Disco Polo Live 


20:00 Wesela z piekła rodem 4- 


22.00 Wesela z piekła rodem 3 
23.00 Imprezuj z nami 1.00 Di- 
SCO NOC W Polo TW 


[OVEJTZJA 


ma. > 
UG CHANNEL 


Europy (8, 10): 
Ekstremalne akcje ratownicze 
8.00 Stawka warta tuńczyka 
(13, 14): Krytyczny moment, 
Wielka mobilizacja 10.00 Straż- 
nicy z Karaibów (1, 3, 2, 5, 6, 4) 


16.00 Premiera: Car S.O.S. (7): WÓZ 


strażacki Dennis 17.00 Fabryki 


Tu jest pięknie (3, 6) 7.50 Nowa 
Maja w ogrodzie (26) 8.20 Aka- 
demia ogrodnika (26) 8.26 CO za 
tydzień 9.05 Kulisy sławy extra 
(8) 9.35 Nowa misja ratunkowa 
(1) 10.35 Ugotowani (9) 11.35 
Kuchenne rewolucje (5) 


smaku (17-20): Słodko-gorzki, 12.40 Odkrycia Magdy Gessler (1) 


Gdzie te rodzynki, Kanapkowy 


koszmar, Wypieki na Dzień 
Matki 19.00 Chiny z powietrza 
(2-0st.) 


20:00 Niezwykłe zjawiska pogo- 


dowe (2) 21.00 Tajne pliki bin 
Ladena 22.00 1000 lat historii: 


Ameryka 0.00 Ciemna strona 
świata (1). Fałszerstwa 1.00 


Koszmarna wyprawa (9): Za- 
puszkowana w Bangkoku 2.00 
Tajemnice podwodnych wra- 
ków (8, 9): Kolizje morskie; Tok- 
syczne statki 4.00 Wcielenia zła 


(8): Hideki Tojo 5.00 CAR S.O.S. 


(1): Lancia Delta Integrale 


- 6.00 Wehikuł czasu 6.15 Redakcja: 


Dział Śledczy (15) 7.15 Wehi- 

kuł czasu 7.20 Sąsiedzi (56-61) 
- anim. 8.20 Handlarze histo- 
rią (5, 6) 10.20 (Nie)Ziemskie 
tajemnice (5) 11.20 Pogromcy 
mitów (10) - serial dok. 

12.20 Kryptonim szef (5) 13.05 
Gwiazdy  lombardu 
14.55 Poszukiwacze złota 
w Australii (13) - serial dok. 

16.00 Wojny przewoźników (7-10) 

18.00 Miasto Wieś (7) 19.00 

Autostrada przez piekło (2, 3) 


21:00 Premiera: Tajne bazy nazi-- 


stów (5) 22.00 Wielkie konstruk- 
cje II Rzeszy (1) 23.00 Premiera: 
Einsatzgruppen - nazistowskie 
brygady śmierci (1) 0.00 Niewy- 
jaśnione tajemnice (17) - dok. 
4.00 Śmierć na 1000 sposobów 
(5, 6) — dok. 2.00 Prepersi — go- 
towi na wszystko (1, 2) 


Life RSW 

| life Nfz3 

5.20 Sześć razy córka 6.20 Dr 
Pryszczylla 7.20 Ostatnia szan- 
Sa 9.20 Bez skazy 9.50 Klinika 
urody 4 10.20 In vitro. Nauka 
czy cud 11.20 Wiza na miłość 7 

12.20 Klinika bez tajemnic 13.20 
Tajemnice salonów piękności 


13.55 Rozenek cudnie chudnie 


14.55 Szpital - serial paradok. 

16.55 Tata w tarapatach 17.55 Dr 
Pryszczylla 19.45 Sablewskiej 
sposób na modę 

20:30 Najgorsze polskie tatuaże 2 
21.25 Dziewczyna Playboya 
sprzedaje Hollywood 22.35 
Naprawić błędy natury 23.35 
Szybko utyć — szybko zrzucić 
0.40 Nie do uwierzenia! 3 1.45 
Miłość, szok i pożądanie 


5.30 Ranczo 2 6.30 Wszystkie KO- 


lory świata 7.25 Wojciech Cej- 
rowski - boso przez świat 8.30 


Najpiękniejsze wyspy świata 


9.40 Dzikie pszczoły — serial 
obycz. 10.50 Wspaniałe stulecie 
12.00 Pytanie na śniadanie 15.15 
Ziołowa apteka 15.30 Ojciec 
Mateusz 6 — seria! kryminalny 
47.20 Wojciech Cejrowski — boso 


przez świat 417.50 Dzikie” 
pszczoły - obycz. 19.05 Zio- 


łowa apteka 19.30 Quo vadis - 
20:30 Sześć sióstr 21.40 Wszy- 


scy moi mężczyźni — komedia, 
USA 2017 23.20 Tygrysy Europy 
— serial komediowy 0.25 Miłość 
w Daisy Hills — komediodramat, 


USA 2020 


(12-15) 


DZ 


13.10 Tu jest pięknie (2) 13.55 
Kto tu mieszka? (1) 14.40 Pani 
gadżet (6, 10) 15.45 Zrób coś 
z tym dzieckiem (3) - magazyn 


16.20 Nieoczywiste miejsca (2) 


16.55 Ach, ten ślub! (4) 18.00 


Mieszkanie na miarę (2) 19.00 


I nie opuszczę Cię aż do ślubu 
(1) 19.45 W czym do ślubu? (3) 


20:20 Kobieta na krańcu Świata 


(1) 20.55 Ślub od pierwszego 


wejrzenia (1) 22.00 żony Mia-- 


mi (10) 23.00 Mój chłopak jest 
„maminsynkiem (1) 0.05 Pani 
gadżet erotycznie (1) 0.35 Wiza 
na miłość: dalsze losy (1) 


6.00 Salon sukien ślubnych 7.00 


Mała piękność - serial dok. 8.00 
Kiedy dzieci mają dzieci 4 10.00 


Suknie ślubne dla puszystych 


14.00 Mistrzowie remontu 
12.00 Misja: Kobieta (2) - magazyn 
poradnikowy 12.30 Dr Prysz- 
czylla: wirtualnie (2) 13.00 
Siostry wielkiej wagi 3 14.00 
Historie wielkiej wagi - dok. 
16.00 Historie wielkiej wagi 3 17.00 
Przyjaźń wielkiej wagi 18.00 Po- 
ligamista szuka żony 4 — serial 
dokumentalny 19.00 Wiza na 
miłość 9 (15) - reality show 
21:00 Neurochirurg (2) - film dok., 
22.00 Moje koszmarne stopy 2 


23.00 Włoskie zdrady (1, 2) 


0.00 Moje koszmarne stopy 
- serial dokumentalny 1.00 Nie 
do uwierżenia! (12) — dok. 2.00 
Obcy wewnątrz nas 3.00 Salon 
sukien ślubnych 


6.00 Śluby gwiazd 7.00 Chirurgia 
plastyczna w tropikach 8.00 Bli- 
żej gwiazd 8.30 Na garnuszku 
mamusi 10.00 Nasz nowy dom 
11.00 Serce nie sługa - film oby- 
czajowy, Polska 2018 

13.00 Śluby gwiazd 13.30 Dema- 


„ kijaż 14.00 Nasz nowy dom 


15.00 Bogate dzieciaki bez 
kasy - reality snow 

46.00 Shopping Queens. Królowe Za- 
kupów 17.00 Randka z nieznajo- 
mym 19.00 Nasz nowy dom 

20.00 Zdrady 21.00 Hardcorowa 
miłość 22.00 Gry małżeńskie 
23.00 Zdrady — Serial parado- 


wacze przygód 


(8.00 Koci domek Gabi 


6.00 Ghostforce 


12.20 Robot Trains 12.50 Halo, 


halo! (89) 13.00 Zwierzaki Czy- 
taki (145) 13.20 Pszczółka Maja 
13.50 Sissi - młoda cesarzowa 
14.10 Magiczny autobus znów 
rusza w trasę 14.35 Ptyś i Bill 
14.50 Clifford - wielki czer- 
wony pies 15.25 Laboratorium 
alchemika (6) 15.30 Al-chemik 
(98) 15.50 Metalions 


16.20 Przygody Tomka Sawyera 


16.45 Sadie Sparks 17.00 Przy-. 
jaciele Misia i Margolci (69) 
17.30 My Little Pony 18.00 Bra-. 
Cia koala 18.30 Pamiętnik Flor- 
ki 18.45 Krecik i panda 19.00 
Wieczorynka: Przygody Misia 
Paddingtona, Super Wings, Dino 
Ranczo; Mush-Mush i Grzy-. 
baszki; Czytanie przed spaniem, 
czyli cała Polska czyta dzieciom 


20:10 Sąsiedzi 20.15 Tom i Lili 


20.25 Boonie Bears: Poszuki-. 


8.25 Bing 2 
8.50 Paczka z Pikwik 9.15 Cie- 
kawski George 2 10.05 Marta: 
mówi 11.00 Chi Chi Love 


42.30 Tomek i Przyjaciele 24 12.50. 


Moje urodziny 12.55 Gus. Mały 
— wielki rycerz 13.10 Strażak: 
Sam 13 13.40 Bing 2 13.50 Let S 

Go Cozy Coupe 13.55 Moje. 
urodziny 14.00 Barbie i ma-| 
giczne baletki — film anim., USA” 
2013 15.30 Marta mówi i 


*17.05 Ciekawski George 17.50/ 


Moje urodziny 18.00 Gazu, pie- 
ski, gazu! 18.25 Chi Chi Love 
18.35 Strażak Sam: kamera. 
w akcji! - film anim., Wielka 
Brytania 2018 19.40 Gus. Mały: 
- wielki rycerz 19.50 Barbie: 
Dreamhouse Adventures 2 


20:15 Enchantimals: Podwodne 


Królestwo 20.25  Trojaczki 
20.55 Playtime with Twinkle 


6.55 Dziewczyna, 
chłopak, itd 7.55 Miraculous: Bie- 
dronka i Czarny Kot 8.50 Molly 
i Duch 11.10 Rycerz z przypadku 

12.10 Dziewczyna, chłopak, itd 
12.35 Miraculous: Biedronka 
i Czarny Kot 13.55 Molly i Duch 
14.50 Dziewczyna, chłopak, itd 
15.45 Miraculous: Biedronka 
i Czarny Kot - serial animowany 

16.45 Ghostforce 19.05 Fatalna 
czarownica - serial dla dzieci 

2015 Ogarnij to! 21.15 Raven 
na chacie — serial komediowy 
22.15 Miraculous: Zjednoczeni 
Herosi w Nowym Jorku - film 


kumentalny 0.00 więzienie ko- anim., Francja/Wielka Brytania/ 
biet 1.00 Nowy wygląd, nowa ja USA 2020 23.30 Ulica Dalma- 
2.00 Seks bez granic tyńczyków 101 

[niox] 


8.55 spongeBob Kanciastoporty 6 
9.15 SpongeBob Kanciasto- 


5.00 Telesprzedaż 7.00 Koncert 
życzeń 8.45 Muzyczne dzień 


dobry 9.45 Na dwóch ko- 


łach 10.20 Kuchnia po śląsku: 


— magazyn kulinarny 10.50 Na 
dwóch kołach - magazyn tu- 


rystyczny 10.55 Perły Śląska 


11.30 Spotkanie z balladą 
13.55 Muzyczne podróże - muz. 
14.55 Kuchnia po śląsku 15.25 
Szlagroteka . 
16.00 Koncert życzeń 17.45 Mu- 


zyczne podróże - pr. muz. 


19.45 Śląska karuzela 


21.15 Szlagierowa lista 23.10 Kon- 


cert życzeń 0.50 Przy muzyce 
po Śląsku 1.30 Program kuli- 


porty 12 9.55 Harmidom 4 
11.20 Wielkodomscy 2 

12.45 Wojowniczka i Troll 13.10 
Grzmotomocni 2 14.00 Niebez- 
pieczny Henryk 3 15.00 Podch- 
murna poczta 15.25 SpongeBob 
Kanciastoporty 8 15.55 Sponge- 
Bob Kanciastoporty 6 

16.15 SpongeBobkanciastoporty 11 
16.45 Patryk Rozgwiazda Show 
17.10 wielkodomscy 2 17.40 
Harmidom 2 18.20 _ Niebez- 
pieczny Henryk 2 18.45 Nie- 
bezpieczny Oddział 2 19.45 
Grzmotomocni 2 


narny 2.00 Pasmo ciekawostek /24:10Harmidom22.10Harmidom2 


- program popularnonaukowy | 


© POLECANE DLA DZIECI ŚB TYLKO DLA DOROSŁYCH [DERBNAŻYWO 


_22.25 Wielkodomscy 2. 
TV14| 27 


) 


5.05 Sprawa dla reportera — magazyn 5.50 Barwy szczęścia (2647, 2648 4.40 Disco Gramy — program muzyczny _ 5.20 Uwaga! - magazyn reporterów 1% | 
6.00 Stownik polskoQpolski "| 7.00 M jak Miłość (1665) — obycz. 5.25 Telezakupy TV Okazje - magazyn _ 5.40 Ukryta prawda (919) — serial 0 | 
6.25 wojsko-polskie.pl (216) - cykl rep. _ 7.55 Pytanie na śniadanie — mag. 6.00 Nowy dzień — pr. informacyjny paradokumentalny, Polska 2018 << 
6.55 Słowo na niedzielę 14.10 Polska od kuchni - Miss Wdzięku _7.45 Film o pszczołach-film _ 6.30 Kuchenne rewolucje (2) 100 
7.00 Transmisja mszy świętej (5) - widowisko animowany, USA 2007, 115 min © — program rozrywkowy m.0S 
8.00 Tydzień — magazyn rolniczy 11.45 The Voice of Poland 13 (1, 2) 9.40 Angry Birds Film — film animo- _ | 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 6 (26) I 
8.30 zakochaj się w Polsce — magazyn 14.00 Familiada —ielażusniej wany, Finlandia/USA 2016, 125 min - marszy ogrodniczy c=sgj 
9.00 Czas w las (1) - magazyn 14.35 Kolefoftuny (1301) teleturniej 11.45 Madagaskar 2 — film animowany, 7.55 Akademia ogrodnika (26) 205 | 
9.30 Okrasa łamie przepisy - magazyn 15,48 Szansa na sukces. EUTOWIJĄ USA 2008, 115 min — magazyn ogrodniczy - 
10.05 Między ziemią a niebem - mag. | Junior 2022 (1) - widowisko 313.40 Ninja Warrior Polska (36) 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn | 
11.00 Święto Dziękczynienia za Plony 4$716.15 Tak to leciało (1) - teleturniej ę — reality show, Polska 2022 11.30 Co za tydzień : | 

- Jasna Góra 2022 — transmisja AR muzyczny, Polska 2022 55.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo — magazyn informacyjny | 

13.35 Pireneje - piękne i dzikie — dok.PRR Po dziesięciu latach na antenę — f (166) — program rozrywkowy 12.20 Mam talent! (1) — program | 
14.25 Z pamięci — cykl felietonów ć wraca show, w którym zawodnicy 4717.40 Ślubne pogotowie izabeli ROWY, Polska 2022 
14.30 Weterynarze z sercem (135) $ muszą uzupełnić tekst śpiewanygi”” Janachowskiej (1) — reality show _ 14.10 Kopciuszek: W rytmie miłości | 
15.10 Brunet wieczorową porą — kom. piosenek. Program prowadzą Niemal każda para marzy o pięknym — komedia romantyczna, 
obyczajowa, Polska 1976, 110 min Sieuomir i Kajra. ślubie. Często jednak pojawiają się USA 2011, 130 min fr 

17.00 Teleexpress 17.05 Lajk?"Ragazyn=kuttfalny przeszkodj. Zespół Izabeli Janachow- ' 16.20 Fantastyczne zwierzęta i jak 
17.20 Pogoda 17.30 rodzinka.pl (273) - kom., Polska skiej spróbuje E pokonać i zorganizo- je znaleźć — film fantasy, Wielka | 

< 17.30 Jaka to melodia? — telet. muz. 18.00 Panorama 4% wać wesele jak z bajki. Brytania/USA 2016, 160 min 4-30 
= 18.30 Wojenne dziewczyny 4 (52) 18.20 Va banque (206) — teleturniej 18.50 Wydarzenia 19.00 Fa | 
Z 19.25 Sport 18.50 Na sygnale (382, 383) - fab.-dok. 19.20 Sport, pogoda 19.25 Sport, pogoda ż 
ce 19.30 Wiadomości, pogoda _ 20.00 Postaw na milion - teleturniej | 19.30 Państwo w państwie - pr. publ. _ 19.45 Uwaga! - mag. reporterów peklane | 
U, 4 Ra z = | 

ź a | 
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SERIAL HISTORYCZNY WESTERN PROGRAM ROZRYWKOWY __ PROGRAM ROZRYWKOWY 


20.15 Wojenne 21.00 Krew 20.00 Letnia Klinika Skeczów ' 20.00 MasterChef (1) 
dziewczyny 5 (53) s. 11 za krew Męczących 


ik 


Rok 1943. W Warszawie konspiratorki Stany zjednoczone, 1868 rok. Trzy lata po Miłośnicy dobrego humoru spotkają się na_" Rozpoczyna się rywalizacja o fartuch z imie- 
słuchają komunikatu nadawanego przez zakończeniu wojny secesyjnej pułkownik Festiwalu Magicznego zakończenia Wakacji niem. Stanie do niej dwudziestu siedmiu 
szczekaczkę. Proponują dowództwu, że armii konfederackiej Carver (Liam Neeson) „ w Kielcach. Komicy czerpać będą inspirację _ uczestników, wyłonionych podczas castin- 
przeprowadzą akcję dywersyjną i nadadzą _ dowodzi grupą pościgową. Tropi kapitana z bieżących wydarzeń w kraju i na Świecie. " gów online. Eliminacje zostają podzielone 
swoje obwieszczenie na temat prawdziwej  Gideona (Pierce Brosnan, zdj.), który walczył _ Na scenie pojawią się gospodarze wido- na dwie tury. Kandydaci muszą przyrządzić 


sytuacji na froncie. w wojskach Północy. Ranny zbieg Ucieka wiska, czyli Kabaret Skeczów Męczących | kolorowe dania — pierwsza grupa z białymi, 
(Polska 2022, 60') uzbrojony jedynie w nóż myśliwski. (zdj.), a także m.in. formacje Nowaki i K2. a druga — z czerwonymi składnikami. 
21.15 Rolnik szuka żony 9 (1) (USA 2006, 120') (Polska 2022, 130') (Polska 2022, 95') 
Marta Manowska spotyka się „ 23.00 Kino bez granic: Na karuzeli 22.10 Love Island. Wyspa miłości (185) 21.35 Tajemnica zawodowa 2 (1) _s.17 
z pięciorgiem rolników, którzy dostali życia — dramat obyczajowy, 23.15 Niepowstrzymany - thriller, 22.45 Barry Seal: Król przemytu — film 
najwięcej listów od widzów. Każdy USA 2017, 115 min USA 2010,140min | | biograficzny, USA/Japonia 2017, 
z gospodarzy może zaprosić do pro- Lata 50. XX w. Była aktorka Ginny Pociąg towarowy odjeżdża bez ma-  „B„ reż. Doug Liman, 135 min s.18 
gramu maksymalnie dziesięć osób. (Kate Winslet) szuka pocieszenia Szynisty. W jednym z wagonów znaj- LŚ Kolejny po „Na skraju jutra” wspól- 
22.20 Zakochana Jedynka: w ramionach młodego kochanka (Ju- duje się płynny fenol. Skład pędzi ny projekt reżysera Douga Limana 
Anglik, który mnie kochał stin Timberlake). Wkrótce jej rywalką wprost na lokomotywę kierowaną i aktora Toma Cruise'a. Gwiazdor 
— komedia romantyczna, USA/ staje się Ścigana przez bandytów przez Barnesa (Denzel Washington). posiada licencję pilota, więc pod- 
Wielka Brytania 2014, 105 min s. 18 pasierbica, Carolina (Juno Temple). Usiłuje on zapobiec katastrofie. czas realizacji niektórych scen sam 
0.05 Sługi wojny — film sensacyjny, 0.55 Wszystko będzie dobrze - dramat _1.35 Gabriel - film sensacyjny, zasiadał za sterami samolotu. 1.45 
Polska 2019, 105 min obyczajowy, Polska 2007, 110 min Australia 2007, 140 min 1.00 Kuchenne rewolucje (1) 


TVP 3 1. POLONIA 


TVP TVP 
OM kUlrua  CEBI EEB iśronia CZuz) TVP HD 


EZ) TVP INFO 


9.50 Woronicza 17 - publ. 15.20 Kościół z bliska - mag. 10.50 Słowo na niedzielę 9.55 Informacje kulturalne 11.50 Wynalazki, które 9.10 Wojciech Cejrowski 11.55 
10.59 Serwis info weekend ' 16.00 Cafe piosenka - mag. 11.00 Święto Dziękczynie- 10.25 Robin z Sherwood (1) zmieniły świat (2) — boso przez Świat 
11.50 Salon dziennikarski _ 16.30 Program lokalny nia za Plony - Jasna | 11.30 Pola - krótk., Pol. 2017. 12.50 Dzika przyroda 9.40 Niewiarygodne przy- 12.40 
12.30 Serwis info weekend 16.50 Pogoda Góra 2022 12.00 Trzeci punkt widzenia Bliskiego i Środko- gody Marka Piegusa 
15.00 Debata Senior — publ. 17.00 Program lokalny 13.35 Dokument 12.40 Będzie lepiej - kome- wego Wschodu „ _ (8, 9-ost.) — przyg. i 13.40 
15.29 Serwis info weekend 17.30 Wyprodukowano 14.15 Tygrysy Europy (9) dia, Polska 1936 13.50 Wojownicy czasu 10.45 Wyspy przyszłości (5) 
16.00 Okiem wiary — mag. w Polsce - magazyn - 15.15 Niedziela z...-kult. _ 14.30 Wędrowiec polski 14.30 Po własnym pogrze- 11.50 Na ratunek ogrodom 14.10 
16.29 Serwis info weekend 17.45 inwestujemy 16.00 Wojciech Cejrowski _ 15.10 Clara i Robert Schu- bie — dramat wojenny, 12.20 Przystanek slow 
17.00 Teleexpress w Polskę — boso przez Świat mannowie pod batutą Polska 1989 food 3 (3) - magazyn - 14.50 
17.15 Teleexpress Extra 18.00 Program lokalny 16.30 Polacy to wiedzą! (11) Andrisa Nelsonsa 16.00 Podróże z historią (1) 12.55 Ranczo 7 (90) 15.45 
17.30 Teleexpress na deser 20.30 Śniadanie 17.00 Teleexpress 16.50 Zaginione 16.30 Giganci historii (72) 13.55 Ojciec Mateusz 6 (82) 
17.45 Serwis info weekend samorządowe 17.20 M jak Miłość (1657) - odnalezione 17.25 Kariera Nikodema 14.50 Sting: A Free Man 16.45 
18.00 Panorama _ 24.00 Na tropie przypraw. - 18.15 Magazyn 17.15 Niedziela z... — kult. Dyzmy (2)— obycz. —- 15.50 Vera Cruz — western, 
18.18 Serwis info weekend Pikantnie i słodko __ 18.50 Powroty- magazyn — 18.05 Vabank - kom. sens., - 18.20 A więc wojna (4) USA 1954 18.15 
18.25 Studio Zachód - publ. 21.25 Program lokalny 19.10 Informacje kulturalne Polska 1981 18.30 Historia mediów 17.30 Tamte łata, tamte dni 
18.50 INFO V4+ - magazyn / 21.45 Dziennik regionów | 19.30 Wiadomości 20.00 Vabank 2, czyli _ 19.00 Cała prawda o wikin- 18.05 Komisarz Alex 16 (202) - 19.10 
19.05 Głębia ostrości _'. 22.00 Studio LOTTO 20.05 Sport, pogoda riposta - komedia sen- gach (2-ost.) — dok. 19.05 Ojciec | 
19.30 Wiadomości _ 22.10 Kryminalna siódemka 20.20 Ojciec Mateusz (343) sacyjna, Polska 1984 — 20.10 Tajne akta Il Rzeszy Mateusz 27 (355) 19.40 
19.58 Gość „Wiadomości” |. 22.20 Pogoda 4 21.15 Jutro idziemy do kina 22.00 Informacje kulturalne 21.15 Pianista — dramat wo- - 19.55 Nie lubię 8 
20.13 Minęła dwudziesta _ 22.30 Ktokolwiek widział,  [ - dramat obyczajowy, 22.20 Tęgie Chłopy — koncert EIT jenny, Francja/Niemcy/  EIE1 poniedziałku-kom. 20.45 
21.00 W pełnym świetle | ktokolwiek wie Polska 2007 - 23.20 Trzeci punkt widzenia Wlk. Bryt./Polska 2002 obycz. Polska 1971. - 
21.24 Serwis info weekend 23.00 Regionalny magazyn 23.00 27. Festiwal Kultury  0.00Ukryte pragnienia 23.50 Szpital Przemienienia 21.50 07 zgłoś się (16,17) ©, 21.50 
21.50 Strefa starcia — publ. sportowy = niedziela Kresowej - program — dramat obycz.,Wł/ | ©IEJ - dramat obyczajowy, / 0.40 21 Jump Street-kom. 22.45 
23.00 INFO wieczór — inf. 23.25 Piosenka dla Ciebie rozrywkowy, Polska Fr./Wlk. Bryt. 1996 Polska 1978 > [GS] sensacyjna, USA 2012 
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zęta i jak 
asy, Wielka 
50 min 


IETÓW _REK 


artuch z imie 
siedmiu 


in 1 
fra” wspól- 
ga Limana 
Gwiazdor 


Cejrowski 
zez Świat 
z0dne przy: 
Ka Piegusa 
-=przyg 4 
zyszłości (5). 
x ogrodom 
k siow 

- magazyn 
90 

teusz 6 (82) 
eeMan © 
- western, | 


, tamte dni. 
lex 16 (202) 


7 (355) 


3 


| 


Ku - kom. 
ka 1971 
e (16, 17) 
reet — kom. — 
USA 2012 * 


ICYFROWEJ 


m Galileo (771) 
% Biblia: historie 
odrzucone (1) - dok. - 
% Galileo (950, 951) 
%5 Ace Ventura: Zew 
natury — komedia, 
USA 1995, 120 min 
5 Kung Fu Yoga 
- kom. przygodowa, 


| 5.05 Szkoła (407) — Serial 
| 6.05 Wiza na miłość 5 (13) 


7.00 wyluzuj, 
Scooby-Doo! 2 (18) 


" 7.30 Był sobie chłopiec 


— komediodramat, 
Niem./USA/Fr./Wlk. 
Bryt. 2002, 125 min 


- 9.35 Ukryta prawda 


USA/Chiny/ndie/Ne- (769, 771, 773) - serial 
pal/Hongkong/ZEA/ paradok., Polska 2017 
Islandia 2017, 145 min. 12.40 Prawie święta 
Profesor archeologii — komediodramat, 
Jack (Jackie Chan) | USA 2016, 140 min 
i indyjska nauko- 15.00 Goście, goście 3: - 
wiec (Disha Patani) Rewolucja — komedia 
zamierzają odnaleźć fantasy, Fr./Belgia/ 
w Tybecie skarb Czechy 2016, 145 min 
królestwa Magadha. Hrabia de Montmirail 
4.30 U-571- dramat (Jean Reno) i jego 
wojenny, USA/Francja giermek musz 


2000, 145 min 
Rok 1942. Tonący 
U-Boot wysyła sygnał 
SOS, który przy- - 
padkowo odbierają 
Amerykanie. 

55 Gwiazdy Kabaretu 
(103, 30, 31) — rozr. 


00 Ostatni 
bastion 


=enerał Irwin (Robert 
*edford, zdj.) za odmowę 
/konania rozkazu zostaje 
azany na więzienie 0 za- 
strzonym rygorze. Doprowa- 
2a do buntu osadzonych. 

"SA 2001, 170') 

22.50 System - dramat 
kryminalny, USA/ 
Wielka Brytania/ 
Czechy/Rumunia/ 
Rosja 2015, 175 min - 
Rosja. Wierny komuni- 
zmowi Lew (Tom Har- 
dy) na rozkaz władz 
tuszuje morderstwo 
czterolatka. 

1.45 Śmierć na 1000 
sposobów (3) - dok. 


EE TvF nozRywka 


11.55 Gwiazdozbiór TVP 
Rozrywka 
12.40 Sekretne życie 
kotów (3) 
13.40 Prywatne życie 
zwierząt 7 (7) — przyr. 
14.10 Przyrodnik 
na tropie (21) 
14.50 Postaw na milion 
15.45 Andre Rieu: Witaj 
w moim świecie 2 (9) 
16.45 Wielki test 
o turystyce 
18.15 Anything Goes. Ale 
jazda! (24) — rozr. 
19.10 Wojciech Cejrowski 
— boso przez świat 
19.40 Kabaret. Super Show 
Dwójki 2 (15) - rozr. 
20.45 Kabaret Letnią 
Porą (20) 
24.50 Postaw na milion 
22.45 Big Music Quiz (5) 
23.45 Janosik (11, 12) 


Pierwsza część historii 


odwrócić bieg historii. 
17.25 Lepiej późno 
niż później — kom., 
USA 2003, 155 min. 
Amant Harry dostaje 
ataku serca w domu 
kochanki. Zajmuje się 
nim jej matka. 


_ 20.00 Harry Potter i kamień 


filozoficzny 


o młodym czarodzieju, wier- 
nie przeniesiona na ekran 


_ we współpracy z autorką 


książki, J.K. a to pro- 
pozycja nie tylko dla fanów 
sagi o Harrym Potterze. 
(USĄ/Wik. Bryt. 2001, 190') 
23.10 Gladiator - dramat 
hist., USA/Wielka 
Brytania/Malta/Ma- 
roko 2000, 190 min 
Rok 180 n.e. Syn 
Marka Aureliusza 
zabija rodzinę wodza 
rzymskiej armii (Rus- 
sell Crowe). Ten trafia 
do szkoły gladiatorów, 
gdzie planuje odwet. 


13.20 Wojciech Cejrowski 
- boso przez świat 

13.50 Potężne orły i ich 
krewniacy — film dok. 

14.50 Kto chce zostać 
astronautą? (4) — dok. 


| 15.50 Opowieść 


o Chinach (5) 


16.55 Grecja: stary kraj no- 


wych problemów (1) 

18.05 Tomek na granicach... 
Rzeczypospolitej 

18.35 Podróże z historią (4) 

19.10 Zakochaj się 

w Polsce (147): Opole 

19.40 Sztuka dokumentu (3) 

_ 20.15 Z Gwiazdami podróż 

bez końca — film dok. 

_ 21.35 Al Pacino, gwiazda 


mimo woli — film dok. 


_ 22.45 Tamte lata, tamte 
dni: Krzesimir Dębski 
23.20 Chicago Girl. Face- 
bookowa rewolucja 


DVZiF1 

6.00 Prawdziwe motywy 
(31-34) - paradok. 

10.10 Dziewczyny 
z ch sfer 
— komedia, USA 
2003, 100 min 

11.50 Sezon na psa — kom., 
USA 2018, 140 min 

14.10 Książę i ja: 
Królewskie wesele 
— kom. romantyczna, | 
USA 2006, 120 min 

16.25 Goście w Ameryce 
— komedia, USA/ 
Francja 2001, 130 min 
Średniowieczn 
rycerz hrabia Thibault 
(Jean Reno) i jego 
wierny sługa przeno- 
szą się do współcze- 
snego Chicago. 

18.20 Wszystko zostanie 
w rodzinie — kom., 
Francja 2015, 100 min 
Para wypoczywa 
wBrazylii. Przybycie 
nieokrzesanych 
kumpli mężczyzny 
zwiastuje kłopoty. 


20.00 Niedziela z gwiaz- 
dami: Księgowy s. 18 


Ben Affleck (zdj.) wyznał, 

że występ w „Księgowym” 

znajduje się na liście jego 

ulubionych własnych perfor- 

mancę ów. Wśród pozosta- 

łych ról jest Batman. 

(USA 2016, 165') 

22.45 Szkoła w ogniu 
— film sensacyjny, 
USA 2020, 115 min 
Córka sędziego Erin 
walton (Lexi Simon- 
sen) staje się celem 
przestępców. Agent 
Specjalny Vic Davis 
e Phillippe) musi 
udaremnić ich plany. 

0.40 Alibi.com — komedia, 
Francja 2017, 110 min 


6.00 Detektywi w akcji 
(153) - fab.-dok. 


7.00 Food Factory 4 (11, 12) 
- krym. 


8.00 Columbo 9 (3) 
10.05 Bibliotekarz: 
aj iz włóczni 
— film przygodowy, 
USA 2004 
12.05 Ninja Warrior 
Polska 2 (8) 
14.00 Policjantki 
i Policjanci (386-390) 
19.00 Agenci. Biuro - 
detektywistyczne 
(1, 2) - serial krym. 
21.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 4 (23, 24) 
23.00 Sygnał - thriller S.f., 
ź USA 2014, wyk. 
Brenton Thwaites 


1.00 włatcy móch (85-87) © 


2.40 Top 10 - lista 
przebojów 


3.40 Disco Polo Life 


© pOLECANE DLADZIECI  ŚB TYLKO DLA DOROSŁYCH NAŻYWO 


6.00 Ale numer! (36, 37) 


_ 7.00 Wojciech Cejrow- 


ski. Boso — Ziemia 
Święta (6-8) — dok. 
8.30 żółwik Sammy: 
W 50 lat dookoła 
świata — film anim., 
Belgia 2010, 110 min 
10.20 Maleństwo i przy- 
jaciele — film anim., 
USA 2003, 80min© 


11.40 Auta - film anim., 


USA 2006, 150 min 

14.10 Najpiękniejsze 
baśnie: Śpiąca 
królewna — film 
familijny, Niemcy 
2008, 95 min 

15.45 Najpiękniejsze ba- 
śnie: Mała syrenka 
- baśń filmowa, 
Niemcy 2013, 75 min 

17.00 Najpiękniejsze ba- 
śnie braci Grimm: 
Kopciuszek - film 
familijny, Niemcy 
2011, 80 min 

18.20 Smerfy — anim. 

19.00 Psi Patrol - anim. © 


20.00 Lombard. Życie pod 


zastaw 10 (535-539) 
i a 


witold, który rozsta S 

z żoną, nie Chce zaniedby- 
wać relacji z przybraną cór- 

ką. Prosi Jacę, by mu w tym 
pomógł. Chłopaka odwiedza 
również Kawa. Agent i jego 

ludzie bacznie obserwują 


_ Mariusza i Andżelikę. 


(Polska 2022, 300') 

1.00 Lombard. życie pod 
zastaw (32-34) 
Mężczyzna chce 
zastawić bmx-a Swo- 
jego syna. Twierdzi, że 
to zmotywuje go do 
nauki. Okazuje się, że 
klient potrzebuje pie- 
niędzy, by mieć za co 
grać na automatach. 


ROMANCETV 


8.45 Rosamunde Pilcher: 
Cztery pory roku 

— Jesienne wichry 

— obycz., Niemcy 2008 


' 10.40 Statek marzeń — Tan- 


zania — obycz., Niem. 
12.30 Inga Lindstróm: Dom 
nad jeziorem - melo- 
dram., Szwecja 2017 
14.25 Poplątane plany 
- komedia romant., 
Niemcy 2017 
16.15 Narzeczona mówi nie 
= kom., Niemcy 2017, 
18.05 Górski lekarz (76) 
- 20.00 Dzieci i wielkie serce 
> - nowe drogi — film 
obycz., Niemcy 2008 
21.55 Niewygodni goście 
| — komedia romant., 
Niemcy 2019 
23.50 Lena Lorenz: SZCZĘ- 
ście razy trzy — film 
obycz., Niemcy 2018 


E TVvP 
kas SERIALE 


6.00 Disco Gramy 
7.00 Drwale i inne opo- 
wieści Bieszczadu 
(35) — dok., Polska 
7.30 Z klimatem i z pasją 
(82) - pr. publicyst. 
8.00 Nasz nowy dom 
(174) - reality show 
9.00 Trudne sprawy 
(964-968) — paradok. 
14.00 Przyjaciółki (220) 
15.00 Nasz nowy dom 
(263) — reality show 
Pani Ania samotnie 
wychowuje Natana. 
W domu przecieka 
dach, łazienka jest 
zawilgotniała, a prze- 
wody elektryczne 
grożą pożarem. Do 
akcji wkracza ekipa 
Katarzyny Dowbor. 
16.00 27. Festiwal kaba- 
retu w Koszalinie (3) 
19.25 Kulisy „Szczęścia 
chodzą parami" 
19.35 Wieczór z gwiaz- 
dami. Jesień 2022 
20.05 Wydarzenia 


THRILLER - 
20.45 Godziny 
z Strachu 


1 


Napastnik porywa Neila 
(Gerard Butler, Zdj.) i jego 
żonę (Maria Bello, Zdj.). Gro- 
zi, że zabije ich córkę, jeżeli 
nie będą mu posłuszni. 
(Kan./Wik. Bryt. 2007, 120') 
22.45 Demaskator. Poza 
prawem 2 (13) 
23.45 Kowalscy kontra 
Kowalscy (26, 27) 
Do rezydencji przy- 
chodzi rzeczoznawca. 
Heniek i Zenon chcą 
zaniżyć wartość 
domu. Pojawia się 
Albert, zainteresowa- 
ny ofertą sprzedaży. 
0.45 Jesteśmy dla dzieci 
1.15 Interwencja — mag. 


ZUS TTV HD 


12.05 Królowe życia 10 (42) 
12.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 16 (5) 
13.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 13 (2) 
| 14.40 99 - Gra o wszystko. | 
VIP 2 (5) - rozr. 
15.45 Express — pr. inform. 
16.00 99 — Gra o wszystko. 
VIP 2 (6) — rozr. 
17.05 Walk the Line. Prosto 
do celu (12) — rozr. 
17.45 Express - pr. inform. 
18.00 Królowe 
życia 10 (37, 38) 
18.55 Królowe życia 7 (13) 
19.45 Express — pr. inform. 
_ 20.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 15 (10) 
21.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 16 (3) 
- 22.05 To tylko kilka dni 2 (1) 
_ 23.05 Damy 
i wieśniaczki. PL 3 (4): 


5.55 Na sygnale (383) 
6.35 Alternatywy 4 (3) 
7.45 Zmiennicy 


14.05 Ranczo (10-12) 


17.20 Daleko od szosy (1) 


_18.45 Alternatywy 4 (4) 


(13-15-0st.) - KOM. 
1.25 Znachor - dramat 
obyczajowy, Polska 
1981, 135 min 

Chirurg (Jerzy Biń- 
czycki) traci pamięć. 
Po latach jako wiejski 
znachor przeprowa- 
dza trudną operację. 
wieść o uzdrowicielu 
obiega okolicę. 


13.40 „Znachor” - tajem- 


nice filmowego 
planu - reportaż 


Hadziuk i Solejuk 
postanawiają Upro- 
wadzić Lucy. Mają 
nadzieję, że dostaną 
za nią wysoki okup. 


Mieszkaniec wsi 
Leszek nie chce do 
końca życia pracować . 
w gospodarstwie. 
wyjeżdża na Śląsk. 


KOMEDIOWY 


- serial 


Mieszkańcy z trudem znoszą 

oróby śpiewaczki Kubiak-Ko- 
ińskiej. Artystce przeszkadza: 
każdy szmer. Do bloku ku 


"zadowoleniu Anioła wprowa- 


dza się nowy lokator. 

(Polska 1983, 65') | 

19.50 Ranczo (13) - obycz. | 

20.55 Ojciec Mateusz 13 

(168, 169) - krym. 
Funkcjonariusze bada- 
ją dak napaści na 
Andrzeja Wolskiego. 
Podejrzany jest jego 
przybrany syn. 

22:50 Ranczo 2 (14, 15) 
0.45 Alternatywy 4 (4) 
1.55 Korona królów 

(43, 44) — telen. dok. 


GB rv rRwam 


16.10 Koncert życzeń 
16.45 Prawda a historia 
17.00 Zostań 
żołnierzem RP 
17.15 Sekrety mnichów (12) | 
17.30 Sól ziemi — kult. a 
18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokoń- 
czone — publ. 
19.30 Opowieści z Księgi 
Cnót (36) - anim. 


_ 20.00 Informacje dnia 


20.20 Różaniec 


20.50 Każde życie 


jest cudem 
21.00 Apel Jasnogórski 


21.20 Informacje dnia 


21.45 Stan bezpieczeń- 
stwa państwa — publ. 
21.55 Przeszedł czyściec 
na ziemi... — film dok. 
23.00 Jak my to widzimy | 
- z daleka widać 
lepiej — publ. 


TV14| 29 


6.25 Carter (8-10) - krym. 
9.15 Carter 2 (1) = krym. 

10.15 Piksele — komedia 
USA/Chiny/Kanada 
2015, 135 min 

12.30 Karate Kid — film 
przygodowy, USA/ 
Chiny 2010, 170 min 

15.20 AXN PlayWatch (9) 

15.25 Life — horror S.f., USA 
2017, 120 min 
Film byłi W 
słynną produkcją 
Ridleya Scotta „Obcy 
— 8. pasażer Nostro- 
mo” z 1979 roku. 

17.25 AXN PlayWatch (9) 

17.30 Nowy początek - S.f., 
USA 2016, 150 min 
Na Ziemię przybywa- 
ją wysłannicy obcej 
cywilizacji. Lingwistka 
(Amy Adams) ma się 
z nimi porozumieć. 


SCIENCE FICTION 


0.00 Premiera: 
6- ty dzień 


Przyszłość. W dniu swoich 
urodzin pilot Adam Gibson 
(Arnold Schwarzenegger, 
zdj.), szanowany mąż i oj- 
ciec, odkrywa, że ma klona. 
Trafia na trop laboratorium. 
(USĄ/Kanada 2000, 160') 
22.40 Pasażerowie — dra- 
mat s.f., USA/Australia 
2016, 140 min 
1.00 UFO - dramat s.f., 
Abe 2018, 115 min 


LG WNZETAĄ 


6.00 Europa Filmowa 2 (2) 7.00 
Julia (63-65) 8.35 Kryminalni 2 
(1-3) 11.50 Seriaale 4 (2) - mag. 

12.30 Dziewczyny z Hollywood 
(3): Claudia Cardinale 12.40 
Sekretne życie zwierzaków do- 
mowych - film anim., Japonia/ 
USA 2016 14.30 Młodzi Tytani: 
Akcja! Film = film animowany, 
USA 2018 

16.10 Akademia policyjna 3: Po- 
nowne szkolenie - komedia, 
USA 1986 18.00 Mała Stopa 
— film animowany, USA 2018 


20.00 Drużyna potępionych - film + 


sensacyjny, USA 2010 22.15 
Zamiana ciał - komedia, USA 
2011 0.40 Blade: Mroczna trój- 
ca - horror, USA 2004 


EJ SUPER 

POLSAT 

6.00 SuperLudzie (20, 21) 7.00 Psi 
Patrol (7-12) 10.00 Toy Story: 
Horror — film anim., USA 2013 
10.35 Na fali - anim., USA 2007 

12.25 Moja dziewczyna 2 - kom., 
USA 1994 14.30 Ania z Zielo- 
nego Wzgórza (1) - film obycza- 
jowy, Kanada/RFN/USA 1985 

16.35 Jumanji: Przygoda w dżungli 
— film przygodowy, USA/Austra- 
lia/Indie/Kanada/Wielka Bryta- 
nia 2017 19.00 Świat według 
Kiepskich (560, 561) 

20.00 Piotruś Królik - film familijny, 
Wielka  Brytania/USA/Australia 
2018 22.00 Medalion - film sen- 
sacyjny, Hongkong/USA 2003 
23.55 Kabaretowa Ekstraklasa 
„0: 00 Akademik (39, A 


30 | Tv14 


DEE 


6.00 Prawo i porządek: 
Zbrodniczy zamiar 9 
(9) - krym., USA 2009 

"7.00 Chicago Fire (6-10) 
— obycz., USA 2012 
Matthew ratuje 
z płomieni mężczy- 
znę i jego matkę. 
Nieznajomy składa 
mu pewną ofertę. 

12.00 Chicago P.D. 3 (1-8) 

— krym., USA 2015 
Jeden z detektywów 


zostaje uprowadzony. 


Cała ekipa wyrusza 
w pościg za baronem 
narkotykowym. 
20.00 Chicago P.D. 3 (9, 10) 
Znajomy Voighta 
jest przesłuchiwany 
w sprawie śmierci 
czworga pacjentów. 
Hank nie potrafi być 
tutaj obiektywny. 


KRYMINALNY | ____ KOMEDIA 1 DRAMAT 


21.00 Klasyczna niedziela: 
Szalony lot 


22.00 Prawie 


Były agent DEA, Alex Walker, 
przenosi się na tropikalną 


wyspę na Filipinach. Okazuje 


się, że tam też nie będzie 
mógł zaznać spokoju. 

(USA 2020, 120') 

0.00 S.W.A.T.: Oblężenie 


— film sensacyjny, USA 


2017, 130 min 


" 2.10 Prawo i porządek: 


Zbrodniczy zamiar 9 
(10, 12-14) -krym. 


CHR COMEDY 
OLE CENTRAL 

6.00 Młody Sheldon 4 (2-6) 8.10 
Bob kocha Abisholę 3 (1, 2) 
9.00 Przyjaciele 4 (20-24) 11.30 
Przyjaciele 5 (1-7) 15.00 Najza- 
bawniejsze reklamy świata! 
(10): Czipsy 15.25 Teoria wie|- 
kiego podrywu 11 (23, 24) 

16.25 Teoria wielkiego podrywu 12 
(1-6) -kom., USA 19.00 Bob ko- 
cha Abisholę 3 (3, 4) 

19.55 Teoria wielkiego podrywu 12 
(7-11) - kom., USA 2018-2019 

22.00 Comedy Club 4 (6-9) © 0.00 
Miasteczko South Park 4 
Włatcy móch 3 (6, 7) 1.30 Blok 
Ekipa (3) $ 2.00 Drunk History 
- Pół litra historii (8) © 2.30 
Graczykowie (21-23) 4.00 Blok 
Ekipa 22, 2 


0.30: 


6.10 Kroniki młodego 
Indiany Jonesa (4) 
7.00 Doktor Martin 7 (4) 


8.00 Komisarz Rex (11, 11) 


10.00 Hudson i Rex (16) 
11.00 Hudson i Rex 2 (1) 
12.00 Przygody 
Merlina 3 (28, 29) 
13.55 Asterix na olim- 
piadzie - komedia 
przyg., Francja/Niem- 
cy/Hiszpania/Włochy/ 
Belgia 2008, 150 min 
16.25 Wielki Mike 
— film obyczajowy, 
USA 2009, 150 min 
18.55 Poirot: Express 
do Plymouth — krym., 
Wlk. Bryt. 1991, 65 min 
Herkules (David 
Suchet) prowadzi 
Śledztwo w sprawie 
kobiety, która została 
zabita w pociągu. 


20.00 Ława 
przysięgłych 


Wdowa po zastrzelonym 
mężczyźnie wytacza proces 
producentowi broni. Jej 
adwokatem zostaje Wendell 
(Dustin Hoffman, zdj.). * 


* (USA 2008, 165') 
-22.45 Ugotowany 


ilm obyczajowy, 
USA 2015, 120 min 
0.45 Lato w Prowansji 
- dramat obyczajo 
Francja 2014, 125 min 


5.40 Te (4, 5,8,9)- Serial 
kryminalny, USA 2013 9.15 Chi- 
cago Med 7 (3-5) - serial oby- 
czajowy, USA 2021 

12.00 Magnum: Detektyw z Hawa- 
jów 4 (17, 18) - serial sens., USA 
2021-2022 13.50 CSI: Krymi- 
nalne zagadki Miami (6-8) 
rial kryminalny, USA 2002-2003 

16.35 Niania w Nowym Jorku - ko- 
media romantyczna, USA 2007 
18.45 Holiday — komedia ro- 
mantyczna, USA 2006 


24.20 Jak urodzić i nie zwariować 


- komediodramat, USA 2012 
23.40 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami (9, 10) - krym., USA 2002 
1.35 Mentalista 6 (5, 810) - se: 
„al TE USA 2013 


6.00 ei dzień — film 
dokumentalny, 1988 
6.30 Pierścień i róża 
— baśń filmowa, 
1986, 130 min 
8.40 Konsul — komedia 
krym., 1989, 130 min 
10.50 -Znachor — dramat - 
obycz., 1981, 170 min 
13.40 Czterej 
pancerni i pies (5, 6) 
— serial wojenny 
15.50 Rozmowy kontro- 
lowane — komedia, 
1991, 120 min 
17.50 Zakazane piosenki 
— film wojenny, 
1946, 130 min 
Muzyk Roman Tokar- 
ski (Jerzy Duszyński) 
opowiada repatrian- 
towi z Anglii swoje 
przeżycia z czasu 
okupacji. 


20.00 Filip 
z konopi 


mieszka z żoną w zrujnowa- 
nym bloku. Poszukiwania 
nowego lokum prowadzą do 
wielu zabawnych perypetii. 
(Polska 1981, 105') 
21.45 Czas surferów — kom. 
sens., 2005, 110 min 
23.35 Wyspa skazańców 
— dramat obyczajowy, 
Norwegia/Fr./Szwe- 
cja/Pol. 2010, 140 min 


7.00 beda muzyka  fil- 
mowa (3) 7.15 Wstajemy razem 
(37) 8.10 Timmy i przyjaciele 
(26-0st.) 8.25 Supermoce ma- 
łych stworzeń (4-6) 9.55 Dr Ho- 
use 5 (21, 22) 11.55 Zarobić na 
kamperach (1, 2) - pr. rozr. 


-Se- 13.50 Ciężarówką przez Stany 3 


(5-7) -program rozrywkowy 

16.05 Gigantyczne konstrukcje 
według Hammonda (4) 17.05 
Przystanek Bieszczady 3 (4) 
18.05 Dr House 5 (23, 24-0St.) 
— serial obyczajowy, USA 2009 

20.05 Dr House 6 (1) 21.05 Grze- 
chy młodości - thriller, Kanada 
2006 23.10 Zbrodnie z pierw- 
szych stron gazet 3 (3, 4) 1.00 
_ Legendarne miejscówki (5 ) 


8.05 Super psy — Wielka Brytania 6.00 wehikuł czasu (903-905) 6.10. 5.30 Świat według Bundych (8-10) 


(1) 9.15 Poranny rogal (43, 44) 
10.15 Rodzina królewska i nie- 
ustająca wojna (1) 11.25 Wielki 
skok Gangu Olsena - komedia, 
Dania 1972 
13.30ŚwiatwedługBundych(22-25) 
15.55 | love kabaret EXTRA 
(24, 53) - program rozrywkowy 
16.25 Hity polskiego kabaretu 4 
(45) 17.25 Gadżet show (1) 
17.55 złoty interes (1) 19.00 
Hity polskiego kabaretu 4 (46) 


20.00 | love kabaret EXTRA (3) 


20.10 Hity polskiego kabaretu 4 
(47) 
Agent specjalnej troski - kome- 
dia, USA/Niemcy 1997 23.00 
„Magia nagości (i ]) 4 


Oznaczenia stacji: m: filmowo-serialowe EE popularnonaukowe 


21.05 Austin Powers: 


TV okazje 6.55 Interwencja 
— taka jest Polska (31) 7.45 Di- 
sco Landia - nutki do pobudki 
(3, 4) 8.45 Byli sobie wynalazcy 
(11-15) 11.40 Smaki Agaty (3, 4) 
11.50 Ewa gotuje (15) - mag. 


12.25 Najbardziej niebezpieczne 


drogi do szkoły (2) 13.30 Bo- 
gaty dom — biedny dom (8, 9) 
15.30 Polacy za granicą (1, 2) 


17.25 Kabaret na żywo. Przystanek 


Radość (3, 4) — pr. rozrywkowy 


2400 Patriota - dramat histo- 


ryczny, USA/Niemcy 2000 0.35 
Dzień Świstaka — komedia, USA 
1993 2.40 Sala operacyjna (1) 
3.05 TV okazje 3.50 Nowa Re- 
wia Kabaretowa Ge 10) 


6.55 Bibliotekarze 2 (2) — serial 
przygodowy, USA 2015 7.50 
Książę i ja: Królewskie wesele 
— komedia romantyczna, USA 
2006 9.50 Bitwa o Midway 
— film wojenny, USA 1976 
12.35 Czterej pancerni i pies (1, 2) 
14.55 Osaczeni — sens., USA/ 
Niemcy/Wielka Brytania 1999 
17.15 xXx- film sens., USA 2002 
20.00 Różowa Pantera — komedia 
sensacyjna, USA 2006 21.55 
Ryzykowny układ — thriller, USA 
2015 23.50 Saga wikingów 
- film przygodowy, Szwajcaria/ 
Niemcy/RPA/Wielka Brytania 
2014 1.50 Oczy smoka - film 
sensacyjny, USA 2012 


rozrywkowe a sportowe 


Andrzej (Jerzy Bończak, zdj.) 


ER 


BEA POLSAT FILM 


6.15 Drwale (1, 2) 
7.15 Rysiek WE Serce 
- film anim., Hiszpa- 
nia 2013, 120 min 
9.15 Rio 2 — film anim., 
482] USA 2014, 130 min 
11.25 Wakacje rodziny 
Johnsonów - kom., 
USA 2004, 120 min 
13.25 Mały — kom. krym., 
USA Aa b min 
15.25 Ewolucja plan 
mał =fim s.f. Ua 
Wielka Brytania/Ka- 
nada 2014, 165 min 
18.10 Spider: «Man: Home- 
coming — film przyg., 
USA 2017, 170 min 
Peter Parker (Tom > 
Holland) musi stawić 
czoło Vulture'owi 
(Michael Keaton) 
i stanąć w obronie 
tych, których kocha. 


Terroryści uprowadzają 
samolot bojowy. Chcą wy- 
korzystać go do zrzucenia 
bomby biologicznej. Agent 
Sands (Steven Seagal, zdj.) 
ma odzyskać maszynę. 
(Wlk. Bryt./Rumunia 2007, 125' 
23.05 Jojo Rabbit — ko- 

mediodramat, Nowa 

Zelandia/Czechy/ 

USA 2019, 140 min 
1.25 Ślad (96, 57) 0 


7.25 | że cię nie opuszczę... - me- 
lodramat, USA/Brazylia/Fr./Wlk. 


Bryt./Niemcy/Kanada 2012 9.10 
Jak wytresować smoka — film 
animowany, USA 2010 10.50 


Hellboy — horror s.f., USA 2004 


12.50 Top Gun - film sens., USA 
1986 14.40 Venom 2: Carnage 


- film przygodowy, USA 2021 


16.20 Mission: impossible 2 - film 
sens., USA/Niemcy 2000 18.25 
Monster Hunter — sens., Chiny/ 


Japonia/Niemcy/RPA/USA 2020 

20.40 Niedzielny megahit: Godzilla 
vs. Kong — thriller, Australia/in- 
die/Kanada/USA_2021 22.05 
Ród smoka (2) © 23.10 Heli- 
kopter w ogniu — dramat wo- 
jenny, USA 20018 


CZEB zoomTv SJ NowATv CJ) knorv 


6.00 Katastrofa Titanica: zaginione 
dowody 7.45 Najśmieszniejsze 
filmiki świata (10) 8.30 Pomysł 
na dom 2 (1) 9.00 Pokochaj lub 
sprzedaj Vancouver (8-11) 

12.55 Premiera: Nowy aranż 4 (1) 
13.05 Nowy aranż 3 (5) 13.20 
Wyremontuj i pokochaj 2 14.15 
Mam talent Ameryka 17 (15) 

16.00 Premiera: W. Polskę na 
weekend (3) 16.40 Pan Woło- 
dyjowski (1, 2-ost.) — film histo- 
ryczny, Polska 1968 

19.50 Premiera: Mam talent Ame- 
ryka 17 (17) - rozr. 21.40 Mi- 


strzowie Kabaretu 7 (7-9, 5): 


1.30 Mistrzowie Kabaretu (7) 
2.00 1, 2,3... Kabaret! 2 (4) 3.00 
Mistrzowie Kabaretu 12 (3) 


dziecięce muzyczne 


_20.10 Karen Pirie (1) - k 


ALE KINO+ 


7.30 Ryś — krótkometrazż 
8.00 Kukułka — krótkome 
8.25 Barany — komedio- 
dramat, Australia 
2020, 130 min 
10.35 Ale Krótkie: Pani 
Basia — krótkometreż 
11.20 Największy sekret 
Marilyn Monroe 
— film dokumentalny 
Francja 2021 
12.25 Ay) tydzień z Mari- 
lyn - dramat biograć 
Wielka Brytania/USA 
2011, 110 min 
14.15 Kino Mówi: Fascy- 
nacje: Szesnaście 
mgnień wiosny 
ramat obyczajowy. 
Francja 2020, 105 
16.00 Obrońcy skarbów 
— dramat wojenny, 
USA/Niemcy: 
2014, 130 min 


MELODRAMAT 


18.10 Wciąż ja 
kocham 


żołnierz zakochuje się 
z wzajemnością w studentce 
Savannah. Ich miłość zostaje 
wystawiona na próbę. 
(USA 2010, 120') 


21.50 Nędznicy — dramat, 
Francja 2019, 130 mie 
0.00 Debiutanci 
— komediodramat, 
USA 2010, 115 mih 
1.55 Belfer 2 (8) 
[ems "| CANAL+ 
PREMIUM 


8.00 Drugi Hotel Marigold - ke 
mediodramat, Wielka Brytanie 
USA 2015 10.00 O czym dzisia: 
marzą zwierzęta - film ani 
Australia 2020 11.25 Speed 2 
Wyścig z czasem - sens., USA 
13.25 Hiszpański romans — ko! 
romantyczna,  Hiszpania/USA 
Włochy 2020 14.55 H Piłka noż: 
na: Liga angielska - mecz: Chel 
sea FC - West Ham United FC 
17.00 Ei piłka nożna: PKO BP 
Ekstraklasa: Lech Poznań — Wi- 
dzew Łódź 19.30 H Liga+ Extre 
24:00 H Turbokozak 21.30 Jeden 
gniewny człowiek - thriller 
USA/WiK. Bryt. 2021 23.25 Wi- 
dzę cię — thriller, USA 2019 1.00 
Wesele - dram. obycz., Polska 


CEBD JĘZ) CANAL+ FILM 


10.40 Burt Reynolds: Bandzior, pio-- 


senkarz, aktor — dok,, USA 2020 i 
12.10 Łapu-capu 12.25 Tajemniczy 
ogród - film familijny, USA/Wiel- i 
ka Brytania/Francja/Chiny 2020) 
14.05 Aktualności filmowe+ 
14.40 Gniewne serce — dremat. 
obyczajowy, USA 2020 h 
16.20 Stephanie 16.35 Bóg ie] 
umarł: My, naród — dramat oby- 
czajowy, USA 2021 18.10 Nasi 
ulubieńcy — komediodramat, 
Francja 2019 19.45 Łapu-capu 
20.00 Canal+ Film w akcji: Sposób 
na świętego — kom. sens., USA/ 
Wielka Brytania/kanada 2020 - 
21.40 Max Payne = film sens., 
USA/Kanada 2008 23.20 Komar - 
- thriller, Polska/USA 2020 | 


INO+ 


tkometraz> 
- krótkome 
komedio-- 
ustralia 
/min 
ie: Pani 
ótkometraż 
zy sekret 
ora 
umentalny, 
021 
eń z Mari- 
nat biograł 
tania/USA 
| min 
wi: Fascy- 
esnaście 
viosny 
obyczajo 
20, 105 
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wojenny, 
Icy 
min 


AMAT 


. E | 
je się 
w studente 
tość zosta 


dramat, 
„115 min 
8) 


warigold - ke 
felka Brytania 
0 czym dzisia 
s - film ani 
11.25 Speed Z 
) - sens., USĄ 
omans - kom 
miszpania/USA 
55 H piłka noż: 


a. PKO BP 
1 Poznań - Wł 
p B Liga+ Extra 


JSA 2019 1.00 
»bycz., Polska 


+ FILM 


: Bandzior, piO- 
k., 


ca/Chiny 2020 
ści filmowe+ | 
serce — dramat 
«2020 
6.35 Bóg nie 
 — dramat oby- » 
18.10 Nasi 
iodramat, 
45 Łą 


USA 2020 
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Biż CHANNEL 


<.00 Siatkówka kobiet - mecz: Pol- 6.00 Kolarstwo: Vuelta a Espana. 6.00 Jak to jest zrobione? 7.00 


ska — Bułgaria 8.30 Siatkówka 
mężczyzn: Mistrzostwa Świata 
— Polska i Słowenia 2022 - mecz 


1/8 finału 11.00 H Cafe Futbol 


12.30 H Piłka nożna: FORTUNA 
1. liga - mecz: Podbeskidzie 
Bielsko-Biała — Ruch Chorzów 
15.00 Siatkówka kobiet - mecz 
towarzyski: Polska - Bułgaria - 


16.00 EH Siatkówka mężczyzn: MŚ 


— Polska i Słowenia 2022 - stu- 
dio 17.20 H Siatkówka męż- 


czyzn: MŚ — Polska i Słowenia - 


2022 - mecz 1/8 finału 19.30 R 
Siatkówka mężczyzn: MŚ - Pol- 
ska i Słowenia 2022 - studio 


= 


MŚ — Polska i Słowenia 2022 
- mecz 1/8 finału 23.00 H Siat- 
kówka mężczyzn: MŚ - Polska 
i Słowenia 2022 - studio 23.30 
Siatkówka mężczyzn: MŚ - Pol- 
ska i Słowenia 2022 — mecz 
1/8 finału 1.00 Boks: Rocky Bo- 
xing Night w Kościerzynie 


POLSAT 
SPORT NEWS 


7.00 Piłka nożna z archiwum. 
9.00 Piłka nożna: Liga ho- 
lenderska - mecz: Go Ahead 
Eagles - Feyenoord 11.00 H 
Motocyklowe MŚ: GP San Ma- 
rino - wyścig w klasie Moto3 
12.20 El Motocyklowe MŚ: GP San 
Marino — wyścig w klasie Moto2 
14.00 EH Motocyklowe MŚ: GP 
San Marino - gr w klasie 
MotoGP 15.05 

Mistrzów - mecz: Skelleftea AIK 

- Ocelari Trzyniec 

18.00 Sporty walki: UFC Fight Ni- 
ght: Gane vs. Tuivasa — waga 


ciężka: Ciril Gane — Tai Tuivasa 


20:55 H Pilka nożna: Liga brazylijska 
— mecz: SC Corinthians Paulista 
--$C Internacional 23.00 Trans 
world Sport 23.55 H Piłka noż- 
na: Liga brazylijska — mecz: Atle- 
tico Paranaense — Fluminense 


TVP 
Wóskaj SPORT 


8.05 Koszykówka mężczyzn: Eu- 
roBasket 2022 - mecz grupy D: 


Di 


Finlandia - Polska 9.55 Sport! 


w filmie dokumentalnym: Rod- 
man na lepsze lub gorsze — dok. 

12.00 El Siatkówka plażowa: PŚ 
w Warszawie - finały 14.25 
Łowca rekordów. Wywiad z Ar- 
mandem  Duplantisem 15.00 
H Lekkoatletyka: Mityng ISTAF 
- Berlin 2022 


17.05 Hi Piłka nożna: PKO BP Ek-- 


straklasa — mecz: Lech Poznań 
- Widzew Łódź 

19:50 H Siatkówka mężczyzn: Mi- 
strzostwa Świata — Polska i Sło- 


wenia 2022 — mecz 1/8 finału: 


23.00 Sportowy wieczór 23.45 
Boks: Gala w Coventry 


2650 H Siatkówka mężczyzn: 


cay EUROSPORT 2 


6.00 Strzelnica Navala (6): Strzelby 6.00 Kajakarstwo górskie: PŚ w La 


Hokej: Liga 


- 14. etap 7.30 Kajakarstwo 


górskie: PŚ w La Seu 8.30 Wia-- 


domości Eurosportu 8.35 The 
Minute —mag. 8.40 Tenis: Turniej 
US Open w Nowym Jorku 10.05 
Kolarstwo: Vuelta a Espana 
- 14. etap: Montoro - Sierra de la 
Pandera 10.30 Jeździectwo: Glo- 
bal Champions Tour w Rzymie 


12.00 Hi Porsche Supercup: Wyścig 


w Holandii 13.00 FE Kolarstwo: 
Vuelta a Espana — 15. etap: Mar- 
tos — Sierra Nevada 


18.00 EH Tenis: Turniej US Open 


w Nowym Jorku — mecz 4. run- 
dy gry pojedynczej 


20:00 EH Tenis: Tumiej US Open 


w Nowym Jorku - mecz 4. rundy 
gry pojedynczej 23.15 H Tenis: 
Turniej US Open w Nowym Jorku 
- mecz 4. rundy gry pojedynczej 
0.45 El Tenis: Turniej US Open 
w Nowym Jorku — mecz 4. rundy 
gry pojedynczej 3.00 EH Tenis: 


Seu 7.00 Wspinaczka: PŚ w Ko- 
prze 8.30 Kolarstwo: Vuelta 
a Espana — 14. etap 10.00 Tenis: 
Tumiej US Open w Nowym Jorku 


12.00 Wspinaczka: Zawody PŚ 


w Koprze - prowadzenie kobiet 
i mężczyzn 13.00 ER Triatlon: 
Zawody Super League Cham- 
pionship Series w Londynie 


16.00 Porsche Supercup: Wyścig 


w Holandii 16.30 H Tenis: Tur- 
niej us Open w Nowym Jorku 
- mecz 4. rundy gry pojedynczej 

1900 E Tenis: Turniej US Open 
w Nowym Jorku = mecz 4. run- 
dy gry pojedynczej 22.00 H Te- 
nis: Turniej US Open w Nowym 
Jorku — mecz 4. rundy gry po- 
jedynczej 0.00 H Tenis: Turniej 
US Open w Nowym Jorku 3.00 
Kolarstwo: Vuelta a Espana 
- 14. etap 


6.00 News+ 6.35 Piłka nożna: Liga 
hiszpańska 8.40 Liga+ 10.00 
wysoki Pressing 11.00 1 na 1 
Extra 11.30 LaLiga+ 

12.10 H Piłka nożna: PKO BP Ek- 
straklasa - mecz: KGHM Zagłę- 
bie Lubin - Jagiellonia Białystok 
14.30 H Piłka nożna: PKO BP 
Ekstraklasa - mecz: Korona 
kielce - Pogoń Szczecin 

17.00 1 na 1 Extra 17.40 Sędziowie 
(4) 18.25 H Piłka nożna: Liga 
hiszpańska — mecz: Villarreal CF 
-Elche CF 

20:40 El Piłka nożna: Liga fran- 
cuska — mecz: OGC Nice — AS 
Monaco 22.50  Turbokozak 


23.25 Turbokozak Extra 0.00. 


Sport+ 1.00 News+ 


L- EEEE =MNTE 


9.30 Taaaka ryba (136) 10.00 Wa- 9.15 Samochód marzeń — kup 


kacje z Bałtykiem (8-10) 11.30 
Militarni (2) 


12.00Chłopakidowzięcia(276,277)- 


13.00 Nastolatki, generacja ju- 
tra (6) 13.30 Budowlańcy (64) 
14.00 Rolnicy — Tak się żyje 
u nas na wsi (86) 14.30 Polski 
lombard Walusia (40) 15.00 Po- 


lacy za granicą (63) — seria! dok. 


16.00 Kryptonim szef Polska 2.-(4) 


417.00 Górale (96-99) 19.00 Po-- 
lacy za granicą (64) - serial dok. - 
20:00 Rolnicy — Tak się żyje u nas 


na wsi (45, 46) 21.00 Chłopaki 


do wzięcia (295, 296) 22.00 


Drwale i inne opowieści Biesz- 
czadu (146) 22.30 Łowca pedo- 
ów (145, 58) 23.30 Więzienie 


DZ BER STACJE DOSTĘPNE ZA DARMO W NAZIEMNEJ TELEWIZJI CYFROWEJ 


i zrób (2, 3) 10.45 Zakup kon- 
trolowany (1) 11.45 Wojny sa- 
mochodowe (1, 11) 


13.30Automaniak (3) 14.15 101 ga- i 


dżetów. motoryzacyjnych (1) 
14.50 Zawodowi handlarze (9) 
45.40 Mobilni mechanicy (2) 
16.25 Borys kontra gadżety (1) 
46.55 Ciężarówką przez Route 


66 (7) 17.55 Dobra robota (1). 
18.40 Ostatni taniec (1) 19.45 


Alarmowy 091 -_ policjanci 
z Hiszpanii (1) - serial dok. 


20:45 Raport końcowy (625) 21.00 

Samochód marzeń - kup i zrób 
20/00 Wesela z piekła rodem 4- 
22.00 Wesela z piekła rodem 3- 


(2) 21.45 Zakup kontrolowany 


(1) 22.45 Borys kontra gadżety * 
(1) 23.15 Ratujemy klasyki (4) > 


Turniej US Open w Nowym Jorku 


Przypadki z archiwum 10 8.00 
Bimbrownicy: legendarne al- 


kohole 9.00 złomowisko PL. 


(15, 16) 11.00 Bracia Collins 
biorą się do roboty (12) 

42.00 Przygody truckerki (4) 13.00 
Premiera: Tajemnice oceanów 
(2) 14.00 Gorączka złota: rzeka 
skarbów 15.00 Poza cywiliza- 
cją (6) — serial dokumentalny 

16.00 Złomowisko PL (15) — dok. 
17.00 Nic do zgłoszenia (4) 
- dok. 18.00 Bracia Collins 
biorą się do roboty (12) 19.00 
Nietypowe transporty (2) - dok. 

20:00 Łowcy opali (20) 21.00 Go- 
rączka złota: rzeka skarbów 
22.00 Przygody truckerki (4) 
23.00 . Najniebezpieczniejszy 
zawód świata (17) 0.00 Nagi 
instynkt przetrwania: Brazylia 
(2) 1.15 Fani czterech kółek 
— skróty (1) - dok. 1.30 Ekstre- 

malne wypadki — serial dok. 

2.00 Królowie asfaltu (6) 


6.00 Zagadki wszechświata z Mor- 
ganem Freemanem 8.00 Bez 
Śladu. W poszukiwaniu lotu 
MH370; Zakazane złote miasto 
10.00 Jak to jest zrobione? 
12.00 Zwykłe rzeczy - niezwykłe 
wynalazki (1, 2, 4, 5) 14.00 Pa- 
tent na gadżet: Noc walki; Go- 
dzina zero 
16.00 Gwiezdne bitwy: Ciemna 
gwiazda; Wielki sen 18.00 Jak 
to jest zrobione —- samochody 
marzeń: BMW M6; Rolls-Royce 


dawn 19.00 Jak to jest zrobione? - 


20:00 Wyprawa w nieznane 4 (3, 4) 
22.00 Starożytność rozszyfro- 
wana (1, 2): Tajemniczy labirynt 
strachu; Pradawna wojna 0.00 
S.0.8. z kosmosu: Pożar na Mi- 
rze; Katastrofa statku 2.00 Ta- 
jemnice lądowania na Księżycu 
(5, 6) 4.00 Zwykłe rzeczy - nie- 
zwykłe wynalazki (1, 2, 4, 5) 


EEEMEH (OE 


6.00 Niedokończone Śledztwo 
-krym. 8.00 Pamięć do zbrodni 
— serial dokumentalny 10.00 Ja, 
detektyw — serial kryminalny 
12.00 Naznaczeni morderstwem 
14.00 Morderstwo na bagnach 
16.00 Dowody z miejsca zbrodni 
18.00 Krótkie życie, niewyja- 
śniona śmierć - serial dok. 
20:00 Mój sąsiad morderca 21.00 
Premiera: Sprawa braci Menen- 
dez oczami pokolenia Z — film 
dok., USA 2022 23.00 Zbrodnia 
(niejdoskonała — serial doku- 


mentalny 0.00 Dwa płytkie gro- 
by - serial dokumentalny 1.00 
Uśmiercone marzenia 3.00 


Prywatne Śledztwa Tamron Hall 


4.00 Ja, detektyw — kryminalny 


j 
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6.00 To hit! 6.15 Weekend w Polo 
TV 7.00 To hit! 7.15 Disco Lan- 
dia — nutki do pobudki 8.00 To 
hit! 8.15 Weekend w Polo TV 
9.00 To hit! 9.15 | love disco 
40.00 Tylko dance 11.00 Letnia 


Scena Polo TV — pr. muz. 


"42.00 Weekend z... 12.15 Pre-- 
miera: Koncert życzeń z Teresą 
Werner 13.45 Tylko dance 
14.30 Disco Polo Live 15.30 
Weekend z... 15.45 Disco Week- 


end z Blondi — pr. muzyczny 


17.00 Letnia Scena Polo TV 18.00 - 
Disco Star 19.30 Najlepsze 


z najlepszych! - pr. muzyczny 


„28.00 Miość w rytmie dśco 


„PESZNE [..... | ł 
* ij GEOGRAPHIC 
6.00 Niezwykły dr Pol (13, 14) 8.00 5.10 Sablewska od stylu. Na okazje 11.10 Przygody Bolka i Lolka 41.30 


6.00 Wehikuł czasu 6.15 Redak- 


|NATIONAL _ 


Megalotnisko w Dubaju (9, 10) - 
10.00 Życie na Alasce (8) 11.00 
Fabryki smaku (6, 7) 


12.00 Premiera: Europa z powie- 


trza (1) 13.00 Postęp: historia 
ludzkości (7) 4.00 Porzucone 
konstrukcje (11) 15.00 Szla- 
kiem przeklętych miejsc (2) 


16.00 Misja: Naprawa (5) 17.00 


Ostatni lot: Anatomia katastrofy 
(9) 18.00 Katastrofa w prze- 
stworzach: Raport specjalny (7) 
19.00 Ameryka kontra Chiny: 
Starcie potęg (1) 


20:00 Szlakiem przeklętych miejsc 


(4) 6.00 W dobrym stylu (9) 6.40 
Salon sukien ślubnych: Indie (6) 
7.40 Zamiana szefów kuchni (1) 
8.05 Kto tu mieszka? (1) 8.50 
Remonty gwiazd Hollywood (13) 
9.50 Ugotowani (15) 10.50 Zrób 
coś z tym dzieckiem (3) 11.25 
Mieszkanie na miarę (3) 


12.30 Miasto Kobiet (9) 13.30 Ach, 


ten ślub! (5) 14.35 Nieoczywi- 
ste miejsca (3) 15.05 Jestem 
z Polski (1, 10) - seria! dok. 


17.10 Kobieta na krańcu Świata (7) 


17.45 No to lecę! (2) 18.50 | nie 
opuszczę Cię aż do ślubu (2, 3) 


(2) 24.00: Kimowie: Rodzinna 20:20 Kobieta na krańcu świata 


dyktatura (2-ost.) 22.00 Arsenał 


szpiega (5, 6) 0.00 Wojny przy- 


szłości (3): Kosmiczne bitwy 1.00 
Wyprawa na dno: Mroczne głę-! 


biny (2) 2.00 Pułapki umysłu (3): 


Nieznane zmysły 3.00 Plemienna 
szkoła przetrwania: Amazonia 
(2) 4.00 Wcielenia zła (8) 5.00 
Katastrofa w przestworzach (1) 


FOKUS 
TV 


cja: Dział Śledczy (16) — serial 
paradokumentalny 7.15 Wehi- 
kuł czasu 7.20 Sąsiedzi (62-67). 
— serial anim. 8.20 Handlarze 
historią (6, 7) 10.20 (Nie)Ziem- 
skie tajemnice (6) 11.20 Po- 
gromcy mitów (11) - serial dok. 
12.20 Kryptonim szef (6) 13.05 
Gwiazdy lombardu (16-19) 
14.55 Poszukiwacze złota 
wAustralii (14) - serial dok. 
16.00 Premiera: Wojny przewoźni- 
ków (11, 12, 1, 2) 18.00 Rolnicy. 
Podlasie (34-36) — serial dok. 


21:00 Premiera: Miasto Wieś (8) 


22.00 Covid-19. Wyścig po 
szczepionkę - film dok., Ka- 
nada 23.00 Apokalipsa Hitlera 
(1) - film dokumentalny, Fran- 


cja 2011 0.06 Niewyjaśnione 


tajemnice (18) Serial dok. 1.00 
Śmierć na 1000 sposobów (7, 8) 


Lie HEN 

5.25 Sześć razy córka 7.20 Klinika 
urody — mag. 8.50 Wiza na mi- 
łość 7 10.50 Dzień dobry, zdro- 
wie 11.20 Hotelowe rewolucje 

12.19 Eks-tra zmiana 14.20 Raport 
Life 14.50 Kosmetyczne rewo- 
lucje 15.35 Ostatnia szansa 

16.35 Dziewczyna Playboya sprze- 
daje Hollywood 17.10 Tajem- 
nice salonów piękności 17.45 
Klinika bez tajemnic — med. 
18.45 Wiza na miłość 7 19.45 
Dr Pryszczylla 

20/45 Dr Pryszczylla 3 21.50 Cel: 
zdrowa skóra 22.55 Kobiety Bez 
Tabu 23.25 Zbuntowani amisze 
0.30 Nie do uwierzenia! 3 1.35 
Najgorsze polskie tatuaże 2 
2.20 Przestępstwa milionerów 


| cie 

7.25 Makłowicz w podróży 8.00 
Najpiękniejsze wyspy Świata 
9.00 Kobiety Podhala 9.40 Ope- 


racja aranżacja 10.30 Pięknie 
przyprawiONA 10.50 Wszystkie 


kolory Świata 
42.00 Pytanie na śniadanie 15.00 


Giuseppe w Warszawie — kome- * 


dia wojenna, Polska 1964 


16.40 Wszystkie kolory Świata. 
47.40 Historia w postaciach 


zapisana 19.30 Komisarz Alex 


20:30 Sześć sióstr 21.40 Ostatnia 
miłość na Ziemi — melodram., 


Wielka — Brytania/Szwecja/Da- 
nia/Niemcy 2011 23.15 Tygrysy 
Europy 0.30 Wszyscy moi męż- 
czyźni - kom., USA 2017 2.10 


Sześć sist Sera obyczajowy 


© POLECANE DLA DZIECI ŚB TYLKO DLA DOROSŁYCH 


DZE 


(2) 20.55 Pani gadżet (1, 6) 
- magazyn 22.00 Miasto Kobiet 
(9) 23.00 Przyszłość turystyki 
0.10 Jak siostry (1) — dok. 0.40 
Wiza na miłość: dalsze losy 
(2) 1.40 Apetyt na miłość (3) 
2.40 W roli głównej (6, 8-0St.) 
3.35 Wiem, co jem, i wiem, co 
kupuję (8, 9) 


6.00 Salon sukien Ślubnych (8) 


7.00 Mała piękność — dok. 8.00 
Nałogowe panny młode 10.00 
Suknie ślubne dla puszystych 
11.00 Premiera.  Zasadzka 
w supermarkecie - mag. kulin. 
12.00 Salon sukien ślubnych (5) 
13.00 Salon sukien ślubnych: 
wielka Brytania 14.30 Misja: 


Kobieta (3) - magazyn porad-- 


nikowy 15.00 Mój chłopak jest 
maminsynkiem 2 — pr. rozr. 


16.00 Wiza na miłość 9 (15) 18.00 


Rodzina Chantel 4 (5) 19.00 
Przyjaźń wielkiej wagi 


20:00 Premiera: Mój chłopak jest 


maminsynkiem 3 (3) 21.00 Wiza 
na miłość: Romans na Karaibach 
22.00 Premiera: Wiza na miłość. 
- oczami bohaterów 3 23.00 
Skórze na ratunek 3 0.00 Moje 
koszmarne stopy — dok. 1.00 
Nie do uwierzenia! — serial dok. 


6.00 Śluby gwiazd 7.00 Najdziw- 
niejsze śluby świata 8.00 Bied- 
ni kontra bogaci na wakacjach 
10.00 Nasz nowy dom 11.00 
Bogaty dom - biedny dom 


12.00 Bogate dzieciaki bez kasy 


13.00 Kolacja w ciemno 14.00 

Nasz nowy dom 15.00 Demaki- 

jaż 15.30 W bliskim planie 
16.00 Narzeczony na niby - kom. 


romant., Polska 2018 18.30. 


„Szczęścia chodzą parami”. KU- 
lisy realizacji 19.00 Nasz nowy 
dom - reality show 


20:00 Zdrady 21.00 Bogate dzie- , 


ciaki bez kasy 22.00 Kolacja 
w ciemno 23.00 Zdrady 0.00 
Moje rozkładające się ciało 
1.00 Poprawki skalpelem 


BCE 


5.00 Telesprzedaż 7.05 Koncert 
życzeń 8.50 Muzyczne dzień 
dobry 9.50 Muzyczne podróże 
10.50 Na dwóch kołach — ma- 
gazyn turystyczny 10.55 Po- 
dróże z wędrownymi motylami 
11.30 Szlagroteka 


12.10 Spotkanie z balladą 14.30; 


Śląska karuzela 
16.00 Koncert życzeń 17.50 Szia- 
gierowa lista —- program mu- 
zyczny 19.50 Koncert w TVS 
21:45 Koncert życzeń 23.30 Śląska 


karuzela — program muzyczny 
1.00 Pasmo ciekawostek - pro- 
am popularnonaukowy 3.00 


ląska karuzela — program mu- 


zyczny 4.55 Pasmo ciekawo- 


stek — pr. popularnonaukowy 
IDBZIBNAŻYWO 


Jem 


O rety! Psoty Dudusia Wesołka 
11.50 Kucharz Shane ; 


12.20 Robot Trains 12.50 Halo, 


halo! (90) 12.55 Figu Migu na. 
_ planecie Czochras (37) 13.20 
Pszczółka Maja 13.50 Sissi 
- młoda cesarzowa 14.10 Ma- 
giczny autobus znów rusza 
w trasę 14.30 Ptyś i Bill 14.50 
Clifford — wielki czerwony pies 
15.25 Laboratorium alchemika 
(7) 15.30 Al-chemik (14) 15.50 
Metalions — serial animowany. 
16.20 Przygody Tomka Sawyera: 
16.45 Sadie Sparks 17.00 Auta. 
na start 17.10 Lisek i Trusia 
17.30 My Little Pony 18.00 Bra- 
cia koala 18.30 Pamiętnik Flor-- 
ki 18.45 Krecik i panda 19.00. 
Wieczorynka: Przygody: Misia 
Paddingtona, Super Wings; Dino 
Ranczo; Mush-Mush i Grzy- 
baszki; Czytanie przed spaniem, 
czyli cała Polska czyta dzieciom 
20.05 Sąsiedzi 20.15 Tom i Lili 


7.45 Chi. Chi Love 8.00- Koci do- 
mek Gabi 8.25 Bing 2 8.50 
Paczka z Pikwik 9.15 Ciekawski 
George 2 10.05 Marta mówi. 
11.00 Chi Chi Love 

12.30 Tomek i Przyjaciele 24 12.50 
Moje urodziny 12.55 Gus. Mały 
— wielki rycerz 13.10 Strażak 
Sam 13 13.40 Bing 2 13.50 Lets 
Go Cozy Coupe 13.55 Moje Uto- 
dziny 14.00 Barbie jako księż- 
niczka i żebraczka - film anim., 
USA 2004 15.30 Marta mówi 

17.05 Ciekawski George 17.50 
Moje urodziny 18.00 Gazu, pie- 
ski, gazu! 18.25 Chi Chi -Love 
18.35 Enchantimals: Nowy 
dom - film anim., USA 2017 
19.40 Gus. Mały — wielki ry- 
cerz 19.50 Barbie: Dreamhouse 
Adventures 2 - serial anim. 

20:15 Enchantimals: Podwodne 

Królestwo 20.25 Trojaczki 


6.00 Ghostforce 6.55 Dziewczyna, 
chłopak, itd 7.55 Miraculous: 
Biedronka i Czarny Kot 8.50 
Ghostforce 11.10 Miraculous: 
Legenda o smoczycy z Szan- 
ghaju- anim., USA/Francja 2020 

12.20 Dziewczyna, chłopak, itd 
12.30 Miraculous: Biedronka 
i Czarny Kot 13.55 Molly i Duch 
14.50 Dziewczyna, chłopak, itd 
15.45 Miraculous: Biedronka 
i Czarny Kot - serial animowany 

16.45 Molly i Duch 19.05 Fatalna 
czarownica — serial dla dzieci 

20:15 Ogarnij to! 21.15 Raven na 
chacie 22.20 Rycerz z przy- 
padku 23.15 Dziewczyna, 
chłopak, itd 23.30 Ulica Dalma- 
tyńczyków 101 


8.00 Patryk Rozgwiazda Show 8.30 
SpongeBob Kanciastoporty 12 
9.55 Harmidom 4 11.20 Wiel: 
kodomscy 2 

12.45 Wojowniczka i Troll 13.10 
Grzmotomocni 2 14.00 Niebez: 
pieczny Henryk 3 15.00 Podch 
murna poczta 15.25 SpongeBot 
Kanciastoporty 8 15.55 Sponge: 
Bob Kanciastoporty 6 

16.15 SpongeBob Kanciastoporty 1 
16.45 Patryk Rozgwiazda Show 
17.10 wWielkodomscy 2 17.44 
Harmidom 518.00 Harmidom = 
18.20 Niebezpieczny Henryk 7 
18.45 Niebezpieczny Oddział 7 
19.45 Grzmotomocni 2 

2110 Harmidom 22.10 Harmidon 
2 22.25 Wielkodomscy 2 
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4.40 Disco Gramy — program muzyczny 
5.25 Telezakupy TV Okazje - magazyn 
6.00 Nowy dzień — pr. informacyjny 
8.40 Malanowski i partnerzy (243, 244) 
9.40 Sekrety rodziny (239) — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
10.40 Dlaczego ja? (1107) — serial 
paradokumentalny, Polska 2021 
11.40 Gliniarze (310) — serial 
paradokumentalny, Polska 2019 
12.50 Wydarzenia —- Ź 
13.20 Interwencja - mag. reporterów 
13.40 Trudne sprawy (1117) — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
14.40 Dlaczego ja? (1163) — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
15.50 Wydarzenia, pogoda a 
16.15 Interwencja — mag. reporterów 
16.30 Na ratunek 112 (699) — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
17.00 Gliniarze (708) — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
Podczas włamania do domu blogera 
zostaje postrzelona jego partnerka. 
Para utrudnia śledztwo. 
18.00 Pierwsza miłość (3447) 
18.50 Wydarzenia | 
19.25 Gość „Wydarzeń” — pr. publicyst. 
19.45 Sport, pogoda 


PROGRAM ROZRYWKOWY 


20.05 Dancing with the Stars. 
Taniec z gwiazdami (125) 
z ZU” 


Kwadrans polityczny — pr. publ. 
Ranczo 3 (33) — obycz., Pol. 2008 


Ę 
11.15 Złotopolscy (91) - telen., Polska 
14.50 Barwy szczęścia (2648) — obycz. 
- 12.30 Koło fortuny (1079) — teleturniej 
13.15 Zranione ptaki (114) - serial 
obyczajowy, Turcja 2019 
14.05 Va banque (206) - teleturniej 
„14.35 Na sygnale (248) — serial fabularno- 
-dokumentalny, Polska 2019 
15.10 Wydział kryminalny Kitzbiihel 
(40) — serial krym. Austria 2013 
16.00 Koło fortuny (1302) — teleturniej 
16.35 Familiada — teleturniej 
17.15 Zakazany owoc (49) — telenowela, 
Turcja 2018 s. 
18.00 Panorama a 
18.20 Va banque (430) — teleturniej 
18.45 Zranione ptaki (115) - serial 
obyczajowy, Turcja 2019 
19.30 Barwy szczęścia (2648) — obycz. 
19.55 Przepis dnia (1) - mag. kulinarny 
20.10 Barwy e ph (2649) |  s.16 
20.40 Kulisy serialu „M jak Miłość” 
- cykl felietonów 


12.10 Agrobiznes — magazyn rolniczy 
12.30 Agropogoda | 
12.35 Magazyn rolniczy 
12.50 Natura w Jedynce: Zwierzęta 2 (1). 
14.00 Wspaniałe stulecie (96) 
15.00 Wiadomości, pogoda - 
15.15 Alarm! - magazyn interwencyjn 
15.35 Gra słów. Krzyżówka (586) — telet. 
16.05 Przysięga (710) - telenowela 
17.00 Teleexpress 
* 17.15 Jaka to melodia? - telet. muz. 
17.55 Klan (4012) - telen. Polska — s 
18.20 Kasta — paradok., Polska 2022 
18.55 Jeden z dziesięciu — teleturniej 
19.20 Sport | 
19.30 Wiadomości, pogoda : 
20.10 Alarm! — magazyn interwencyjny 
20.30 Leśniczówka (583)- telen.  s.11 


TEATR TELEWIZJI 


21.00 Rewolwer - sztuka 
__ Aleksandra Fredry 


Ji, 


AA 


Lata 30. XX wieku. Baron Mortaro (Sła- 
womiir Grzymkowski, zdj.) dostaje paczkę 
zrewolwerem. Niechciany prezent bardzo 
komplikuje mu życie. Posiadanie broni 


Przed tygodniem z programem pożegnała 
Się pierwsza para, której występ nie przy- 
padł do gustu widzom ani jurorom. Dziś 
dowiemy się, kto tym razem odpadnie 


jakub zamierza poprosić Kasię o rekę. 

w ostatniej chwili oferuje jej jednak... 
trening bokserski. Dziewczyna znajduje 
pierścionek i sama oświadcza się partne- 


w obecnej sytuacji politycznej jest wysoce 

niebezpieczne. Arystokrata postanawia 

zrobić wszystko, by pozbyć się pistoletu. 

(Polska 2022, 100') 

22.40 Świat bez fikcji: Nowe oblicze 
Patagonii — film dokumentalny, 
Francja 2019 


rowi. Iza otrzymuje ciekawą propozycję. 
Ma zastąpić szefową redakCji na czas jej 
wyjazdu za granicę. 
(Polska 2022, 45') 


'_ 21.40 Z biciem serca (1) — obycz., Wł. 


Rok 1967, Turyn. Cesare Corvara, 
kierownik oddziału kardiochirurgii 


z rywalizacji. Wszystkim uczestnikom będą 
kibicowali prowadzący, m.in. Izabela Jana- 
chowska i Krzysztof Ibisz (oboje na zdj.). 
(Polska 2022, 125') 


22.10 Love island. Wyspa miłości (186) 
23.10 Rysa (2, 3) — krym., Polska 5. 


Monika traci przytomność. Kiedy 


22.40 Wszystko, co dobre — thriller, 


i 


5.20 Uwaga! — magazyn reporterów 
5.35 Nowa Maja w ogrodzie 6 (27) 
6.00 Akademia ogrodnika (27) i 
6.10 Ukryta prawda (1288) — serial 

paradokumentalny, Polska 2021 
7.05 Kuchenne rewolucje (2) 

= program rozrywkowy 750 
8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn * 


11.40 MądrzeGotujemy z Katarzyną 255 
Bosacką (1) - magazyn 
poradnikowy, Polska 2022 55 

11.50 Ukryta prawda (1405) — serial 325 
paradokumentalny, Polska 2022 

12.55 Tajemnice miłości (64) — serial 355 
paradokumentalny, Polska 2021 6.00 

14.00 Ukryta prawda (1289, 1082) 
= Serial paradokumentalny, Polska 70 

16.10 Ten moment (24) — serial parado- 30 
kumentalny, Polska 2015-2016 

16.45 Kuchenne rewolucje (3) 
= program rozrywkowy 

17.55 Ukryta prawda (1406) — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 

19.00 Fakty 

19.35 Sport, pogoda ; 3.00 

!_ 19.55 Uwaga! - magazyn reporterów 
20.10 Doradca smaku (2) - magazyn 0.00 


20.15 Na Wspólnej (3483) - obycz. s.1 


20.55 Milionerzy (557) - teleturniej 

__ SERIAL KRYMINALNY 
21.35 Herkules (1) 
— serial sensacyjny 


Policjantka Sylwia Mazur odkrywa, że jej 
kariera może się zakończyć. Dostaje jednak 
kolejną szansę. Musi odnaleźć zaginioną Olę 
Czabaj. Sprawa wydaje się beznadziejna. 
Zdesperowana kobieta przypomina sobie 
Herkulesa Nowaka, geniusza poznanego 
podczas egzaminów do szkoły policyjnej. 
(Polska 2022, 65') 


USA 2010, 120 min. - 5.19 
<ży Dreszczowiec zainspirowany historią 


Obszar południowej Argentyny w szpitalu Le Molinette, marzy Ę odzyskuje, zauważa na swojej Pa spadkobiercy nowojorskiej fortuny 0.50 
budzi zainteresowanie milionerów. 0 tym, by stanąć na czele zespołu, urtce ślady krwi. Niebawem razem Roberta Dursta. Kirsten Dunst dosta- 
Bogacze wykupują ziemię, by budo- który przeprowadzi pierwszy na Z ngatą udaje się do mieszkania ła od Ryana Goslinga bukiet. Była to 1.20 
wać obiekty rekreacyjne i lotniska świecie przeszczep serca. zamordowanej Elżbiety Podrackiej. forma przeprosin za scenę, w której 
dla śmigłowców. Część ludności 22.45 Tabu (1) — obycz., Wlk. Bryt. 1 Brzozowska orientuje się, że kiedyś aktor pociągnął ją mocno za włosy. 
buntuje się przeciwko inwestorom. 23.55 Dobroczyńca - dramat obycza- już w nim była. ć _ 0.40 Co za tydzień - mag. Woo 
23.45 Negocjator — film sensacyjny, jowy, USA 2015, 105 min 1.30 Śmiertelna rozgrywka — film sen- _ 1.30 wewnętrzny wróg (11) - seria 1.50 
USA/Niemcy 1998, 140 min 1.40 O mnie się nie martw 9 (4) sacyjny, Rumunia 2016, 110 min szpiegowski, USA 2019 
EJ Puro ea TVP3 CEE TP HD [-2 
9.00 Serwis Info - inf. 10.40 TVP3 INFO — inf. 12.15 1920. Wojna 7.50 Co dalej? — publ. 12.10 Szpital na peryferiach 7.55 rodzinka.pl (1, 2) 8.25 
9.11 Minęła dziewiąta 11.15 Rączka gotuje — mag. i miłość (10) 8.25 Wydarzenia aktualne 13.25 Giuseppe w War- 8.55 Ojciec Mateusz 23 8.55 
9.40 Plan dnia — publ. 11.40 TVP3 INFO — inf. 13.05 Ojciec Mateusz (343) _ 8.55 Mała wielka miłość szawie - komedia (291, 292) - krym. ; 9.30 
10.00 Serwis Info — inf. 12.45 Express regionów 14.00 Magazyn — komedia roman- wojenna, Polska 1964 / 10.50 Gra słów. Krzyżówka / 410.05 
12.00 Info Raport — inf. 12.55 Agrobiznes extra 15.00 Wiadomości tyczna, Polska 2008 15.15 Wszystkie kolory 11.20 Na sygnale (98, 99) j 
13.29 Serwis Info — inf. 13.15 TVP3 INFO - inf. 15.20 Figu Migu na plane- 11.00 Modrzejewska (6) świata 2 _ 12.25 Ojciec Mateusz 9(112) / 10.45 
15.29 Info dzień 14.30 Program lokalny cie Czochras (20) "12.35 Colaholic — film krótk. - 16.05 Dzika przyroda 13.20 Komisarz Alex 16(191) / 11.40 
17.00 Teleexpress 14.45 Express regionów 15.35 Zwierzaki Czytaki 12.45 Kwadratura koła Bliskiego i Środko- 14.15 Ranczo 6 (75, 76) | 12.1 
17.15 Teleexpress Extra 15.00 Koronka do Miłosier- _ 15.50 Ale talent (25) - eduk. 13.10 Niedziela z... — kult. wego Wschodu 16.05 Okrasa łamie przepisy 12.45 
17.30 O co chodzi — publ. dzia Bożego — religijny -16.00 Leśniczówka (398) 14.05 Austeria — dramat 17.05 Flesz historii (604) 16.40 Przystanek slow 13.15 
18.00 Panorama 15.20 Agape — mag. - 16.30 Barwy szczęścia (2613) obycz., Polska 1982  * 17.25 Czas honoru (4) food 3 (3)- magazyn | 14.10 
18.19 Serwis Info - inf. 15.50 Przepis na dziś 17.00 Teleexpress 16.05 Polarny rok - film 18.10 A więc wojna (5) 17.15 Magiczna Australia (3) | 15.10 
18.37 O tym się mówi 16.00 TVP3 INFO — inf. 17.20 Słownik przyg. Francja 2018 + 18.25 Było, nie minęło 18.25 Ojciec Ę 15.30 
19.30 Wiadomości 16.15 Echa dnia — pr. publ. polskoGpolski 17.50 Trzeci punkt widzenia - kronika zwiadow- Mateusz 27 (351) Ę 
19.58 Gość „Wiadomości” — 16.30 Program lokalny 17.55 Gra słów. Krzyżówka 18.30 Informacje kulturalne ców historii - mag. 19.20 Ranczo 8 (104) | BET 
20.13 Minęła dwudziesta — 17.30 Telekurier - mag. 18.30 Informacje kulturalne 18.55 Rodzina Durrellów (1) 18.50 Spór o historię 20.10 rodzinka.pl(19,20) (47.55 
21.00 Nie da się ukryć 18.00 Program lokalny 18.55 INFO V4+- magazyn _ 20.00 Ostateczna operacja 19.25 Najważniejsze miej- 21.25 Alternatywy 4 (9-0st.) 18.35 
21.20 Serwis Info — inf. 20.35 Tajemnice (39) 19.20 Polacy światu — dok. — dramat obyczajowy, sce na świecie... 22.55 Nie lubię ponie- 19.1 
21.41 Pogoda Info _ 21.25 Program lokalny 19.30 Wiadomości USA 2018 20.00 Mokra 1939 — dok. 2! działku — komedia 19.40 
21.50 W tyle wizji - publ. 21.45 Dziennik regionów _— 20.05 Sport, pogoda _ 22.10 Kronos — publ. 20.40 After Munich — dok. obycz., Polska 1971 21.35 
22.25 Serwis Info — inf. 22.00 Studio LOTTO 20.20 Czas honoru (67,68) 23.00 Wszystko dla mojej 22.15 Wojna o trony. 0.50 Excentrycy, czyli 
22.30 W tyle wizji extra 22.10 Kryminalna siódemka 22.05 Polonia 24 — mag, ; matki — dramat oby- Prawdziwa historia po słonecznej stronie _, 22.45 
23.00 INFO wieczór inf 22.30 zamknięty świat 22.35 Film dokumentalny czajowy, Polska 2019 Europy 4 (3) - dok. ulicy - komedia mu- 


23.30 W akcji - cykl rep. 
32 | Tvi4 


23.00 Agrorozmowa — mag. 23.30 Leśniczówka (398) 0.55 Tęgie Chłopy — koncert 23.15 info Wilno — inf. zyczna, Polska 2015 
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FI DZIFI 
200 Strażnik Teksasu 
(22, 23) - serial sens. 
200 Nasz nowy dom 
(191) = reality show 
+.00 Pierwsza miłość 
(3446) — serial obycz. 
+.50 Pierścionek 
z rubinem (55) 
”.55 Kochane pieniądze 
(2) — serial paradok. 
11.55 Sędzia Judy (26-28) 
8.25 Kulisy „Szczęścia 
chodzą parami” (2) 
%.55 STOP Drogówka 
*s.00 Policjantki 
i Policjanci (920) 
7.00 Hawaje 5-0 (22) 
*8.00 Łowcy skarbów. 
Kto da więcej? (1) 
w show udział może 
wziąć każdy, kto ma 
w domu coś, co może 
wpaść w oko handla- 
rzowi dziełami sztuki. 
19.00 Policjantki 
i Policjanci (921) s.16 
m.00 Sprawiedliwi — Wy- 
dział Kryminalny 
(602) - krym. 


21.00 Skok 
życia 


Trzymający w napięciu film 
zawiązujący do „Wielkiego 
1apadu na bank w St. Louis" 
z 1959 roku ze Steve'em 
AcQueenem. Na ekranie 
Adrien Brody (zdj.), laureat 
Oscara za rolę w „Pianiście”. 
Kan./Luksemburg 2014, 120') 
23.00 Paranormal Activity 
- horror, USA 
2007, 110 min 
0.50 Anatomia Blupoty 
(19) - serial dokum 
1.20 Anatomia głupoty 
według Richarda 
Hammonda: Sport 
Ę — serial dok., 2016 
1.50 Śmierć na 1000 
sposobów (4) - dok. 


(EZ 1 Roznywka 


8.25 Familiada 
8.55 Va banque (249) 
9.30 Koło fortuny (1198) 
10.05 Wojciech Cejrowski 
- boso przez Świat 
10.45 Postaw na milion 
11.40 Gra słów. Krzyżówka 
12.10 Familiada 
12.45 Va banque (250) 
13.15 Czterdziestolatek (4) 
14.10 rodzinka.pl (117, 118) 
15.10 KabareTOP Story 
15.30 Kabaretomaniacy 
(23, 27) - rozr. 
17.30 Gra słów. Krzyżówka 
17.55 Va banque (255) 
18.35 Okrasa łamie przepisy 


19.10 Makłowicz w podróży: 


19.40 Postaw na milion 
21.35 Wojciech Cejrowski 
— boso przez świat 
22.45 The Voice 
of Poland 13 (1, 2) 


0.55 Koło fortuny (1197) 0.35 Woda znaczy życie 


DEE) 


- 5.15 Szkoła (408) — serial 


6.15 Papiery na szczęście 
(148) — obycz., Polska 
6.45 Hotel Paradise 6 (5) 
7.45 Ukryta prawda 
(686, 779, 780) - serial 
paradok., Polska 
10.50 Opowieści 
małżeńskie 2 (3) 
11.55 Zagadki losu 2 (2) 
12.55 Szpital (903) 
13.55 Sąd rodzinny (108) 
14.55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 6 (27) 
15.55 Ukryta prawda 
(1065) — paradok. 
17.00 Opowieści 
małżeńskie 2 (3) 
18.00 Tajemnice miłości 
(65) - serial paradok. 
Nieśmiała Oliwia po- 
znaje przez internet 
Damiana. Na spo- 
tkanie z nim wysyła 
swoją TRSTEKC ; 
19.00 Zagadki losu 2 (4) 
20.00 Papiery na szczęście 
(149) — obycz. 


6. 20.35 Hotel Paradise 6 (6) 


21.35 Obecność 


- kino grozy 


1-E - 
Carolyn (Lili Taylor) i Roger 
(Ron Livingston, zdj.) miesz- 
kają na opuszczonej farmie. 
Dochodzi tam do budzących 
gorę wydarzeń. Analizują je 

adacze zjawisk paranormal- 
nych, Ed (Patrick Wilson, zdj.) 
i Lorraine (Vera Farmiga). 
(USA 2013, 135') 
23.50 Nie kłam, kochanie 
— komedia romant., 
Polska 2008, 135 min 
Kobieciarz Marcin 
(Piotr Adamczyk) - 
traci pracę. Obmyśla 
intrygę, żeby zyskać 
wsparcie ciotki. 
ważną rolę odgrywa 
w niej skromna Ania. 


11.40 W poszukiwaniu 
rodowodu - film dok. 


12.10 Tomek na granicach... 


| Rzeczypospolitej 
- 12.40 Mieszczanie 
żywieccy: Wiesław 
13.10 Tatarzy polscy (8) 
14.00 Pingwin: Afrykański 
Chaplin - film dok. 
15.00 Dzikie wyspy - dok. 


16.00 Rewolucja w Dolinie - 


Krzemowej (1) - dok. 
* 17.00 Dzika Hiszpania (1) 
18.00 Pan Am - lot przez 
Pacyfik (1) - dok. . 
- 19.05 Wszystkie kolory 
świata (2) - dok. 
20.10 Portrety 
. dokumentalne 
20.40 Dżem 
_ 21.35 Macedończyk 
- 22.30 Papcio Chmiel 
23.30 Maryla 


DEE 


6.00 Kobra — oddział 
das zee (10, 13) 

8.00 Lombard. Życie 

pod zastaw 11 (543) 
9.00 Lombard. Życie 

pod zastaw 7 (321) 
10.00 Lombard. Życie 

pod zastaw 2 (58) 
11.00 Reporterzy. Z życia 

wzięte (15) — obycz. 
12.00 Lombard. Życie 

pod zastaw 7 (322) 
13.00 Rodzinny interes 6 

(280) — obycz., Polska 
14.00 Reporterzy. Z życia 

wzięte (16) - obycz. 
15.00 Rodzinny interes 5 

(181) - obycz., Polska 
16.00 Prawdziwe 

motywy 2 (41) 
47.00 Lombard. Życie 

pod zastaw 7 (324) 
18.00 Lombard. życie 

pod zastaw 11 (544) 

Ę SACZ, Polska 2022 
19.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 11 (545) 
— serial obyczajowy, 
Polska 2022 16 


20.00 Pan życia 
: i śmierci 


Skłaniający do refleksji, ale 


_ pozbawiony wydumanego 


moralizatorstwa film, które- 
Bo scenariusz zainspirowała 
iografia Wiktora Buta. 
(Fr./USA/Niem. 2005, 155') 
22.35 Siła taktyczna - film 
sensacyjny, USA/ 
Kanada 2011, 100 min 
Kapitan Tate (Steve: 
Austin) ćwiczy swój 
oddział w opuszczo- 
nej fabryce. W budyn- 
ku =. zjawiają się 
gangsterzy. 
Redbad: Droga 
wojownika - film 
wojenny, Holandia 
2018, 210 min 


0.15 


6.00 Detektywi 
w akcji (154) 
7.00 Słoneczny 
patrol (2-4) 
10.00 Kobra — oddział 
specjalny (16) — sens. 
11.05 Galileo (442) 
12.05 Miodowe lata 
(12, 17, 23) - kom. 
14.00 Policjantki 
i Policjanci (386) 
15.00 Detektywi 
w akcji (87) 
16.00 Septagon (1) - krym. 
17.00 Medicopter 117 (23) 
18.05 Miodowe lata 
? (10, 13, 38) - kom. 
20.00 Galileo (443) 
21.00 CSI: Kryminalne za- 
gadki Nowego Jorku 
(169, 170) — serial krym. 
23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział 
Kryminalny (183) 


© POLECANE DLA DZIECI Ś TYLKO DLA DOROSŁYCH NAŻYWO 


6.00 Ale numer! (38, 39) 

7.00 Marta mówi — anim. 

7.40 Smerfy = anim. 

8.45 Popodąe e 
9.55 Little People: Mali 


odkrywcy — anim. $ 
10.20 Ciekawski George © 
11.15 Klinika dla plusza- 
ków 8 


11.45 Bing - anim. 6 


12.00 Baranek Shaun © 
12.35 Grizzy i Lemingi 
13.00 Blaze i megama- 
szyny © ż 
14.00 Denver - ostatni 
dinozaur - anim. 
14.35 Alvinnn!!! Lwie- 
wiórki — anim. 
15.00 Miraculum: Bie- | 
dronka i Czarny Kot 
16.00 Pingwiny z Madaga- 
skaru — anim. 
Kowalski spieszy na 
ratunek Doris--dzio- 
bakowi Parkerowi. - 
Pingwin wyrusza też 
na niebezpieczną wy- 
prawę, aby ratować 
Francisa 


- 6.00 Disco Gramy 


| TVP 
1 EZASERIALE 


_5.50 rodzinka.pl (231, 232) 


7.00 Drwałe i inne opo- 
wieści Bieszczadu 
(36) - dok., Pol. 2017 
7.30 Ewa gotuje (421) 
8.00 Trudne sprawy (954) 
9.00 48h. Zaginieni (8) 


"10.00 Na ratunek 112 (620) 


10.30 Sekrety rodziny (180) 
14.30 Dlaczego ja? (1055) 
12.30 Nasz nowy dom (118) 
13.30 Świat według 
Kiepskich (320-322) 
15.00 Trudne sprawy (1066) 
16.00 Nasz nowy dom (119) 
17.00 Dlaczego ja? (1056) 
Matka Mary i Kasi 
pomaga im w opiece 
nad dziećmi. Przypad- 
kiem widzi, jak zięć 
szarpie jej ei 
18.00 48h. Zaginieni (9) 
Paweł zawiadamia 
policję o zaginięciu 
syna i byłej żony. - 
- Trop doprowadza 
funkcjonariuszy 
do wróżki Jasminy. 
19.00 Gliniarze (560) 


i] OGDIZCZNA 


18.20 Smerfy — anim. 
19.00 Psi Patrol — anim. © 
20.00 Dzielnica strachu 3 
(81, 82) — serial e 
22.00 Wstydliwe choroby 3 
(2, 3) - serial dok. 
0.00 Dzielnica strachu 2 
(80) - seria! krym. 
1.00 Lombard. Życie pod 


zastaw (39) - obycz. - 


1.50 Ale numer! 3 (4, 5) 


11.30 Lena Lorenz: Nowy 
początek — film 
obycz., Niemcy 2019 

13.25 Diagnoza Betty (103) 

14.20 Trudna wyprawa 
- komediodramat, 
Niemcy 2020 

46.15 Tonio 8 Julia: 

Tak blisko nieba 
— obycz., Niemcy 2020 

18.05 Katie Fforde: 

ż Dziecko innej — film 
obycz., Niemcy 2019 

20.00 Ojcowie sami 
w domu: Andreas 
— kom., Niemcy 2021 

- 24.55 Zwierzyniec doktor 
Mertens (72) — obycz. 

22.55 Emilie Richards: 
Sandy Bay - film 
obycz., Niemcy 2010 

0.50 Ojcowie sami 
w domu: Andreas 


- kom., Niemcy 2021 


20.05 Wydarzenia 
- magazyn 


Zestawienie najważniej- 
szych wiadomości na temat 
sytuacji politycznej, Spo- 
łecznej i gospodarczej oraz 
relacje korespondentów 

z kraju i ze Świata. 

(Polska 2022, 55') 

21.00 Gliniarze (561) 
ad po 
ch bliscy otrzymywali 
po różki, Wkrótce 
policjanci znajdują 
ciało dziewczyny. 

22.00 Dlaczego ja? (1087) 

23.00 Świat według 

Kiepskich (366, 367) 

0.00 Malanowski 

i partnerzy (736, 737) 
1.00 Zdrady (142) 


_ 10.55 Gogglebox. Przed 
telewizorem 11 (1) 
11.55 Szkoła (708) 
12.55 Ukryta prawda (541) 
13.55 Damy i wieśniaczki. 
ukraina 7 (14) 

- 15.15 Królowe życia 11 (16) 
15.45 Express — pr. inform. 
16.00 Nauka jazdy 3 (11) 
16.35 Gogglebox. Przed 

telewizorem 9 (10) 
17.45 Express — pr. inform. 
18.05 DeFacto 12 (7) 


- 18.30 Złomowisko PL 9 (15)- 


19.45 Express = pr. inform. 
_20.05 Królowe życia 10 (43) 
20.35 Gogglebox. Przed 

telewizorem 16 (15) 
21.45 Express — pr. inform. 
22.00 Gogglebox. Przed 

telewizorem 17 (1) 
23.05 Gogglebox. Przed 

telewizorem 13 (3) 

0.05 To tylko kilka dni 2 


'16.45 Na sygnale (2) 


6.55 Na sygnale (1) 
7.30 Ojciec Mateusz 19 
8 


(251) - krym., Polska 
.25 Komisarz Alex 2 (25) 
9.15 Złotopolscy (592) 
9.50 Klan (506) — telen. 
10.25 Na dobre i na złe 
(315) - obycz., Polska 
11.30 Ranczo (13) — obycz. 
12.25 Korona królów 
(207, 208) - telen. hist. 
13.35 Ojciec Mateusz 13 
(170, 171) - krym. 
15.25 Komisarz Alex 2 (26) 
16.10 Komisariat (17) , 
Patrol interweniuje 
w sprawie zakłócania 
ciszy nocnej. Poli- 
cjanci znajdują ciała 
wóch studentów. 


Mężczyzna spada 

z dachu. Karetka nie 

może dotrzeć do 

poszkodowanego. 
17.20 Ranczo 2 (14, 15) 
19.30 Ojciec Mateusz 13 
(172) - krym., Polska | 


20.30 Ojciec 
Mateusz 20 (252) 


Ejas Bad - 
Marian Walicki twierdzi, że 
okradziono go w dyskotece. , 
Właściciel lokalu tłumaczy, 
że mężczyzna wydał pie- 
niądze na alkohol. Gibalski 
i Marczak przygotowują 
pewną prowokację. 

(Polska 2018, 60') 

21.30 Ranczo 2 (16, 17) 
Lucy znajduje infor- 
macje o uniwersyte- 
tach ludowych. Chce, 
aby jeden z nich 
powstał we wsi. Prosi | 
0 pomoc Czerepacha. 

23.35 Ojciec Mateusz 13 

(173) - krym., Polska 

0.25 Na sygnale (382, 383) 

1.35 Paradoks (12, 13) 


GóB Tv GB rowancETv JES Trvio GB Tv Trwam CEJ 


13.30 Msza święta 
14.20 100 cudownych 
miejsc na świecie 
14.30 Próba wiary (3) — dok. 
15.20 żywa nić tradycji | 
15.50 Ma się rozumieć 
46.00 Informacje dnia 
16.10 Sanktuaria polskie 
16.30 Zew natury (24) 
16.55 Warkocz 
królewny Wisły 
17.05 Świadkowie - rep. 
47.30 Spotkanie Rodziny 
Radia Maryja... 

20.00 informacje dnia 

20.20 Różaniec 

_ 20.50 Myśląc historia (4) 

_ 24.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski punkt widzenia: 
22.00 Mojżesz 

- 10 przykazań (193) 
22.55 Biblia w obrazach (1) 
0.10 informacje dnia 


Tv14| 33 


6.00 Absentia 3 (9) - krym. 
6.50 DOC: w twoich rę- 
kach (11) - obycz. 
8.05 Agenci NCIS: Los An- 
geles 13 (4) — krym. 
9.00 Absentia 3 (9, 10) 
— krym., USA/lzrael 
11.05 Rekrut 4 (12, 13) 
13.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 13 (4, 5) 
14.50 DOC: w twoich rę- 
kach (11, 12) — obycz. 
17.20 UFO = dramat s.f., 
Ę USA 2018, 110 min 
19.10 AXN PlayWatch (9) 
19.15 Agenci NCIS 15 (12) 
— Sens., USA 2018 
Bliscy znajdują ciało 
oficera. Wygląda to 
na samobójstwo, 
jednak Kapitan Bud 
Roberts pomaga śled- 
czym zbadać sprawę. 
20.05 Agenci NCIS 15 (13) 


h. 


Członkowie oddziału odkry- 
wają, że nielegalna broń tra- 
fiła w ręce człowieka, który 
zamierza zabić wpływowego 
polityka. Teraz muszą zapo- 
iec zbrodni. 
(USA 2021-2022, 55') 
22.00 Siedem dusz 
= dramat obyczajowy, 
USA 2008, 160 min 
0.40 S.W.A.T. 5 (20) 
1.40 Absentia 3 (10) 


[O TMETYWJ = FR 
) 


10.05 Singielka (47, 48) 11.05 6.00 Mamuśka 5 (5, 6) 


Dziewczyny z Hollywood 3 
11.20 Na Wspólnej (3236, 3237) 
12.25 zakochani po uszy 3 (190) 


13.00, Lekarze (10) 14.00 Pa-_ 13.30 Teoria wielkiego podrywu 12 


piery na szczęście (109, 110) 


15.05 Kino Buzz Top 5 (11) 16.00 Młody Sheldon 4 (9, 10) 


15.15 Magda M. (6) - obycz. 


16.15 Kryminalni 2- (4) 17.15 49:55 Teoria wielkiego podrywu 


wpadki filmowe 2 (1) 17.50 Za- 
wieruchy przepis na kino (19): 
Człowiek z blizną 18.15 Młodzi 
Tytani:Akcja! Film - film animo- 
wany, USA 2018 

20.00 Pan doskonały — komedia, 
USA 2015 22.10 Gorący temat 
- dramat biograficzny, USA/Ka- 
nada 2019 0.20 Gruby i chud- 
szy - komedia, USA 1996 


L= Z 


6.00 Prawo i porządek: 6.00 Scena śmiechu (54) 
Zbrodniczy zamiar 9 6.45 Złotopolscy (447, 448) 
(15, 16)- krym. USA - 7.45 Plebania (461, 462) 
8.00 Chicago P.D. 3 (9, 10) 8.45 Allo, Allo (53) - kom. 
9.55 Kobra - oddział 9.20 Doktor Martin 7 (7, 8) 
specjalny 25 (9,10) 11.20 13 posterunek 2 
12.00 Agenci NCIS: Nowy (12, 13) - serial kom. 
Orlean 5 (14, 15) 12.50 Katastrofy w prze- 
14.00 Chicago Fire (11, 12) - stworzach (52, 149) 
16.00 Kobra — oddział 14.55 Ostatnie godziny 
specjalny 25 (11, 12) Ziemi - film s.f., Ka- 
18.00 Chicago P.D. 3.(11, 12) nada 2011, 110 min 
Hank Voight prowadzi 16.45 13 posterunek 2 


wraz z ekipą docho- (14, 15) - serial kom. 
dzenie w sprawie 18.00 Wojny magazynowe: 
włamania do luksuso- Kanada (15, 16) 
wego mieszkania. 19.00 Łowcy okazji 3 (26, 27) 
20.00 Agenci NCIS: Nowy Ton i Allen uczestni- 
Orlean 5 (16, 17) czą w aukcji, w której 
Nieuchwytny terrory- mogą zarobić duże 
sta znowu daje o so- pieniądze w zaledwie 
bie znać. Mężczyzna godzinę. Muszą zmie- 
postanawia zemścić rzyć się z zawziętymi 
się na Hannah. kupcami. 


20.00 w 


Marleau 6 (1) 


Ekscentryczna detektyw 
Marleau musi rozwikłać 


bada o j 

zwłok mężczyzny z jednego 

z zakładów pogrzebowych. 

(Francja 2020, 120') 

0.00 Kobra — oddział 
specjalny 25 (11, 12) 

2.10 Prawo i porządek: 
Zbrodniczy zamiar 9 
(15, 16) - krym., USA 


(USA 2007, 120') 

22.00 Bez litości 2 (6) 

23.55 Agent Red: Broń che- 
miczna - sens., USA/ 
Kan. 2000, 115 min 

1.50 Wzgórza mają oczy 
— horror, USA/FT./RU- 
munia 2006, 130 min 


6.55 Mike 5.30 Mentalista 6 (10, 11) 7.20 Ko- 

i Molly 6 (6, 7) 7.50 Młody Shel- ści 10 (3, 4) - krym., USA 2014 

don 4 (5, 6) 8.35 Dwóch i pół 7 9.10 CSI: Kryminalne zagadki 

(1-4) 10.30 Przyjaciele 5 (8-13) Miami (9, 10) 10.55 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 4 (13, 14) 

12.45 Mentalista 6 (12, 13) 14.40 
Chicago Fire 10 (6, 7) 

16.30 Chicago Med 7 (6, 7) 18.20 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 
(11, 12) - krym., USA 2002 

20:10 Lucyfer 2 (2) — serial krym., 
USA 2016 21.05 Premiera: Po- 
szukiwacze zaginionych skar- 
bów (3) - przygod., USA 2019 
22.00 Pulp Fiction — dramat 
sens., USA 1994 1.10 CSI: Kry- 
minalne zagadki Miami (11, 12) 
3.00 Mentalista 6 (10, 11) - se- 
rial kryminalny, USA 2013 


(7-12) - serial kom., USA 
16.55 Przyjaciele 5 (14-19) 


12 (13-18) — serial komediowy, 
USA 2018-2019 22.30 Pacześ 
Show 2 (11) - pr. rozrywk. 0.00 
Miasteczko South Park © 0.30 
Włatcy móch 3 (8, 9) 1.30 Blok 
Ekipa (4) 2.00 Drunk History 
— Pół litra historii (1) © 2.30 
Graczykowie (24-26) 4.00 Blok 
Ekipa 2 (4, 5)6% 5.00 Daleko od 
noszy 2 (2, 3) 


6.30 Psi Patrol (13-16) 8.30 Hells 6.00 Bliżej! Magazyn reporterów 6.10 TV okazje 6.55 Wehikuł cza- 


Kitchen — Piekielna Kuchnia 2 
(1) 10.00 Wydarzenia 24 10.30 
Nasz nowy dom (92) 11.30 
Chirurdzy (217) - obycz. 

12.30 Świat według Kiepskich 
(432-434) 14.00 Hell's Kitchen 


- Piekielna Kuchnia 2 (2) 15.30 --12.00 Poranny rogal (46) 12.25 


SuperLudzie Extra (1) 15.50 
Wydarzenia 
16.10 Więcej „wydarzeń” 16.20 


Gość „Wydarzeń 24" 16.55. 15.55 Gang Olsena nigdy się nie 


Nasz nowy dom 19.00 Świat 
według Kiepskich (562, 563) 
20:00 Święty (227) 20.40 Dzień Do- 


bry TV - komedia obycz. USA 20/15 Hity polskiego kabaretu 4 


2010 22.50 Nic nie widziałem, 
nic nie słyszałem — kom., USA 
1989 1.00 Polacy zagranicą 
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6.25 Cudotwórcy 5 7.30 Z00m 
na pogodę 7.50 Poranny rogal 
(46, 6) 8.45 Gadżet show (1) 
9.20 Inteligentne domy (1) 9.55 
Zamieszkaj w luksusie (6) 10.55 
Dynamo - więcej niż magia (1) 


Su (904-907) 7.25 Rewolucyjne 
remonty w 3D (3) 8.40 Fabryka 
jedzenia (22) 9.00 48h. Zagi- 
nieni (11) 10.00 Na ratunek 112 
(93) 10.40 Szpital dziecięcy (19) 
11.40 Gliniarze (16) ; 

12.40 48h. Zaginieni 13.40 Świat 
według Kiepskich (1-3) 15.05 
Chłopaki do wzięcia (18, 19) 

16.20 Rolnicy. Podlasie (16) 17.15 
Polacy za granicą (1) 18.15 Bo- 
gaty dom - biedny dom (10) 
19.15 Więzienie (1, 2) 

20.00 48h. Zaginieni (78) 21.00 
Zdrady (2) 22.00 Chirurdzy (22) 
22.55 Nowa Rewia Kabaretowa 
(12) 23.55 Kabaret na wypasie, 
czyli Jabbar na żywo! (1) : 


Zakazana historia 4 (5) 13.25 
Zwierzaki w amoku (1) 14.30 
Co ludzie powiedzą? 4 (6, 7) 


poddaje — komedia sens., Dania 
1979 18.05 Świat według Bun- 
dych (24, 25, 1, 2) - kom., USA 


(48, 41) 22.05 Hity polskiego: 
kabaretu 5 (26) 23.00 Magia: 
nagości Niemcy 2(6)8 


Oznaczenia stacji: EE fimowosserialowe EE popularnonaukowe 


AS 
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6.60 Perła w koronie 


— dramat obyczajowy, 


1971, 145 min - 
8.25 Droga na zachód 
— dramat sensacyjny, 
1961, 95 min 
10.00 Pokolenie — dramat 
woj., 1954, 110 min 
11.50 Skradziona kolekcja 
— komedia krymi- 
nalna, 1979, 110 min 
13.40 Kret — dramat oby- 


czajowy, Polska/Fran- 


cja 2010, 130 min 
15.50 Wiosna, panie sier- 


żancie - kom. obycz., 


1974, 130 min 

18.00 Kabaretowy rejs 
(88, 87) - pr. rozrywk. 
wystąpią m.in. Jurki 
w skeczu „Gdzie 
diabeł mówi dobra- 
noc” i grupa Smile 
ze scenką „Szpital”. 


20.00 PitBull 
_— Sensacyjny 


Policjanci chcą dopaść gang- 
stera. Despero (Marcin Doro- 


darzy 
R EA Tym razem się w ciągu najbliższych „ Ciński, zdj.) nawiązuje romans 


z córką bandyty, Dżemmą 
(Weronika Rosati, zdj.). 
(Polska 2005, 125') 
22.05 Sługi boże — krym., 
2016, 125 min 
0.10 Zdrajcy (1, 2) 
2.50 Drogówka 
— dramat kryminalny, 
2013, 150 min 


SEM 
) 


7.55 7.30 Venom 2: Carnage — przyg, 8.30 Ron Usterka - film ani 


7.00 Wstajemy razem (38 
Metro Art 8.00 Jak to robią 
zwierzęta? (16) 8.30 Raport ty- 
godnia 9.00 Sąd rodzinny (178) 
10.00 Jak to jest złożone? (12) 
10.30 Jak to jest zrobione? 16 
(6, 7) 11.30 Usterka 6 (18) 

12.00 Lekarze (1) — serial obycz., 
Polska 2012 13.00 Dr House 5 
(24-ost.) 14.00 Dr House 6 (1-3) 

17.05 Fani czterech kółek 12 (10) 
18.05 Usterka 7 (2) 18.35 Gi- 
gantyczne konstrukcje według 
Hammonda (1) 19.35 Fani czte- 
rech kółek 12 (15) 

20:35 Przystanek Bieszczady 3 (9) 
21.35 Uprowadzona 2 (11, 12) 
23.25 Ciężarówką przez Stany 3 
(5-7) 1.40 Szpital (862) 


(WIĘ 


6.15 Wykrętasy — komedia ro- 
mantyczna, Rosja 2010 8.20 
Komisarz Rex 5 (3) 9.25 13 po- 
sterunek 2 (5, 6) 11.00 Świat 
według Bundych (11, 12) 

12.00 Poirot 13.55 Panna Marple: 
Tajemnica rezydencji Chim- 
neys — film kryminalny, Wielka 
Brytania/USA 2010 15.55 Za 
jakie grzechy — komedia ro- 
mantyczna, Kanada/USA 2009 

17.55 Książę i ja: Królewskie we- 
sele — komedia romantyczna, 
USA 2006 19.55 Poirot 

214.00 Czerwony świt - film wo- 
jenny, USA 2012 22.55 Mega 
trzęsienie w San Andreas — film 
s.f, USA 2019 0.45 Naciągacze 
- dramat krym., USA 1990 : 


8 rozrywkowe BB sportowe 


LBzdi 


6.00 Rolnicy — Tak się żyje 
u nas na wsi (30-32) 

7.30 Nasz nowy dom 
(138) — reality show 


8.30 Przyjaciółki (179, 180). 


10.30 Kulisy „Szczęścia 
chodzą parami" (2) 

10.55 Świat według Kiep- 
skich (92, 93, 197, 69) 

13.15 Pomniejszenie 
— komedia, USA 
2017, 170 min 

16.05 Spider-Man: Home- 
coming - film przyg., 
USA 2017, 170 min 

18.55 Dywizjon 303. 
Historia prawdziwa 
— film wojenny, Polska 
2018, 125 min 
Członkowie dywizjo- 
nu lotnictwa myśliw- 
skiego biorą udział 
w bitwie o Anglię. - 
Stają się bohaterami. 
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22.00 Kapitan 


21.00 Intrygujący ponie- 
dziale bold Rabbit 


Należący do Hitlerjugend 
Jojo (Roman Griffin Davis, 
zaj.) pragnie być jak najlep- 
szym nazistą. Jego świa- 
topogląd burzy spotkanie 
z ukrywającą się żydówką. 
(Nowa Zelandia/USA 2019, 140') 
23.20 Straż wiejska 2 - ko- 
media kryminalna, 
USA 2018, 125 min 
1.25 Gliniarze (337, 338, 
534, 535) - paradok. 


USA 2021 9.05 Przyczajony ty- 
grys, ukryty smok - film przyg., 
Tajwan/Chiny/USA/Hongkong 
2000 11.05 Mamy tylko dziś 
— komediodramat, USA 2021 

13.00 Pasażerowie — dram. s.f, 
USA/Australia 2016 15.00 Go- 
dzilla vs. Kong — thriller, Austra- 
lia/Indie/Kanada/USA 2021 

16.55 Clifford. Wielki czerwony 
pies - komedia, Kanada/USA 
2021 18.35 Rodzice 31) - se- 
rial kom., Wielka Brytania 2022 
19.05 Euforia 2 (3)Ś 

20:10 Ród smoka (3)8 21.10 Ste- 
wardesa 2 (7, 8) 22.35 Nowi 
mutanci - horror s.f., USA 2020 
0.10 Batman — sens., USA 2022 


10.30 Gordon Ramsay: 24 godziny 
w piekle 3 (9) 11.20 Pomysł 
na dom*2 (4) 11.50 WP News 
11:50 (409) 11.55 Zapukaj do 
moich drzwi (16) 

12.55 Pokochaj lub sprzedaj 7 (10) 
43.55 Pokochaj lub sprzedaj 6 
(21) 14.50 Pokochaj lub sprzedaj 
Vancouver (6) 15.50 Pokochaj 
lub sprzedaj Vancower 2 (17) 

16.50 WP News 16:50 16.55 Nowy 
aranż 4 (1) 17.10 Gordon Ram-- 
say: 24 godziny w piekle 2 (5) 
18.05 Autostrada przez piekło 
(11) 19.00 Sąsiedzkie wojny (7, 8) 

19:55 Władimir Putin — Wróg nu- 
mer jeden? 21.50 Mistrzowie 
Kabaretu 7 (10) 22.50 Mistrzo- 
wie Kabaretu 5 (1, 5) 


EŻ dziecięce muzyczne 


8.00 Ja, Julia — krótkome” 
8.30 Grzechy 

przeszłości 3 (1, 2) 
— serial kryminalny 

10.55 Wszystkie kobiety 
Mateusza - komede 
obyczajowa, Polska 
2012, 110 min 

12.45 Jodie Foster i cieme 
na strona Hollywoe 

13.55 Transfer kosmiczne 
energii - krótkomeg 

14.25 Samba 
- komediodramat, 
Francja 2014, 145 

16.50 Druga wojna świa- 
towa i film (1) — dok 

17.50 Telepasja 
- komediodramat, 
USA 1987, 140 min 
Niezbyt PZA 
dziennikarz obdarza 
uczuciem perfekcjo- 
nistkę Jane. 


SENSACYJNY 


20.10 Zaginiony 
syn 


Prywatny detektyw (Daniel 
Auteuil, zdj.) przyjmuje 
zlecenie od dawnego koleg 
z policji. Sprawa ma związe* 
z Szajką porywaczy dzieci. 
(Fr,/Wlk. Bryt./USA 1999, 1157 
22.05 Niewinne - dramat 
obycz., Belgia/Fr./Pol- 
ska 2016, 125 min 
0.10 Grzeszna miłość 
- thriller, Francja/USA 
2001, 120 min4 


Kanada/USA/Wielka  Brytanie 
2021 10.15 Pan Tadeusz — film 
kostium., Polska/Francja 1999 
12.45 Hollywood Buzz 13.10 Je 
dyna taka miłość — komedie 
romant., Kan. 2021 14.40 Jesz: 
cze na chwilę 15.00 Łapu-cap 
15.05 Łapcie tę dziewczynę 
- familijny, USA/Niemcy 2004 
16.35 Minamata - dramat oby: 
czajowy,  USA/Japonia/Wielka 
Brytania/ZEA 2020 
48:30 EJ Żużel: Canal Online I 
dywidualne Mistrzostwa Polski 
— 3. runda w Rzeszowie 23.00 
Uczciwy złodziej — dramat kry- 
minalny, USA 2020 0.40 Sweat 
— dramat obycz., Polska 2020. 


CANAL+ FILM 


8.45 Port lotniczy - katastrof, USA j 
1970 14.00 Ojcowie kontra zię-- 
ciowie - komedia, Niemcy 20207 

12.30 Łapu-capu 12.45 Ostatni. 
mistrz — dramat obyczajowy, | 
USA 2020 14.45 Rodzinka - ko-- 
Możesz pocałować druhnę 
- kom. Kan. 2021 18.15 Kiedyś 

20:00 Zielony rycerz. Green Knight. 
— film fantasy, Wielka Bryta-- 
pojedynek — film hist. Wielka 

Brytania/USA 2021 0.40 H 


media, USA 2018 

i 
było bosko — komediodramat, 
nia/irlandia/Kanada/USA 20. 
day 8 thriller Polska/Niemcy 


16.10 Aktualności filmowe+ 16.45 
USA 2020 19.45 Łapu-capu 
22.10 Wieczór rycerski: Ostatni 


jramat, 
I4, 145 
na Świa- 
1 (1) - dok 


iramat, 
140 min 
zystojny 

z obdarza 
perfekcjo- 


zy dzieci. 
1999, 1157 
- dramat 
gia/Fr./POE 
125 min 
miłość 
ancja/USA 
min 


sponia/Wielka 


al+ Online I 
zostwą Polsk 
szowie 23.0 
— dramat 
0.40 Swea 
Polska 2020 


2.45 Ostatni 
£ obyczajowy, 


sodzinka - kO-- 


mowe+ 16.45, 


wać  druhn 
/ 18.15 Kiedyś 
mediodramat, 
£apu-capu 
Green Knight 
Wielka Bryta- 
USA 2021 
eerski: Ostatni 


nist, Wielka 


21 0.40 Holi 


xanNiemcy 


SPORT 


6.00 Siatkówka mężczyzn: MŚ -Pol- 
ska i Słowenia 2022 8.30 Boks: 
Babilon Fight Night 10.00 Cafe 


5 EOS = 


Futbol - mag. 11.30 Siatkówka 


mężczyzn: MŚ - Polska i Słowe- 
nia 2022 - mecz 1/8 finału 

14.00 Siatkówka mężczyzn: Mi- 
strzostwa Świata - Polska i Sło- 
wenia 2022 = mecz 1/8 finału 

16.30 H Siatkówka mężczyzn: MŚ 
- Polska i Słowenia 2022 - stu- 
dio 17.50 H Siatkówka męż- 
czyzn: MŚ - Polska i Słowenia 
2022 - mecz 1/8 finału i 

20.00 Fi Siatkówka mężczyzn: MŚ 
- Polska i Słowenia 2022 — stu- 
dio 20.50 EH Siatkówka męż- 
czyzn: MŚ - Polska i Słowenia 
2022 -— mecz 1/8 finału 23.00 
Hi Siatkówka mężczyzn: MŚ 
- Polska i Słowenia 2022 - stu- 
dio 23.30 Formuła 1: Grand Prix 
Holandii — skrót wyścigu 0.00 
Siatkówka mężczyzn: Mistrzo- 
stwa świata — Polska i Słowenia 
2022 -mecz 1/8 finału 


6.00 Strzelnica Navala (7): Karabiny 
precyzyjne — magazyn Spor- 
towy 7.00 Hokej: Liga Mistrzów 
- mecz. GKS Katowice — ZSC 
Lions Zurych 10.00 Piłka nożna 
z archiwum 

12.30 Piłka nożna: Liga holender- 
ska - mecz: Go Ahead Eagles 
- Feyenoord 15.00 Sporty wal- 
ki: FEN 29 - walka: Adam Kowal- 
ski - Marcin Łazarz 22.08.2020 

17.30 Piłka nożna z archiwum 

20:00 Piłka nożna z archiwum. Kibi- 

ce przypomną sobie najlepsze 

mecze polskiej reprezentacji 

w XXI wieku. Zobaczymy m.in, 

spotkania z Euro 2016, podczas 

którego Biało-Czerwoni dotarli 
aż do ćwierćfinału. 22.30 Piłka 
nożna z archiwum 1.00 Sporty 
walki: Babilon MMA 17 - walka: 
Dawid żółtaszek — Toni Valtonen 
30.10.2020 


DZ) 


9.30 Siatkówka mężczyzn: MŚ 
— Polska i Słowenia 2022 11.30 
Piłka nożna: PKO BP Ekstraklasa 
- mecz: Lech Poznań - Widzew 

13.35 BiKoszykówka mężczyzn: Eu- 
roBasket 2022 — mecz grupy D: 
Polska - Izrael 

16.25 Koszykówka mężczyzn: Eu- 
roBasket 2022 - mecz grupy B: 
Litwa - Niemcy 17.20 H Koszy- 
kówka mężczyzn: EuroBasket 
2022 - mecz grupy D: Czechy 
- Holandia 19.35 Katar 2022 
- Magazyn Piłkarski FIFA 

20.15 GOL - mag. 22.00 Sportowy 
wieczór 22.40 Koszykówka 
mężczyzn: EuroBasket 2022 
- mecz grupa D: Polska - Izrael 
0.30 BokS: Gala w Los Angeles 


8.00 Emil, pogromca mandatów 
(29, 30) 9.00 wojny magazy- 
nowe (17, 18) 10.00 Gwiazdy 
lombardu (7, 8) 11.00 Czołgi: 
Ewolucja machiny wojennej (8) 

12.00 Więzienny świat (8) 13.00 
Wojny magazynowe (19, 20) 


14.00 Hardkorowy lombard: 


(118, 119) 15.00 Gwiazdy lom- 
bardu (9, 10) - reality snow 
16.00 Polacy w świecie (7, 8) 17.00 


więzienie (96, 97) 18.00 Poszu- - 


kiwacze historii (118-121) 
20:00 Polowanie na Hitlera (1) 
21.00 Poszukiwacze historii 
(159, 160) 22.00 Tajna histo- 
ria XX wieku (83) 22.30 Polski 
lombard Walusia (41) 23.00 Bu- 
_ dowlańcy (64) 23.30 Więzienie 


Di BDZi5 STACJE DOSTĘPNE ZA DARMO W NAZIEMNEJ TELEWIZJI CYFROWEJ 


EUROSPORT 1 
etap 7.30 Jeździectwo: Global - 
Champions Tour w Rzymie 8.25 
The Minute — mag. 8.30 Kajakar- 
stwo górskie: Zawody Pucharu 
Świata w la Seu 10.30 Ciim- 
bing show — mag: 11.00 Kolar- 
Stwo: Vuelta a Espana — 15. etap: 
Martos — Sierra Nevada 

12.00 Tenis: Turniej US Open w No- 
wym Jorku 13.00 Tenis: Turniej 
US Open w Nowym Jorku 14.25 
The Minute 14.30 Kolarstwo: 
Vuelta a Espana — 14. etap 

16.15 Kolarstwo: Vuelta a Espana 
- 15. etap 17.40 The Minute 
- mag. 17.45 H Tenis: Turniej 
US Open w Nowym Jorku 

2000 H Tenis: Tumiej US Open 
w Nowym Jorku - mecz 4. rundy 
gry pojedynczej 23.15 H Tenis: 
Tumniej US Open w Nowym Jorku 
- mecz 4. rundy gry pojedynczej 
0.45 EH Tenis: Turniej US Open 
w Nowym Jorku 3.00 EH Tenis: 
Tumiej US Open w Nowym p 


6. 00 A Zawody Pucharu 
Świata w Koprze 7.30 Tenis: 
Turniej US Open w Nowym Jor- 
ku 8.30 Motocross: MŚ w Afjo- 
nie 10.30 Tenis: Turniej US Open 
w Nowym Jorku 

12.00 Porsche Supercup: Wyścig 
w Holandii 12.30 Kolarstwo: 
Vuelta a Espana - 15. etap 
14.30 Tenis: Turniej US Open 
> Nowym Jorku - mecz 4, run- 

pE| pojedynczej 

16.30 H Tenis: Turniej US Open 
w Nowym Jorku - mecz 4. run- 
dy gry pojedynczej * 

19.00 H Tenis: Turniej US Open 
w Nowym Jorku - mecz 4. run- 
dy gry pojedynczej 22.00 EH Te- 


nis: Turniej US Open w Nowym- 


Jorku - mecz 4. rundy gry po- 
jedynczej 0.00 E Tenis: Turniej 
US Open w Nowym Jorku 3.00 
Kolarstwo: Vuelta a Espana 


BA DISCOVERY 

| U CHANNEL 
cy klasyków 8.00 Jak to jest 
zrobione? - dok. 9.00 Nie- 
bezpieczniejszy zawód Świata 
10.00: Gorączka złota: rzeka 
skarbów 11.00 Ocalić dom 


42.00 Klan z Alaski (2) - serial dok. 


13.00 Nagi instynkt przetrwa- 
nia - dok. 15.00 Złomowisko PL 
(2) - serial dok. 

16.00 Gorączka złota: przed Se- 
zonem - dok. 17.00 Nic do 


zgłoszenia (4) — serial doku-- 


mentalny 18.00 Lotnisko (5) 
- serial dokumentalny 19.00 
Polscy truckersi (8) - pr. rozr. 
20:60 Złomowisko PL (3) - dok. 
21.00 Nic do zgłoszenia (5) 
22.00 Premiera: Kolekcjoner (1) 
23.00 Premiera: Fani czterech 
kółek - serial dokumentalny 
1.00 Hot rod wg Kindiga — serial 
dokumentalny 2.00 Militaria na 
warsztat (17) - serial dok. 3.00 
Królowie asfaltu (7) 4.00 A2 
autostrada na Zachód (3) 


6.00 SE. to ape a. samo- 
chody marzeń 8.00 Jak działa 
wszechświat? 11.00 Inżynieria 
ekstremalna: Australijski spo- 
sób na suszę, Futurystyczne 
miasto na wodzie 

13.00 Wyprawa w nieznane 4 (4, 6) 
15.00 NASA - archiwum tajem- 


nic: Tajemnica niewidzialnej pla- 


nety; Największe sekrety Marsa; 
Klątwa gazowego olbrzyma 

18.00 Jak to jest zrobione — samo- 
chody marzeń: Lamborghini 
aventador, Jaguar F, Bentley 
continental GT speed; Alfa ro- 
meo 4C; Pagani huayra; Cater- 
ham seven 

2400 Na tropie kontaktu z ko- 
smosu: Dowody na istnienie 
obcych;  Odtajniony . przełom 
23.00 NASA - archiwum tajem- 
nic (1, 2) 4.00 Kosmiczna mapa 
skarbów 
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6.00 Kolarstwo: Vuelta a Espana 15. 6.00 Fani czterech kółek 7.00Łow- 6. 00 Katastrofa w przestworzach (3) 5.10 ewy od stylu. Na okazje 


7.00 Niezwykły dr Pol (13) 8.00 
Plemienna szkoła przetrwania: 
Amazonia (3) 9.00 Stawka warta 
tuńczyka (6) 10.00 Katastrofa 
w przestworzach (9) 11.00 Chi- 
ny z powietrza (2-ost.) 


12.00 Wyprawa na dno (5) 13.00 


DNA maszyn (3) 14.00 Złapać 
przemytnika (12) 15.00 Alarm 
na lotnisku: Peru (16) 

16.00 Prosto z fabryki (1, 8) 17.00 
Wojna z ZSRR: Wielkie konstruk- 
cje Ill Rzeszy (1) 18.00 Niezwy- 
kle zjawiska pogodowe (7) 19.00 
(nie)Zwykłe wynalazki (18) 


20.00 Katastrofa w przestworzach 


(4) 21.00 Premiera: Katastrofa 
w przestworzach: Raport spe- 
cjalny (8) 22.00 Alarm na lotni- 
sku: Peru (3) 23.00 Ostatni lot: 
Anatomia katastrofy (8) 0.00 
Katastrofa w przestworzach 
(10) 1.00 Wojenne wraki (4) 
2.00 Stawka warta tuńczyka (3) 
3. 00 Tuż przed tragedią (2) 


6.00 prezy czasu 6.15 aa 
Dział Śledczy (17) 7.15 Wehikuł 
czasu 7.20 Pod lupą (12, 13) 
8.25 Poszukiwacze historii (6) 
— dok. 8.50 Wielkie konstrukcje 
Ill Rzeszy (1) - film dok. 9.50 Za- 
ginione złoto Il wojny światowej 
(6) 10.50 Starożytni kosmici 
(10, 11) dok. 

12.45 Rolnicy. Podlasie (24-26) 
15.45 Wojny magazynowe (9-13) 

18.00 Drwale (6, 7)- reality show 

20:00 Premiera. Gwiazdy lom- 
bardu (7) 21.00 Wojny przewoź- 
ników (4, 5) 22.00 Starożytni 
kosmici (7) - serial dokumen- 
talny 23.00 Rolnicy. Podlasie 
(1) - serial dokumentalny 0.00 
Supersamoloty bojowe (6) - Se- 
rial dokumentalny 1.00 Patrol 
Tatry (4, 5) - program popular- 
nonaukowy 3.00 Elektryczni 
(7,8) - serial dokumentalny 


6.55 Wysoki Pressing 7.55 Sport+ 
9.00 Piłka nożna: Liga angielska 
— mecz: Chelsea FC - West Ham 
United FC 11.10 Piłka nożna: 
Liga hiszpańska — mecz: Villar- 
real CF — Elche CF 

13.20 Piłka nożna: Liga francuska 
- mecz: Stade de Reims - RC 
Lens 15.40 Ligue1 Review 

16.40 Magazyn skrótów LaLiga 
Santander 17.40 H Piłka noż- 
na: PKO BP Ekstraklasa - mecz: 
Piast Gliwice — Miedź Legnica 

20100 H Ekstraklasa po godzinach 
20.25 Piłka nożna: PKO BP 
Ekstraklasa — mecz: Wisła Płock 
- Gómik zabrze 22.30 EH Ek- 
straklasa po godzinach 23.00 
Jej Wysokość Premier League 
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9.10 Usterka 4 (8, 9) 10.10 Wojny 
samochodowe (7, 8, 1) - rozr. 
12.25 Pomoc drogowa 24h (3) 


13.10 Zakup kontrolowany 


(359) 14.10 101 napraw (5) 
14.40 Samochód marzeń - kup 
i zrób (11) 15.45 zawodowi 
handlarze (1, 2) — pr. rozr. 

17.15 Wojny samochodowe (5) 
48.00 Raport Turbo 18.15 Cię- 
żarówką przez Route 66 (7) 
19.15 Borys kontra gadżety (1) 
19.45 Dobra robota (1) — dok. 

20:36 Ratujemy klasyki (4) 21.15 
Przeprowadzki (1) 22.00 Raport 
Turbo 22.20 101 gadżetów mo- 
toryzacyjnych (1) 22.50 Mobilni 
mechanicy (2) 23.35 Przestęp- 
cze łamagi (1) 


6.00 Żądza i krew — serial doku- 


mentalny 8.00 Dla ciebie bym « 


zabił — serial dokumentalny 
10.00 Śmierć w cieniu stadionu 
12.00 Diabelska intryga: - dok. 
14.00 W umyśle mordercy 
16.00 Prawo Las Vegas — serial 
dokumentalny 17.00 Karnawał 
zbrodni — serial dokumentalny 
418.00 Zbrodnie, które wstrzą- 
snęły Ameryką 19.00 Syn, Świa- 
dek, oskarżyciel - film dok. 
24.00 Premiera: Mroczna strona 
internetu 22.00 Onision: Dra- 
pieźca z YouTube'a — seria! do- 
kumentalny 2.00 Oczami ofiary 
- serial dokumentalny 3.00 
Zbrodnie, które wstrząsnęły 
Ameryką - serial dokumentalny 
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6.00 To hit! 6.15 Najlepsze z naj- 
lepszych! 7.00 To hit! 7.15 
Najlepsze z najlepszych! 8.00 
To hit! 8.15 Najlepsze z naj- 
lepszych! 9.00 Disco Weekend 
z Blondi 10.15 Tego słuchacie 
14.00 Tylko dance 

12.00 To. hit! 12.15 Tylko dance 
13.00 To hit! 13.15 Premiera: 
Tego słuchacie 14.15 Premiera: 
Ilove disco 15.15 Folkowe Love 


16.00 Najlepsze z najlepszych! 
17.00 Disco Band Weselny Show * 


18.30 Letnia Scena Polo TV 

19.30 Lista przebojów Polo TV 
2000 wesela z piekła rodem 4 

22.00 | love disco 23.45 Miłość 


5.25 Sta sposób na modę 
6.05 Wiza na miłość 8.10 Idealna 
niania 5 8.55 Wyzwanie - pierw- 
sze dziecko 9.55 Dr Pryszczylla 
10.55 W poszukiwaniu piękna 
11.25 Idealna niania 5 

12.10 Idealna niania 6 14.25 Kli- 
nika urody 4 - mag. 15.00 Kli- 
nika bez tajemnic - med. 

16.00 Eks-tra zmiana 17.00 Dr 
Pryszczylla 18.00 Wiza na mi- 
łość 19.00 Kobiety Bez Tabu 
19.30 Tata w tarapatach 

20130 Rozenek cudnie chudnie 
21.30 Seeking Sister Wife 2 
22.35 Nie do uwierzenia! 3 
23.40 Nie do uwierzenia! 0.45 
Obcy wewnątrz nas — dok. 1.45 
Seks-wypadki - serial dok. 
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6.00 Okrasa łamie przepisy 6.30 
Wszystkie kolory Świata 7.25 
Polska od kuchni - Miss Wdzię- 
ku 7.45 Więzień miłości 8.40 
Wszystko dla pań 9.40 Dzikie 
pszczoły 10.50 Wszystkie ko- 
lory świata — serial dok. 

12.00 Pytanie na śniadanie — po- 
budka 12.20 Pytanie na śniada- 
nie 14.55 Okrasa łamie przepisy 
15.30 Ojciec Mateusz 6 — krym. 


Di 


47.20 Piękno, zgłoś się! 3 17.50 Dzi- 


kie pszczoły 19.05 Ziołowa ap- 
teka 19.30 Wspaniałe stulecie 
20:30 Sześć sióstr 21.40 Kop- 
ciuszek z przypadku - film 
obycz. Niemcy 2016 23.15 


(5) 6.00 Wiem, co jem, i wiem, 
co kupuję (5) 6.40 Wiem, co 
jem (1) 7.10 Gwiazdy prywat- 
nie (3) 7.40 Co za tydzień 8.20 
I nie opuszczę Cię aż do ślubu 


(1) 9.05 Ugotowani (10) 10.05 


Perfekcyjna pani domu (11) 
11.10 Kuchenne rewolucje (6) 


12.15 Jestem z Polski (1, 10) 14.20 


Zrób coś z tym dzieckiem (3) 
14.55 Totalne remonty Sze- 
lągowskiej (3) 15.55 Zgłoś re- 
mont (6) - pr. rozrywkowy 
16.55 Ugotowani (1) 17.55 Ku- 
chenne rewolucje (12) 19.00 
I nie opuszczę Cię aż do ślubu 
(4) 19.45 W czym do ślubu? (4) 


20:20 No to lecę! (2) 21.20 Nie- 


oczywiste miejsca (3) 21.50 Ko- 
bieta na krańcu świata (7) 22.25 
Mieszkanie na miarę (1) 23.25 
Remonty gwiazd Hollywood (14) 
0.25 Wiza na miłość: dalsze losy 
(3) 1.25 Apetyt na miłość (4) 
2.25 W roli głównej (7) 


6.00 Salon sukien ślubnych (9) 7.00 
Sześć razy córka (9) 8.00 Mega- 
-sknery 8.30 Misja: Kobieta (3) 
9.00 Wiza na miłość (7, 8) 11.00 
Historie wielkiej wagi 

12.00 Rodzina 10+ 13.00 Dr Prysz- 
czylla 3 - serial dokumentalny 
14.00 Siostry wielkiej wagi (3) 

. — serial dokumentalny 15.00 
Wiza na miłość: Romans na Ka- 
raibach — reality show. 

16.00 Historie wielkiej wagi: Ro- 
bert - serial dokumentalny 
18.00 Wiza na miłość (17, 18) 

20:00 Rodzina Chantel 4 (7) 21.00 
Premiera: Wiza na miłość 9 (16) 
23.00 Premiera: Wiza na mi- 
łość: pościelove rozmowy (16) 
0.00 Neurochirurg (2) — dok. 
1.00 Rodzina Chantel 4 (7) 2.00 
Mój chłopak jest maminsyn- 
kiem 3 (3) 3.00 Salon sukien 
ślubnych (8) 


6.00 Demakijaż 7.00 Oszukane 6. 


8.00 Randka z nieznajomym 


9.00 Shopping. Queens. Kró- . 


lowe Zakupów 10.00 Nasz 
nowy dom 11.00 Shopping Qu- 
eens. Królowe Zakupów 

12.00 Fajka pokoju 13.00 Demaki- 
jaż 14.30 Hell's Kitchen - Pie- 
kielna Kuchnia — reality show 

16.00 Shopping Queens. Królowe 
Zakupów 17.00 Bogaty dom 
- biedny dom 18.00 Nasz nowy 
dom - reality show 

20.00 Zdrady 21.00 Więzienie 
kobiet 22.00 Kulisy „Tańca 
z gwiazdami” 22.30 Śluby 
gwiazd 23.00 Zdrady 0.00 Oszu- 
kane 1.00 Poprawki skalpelem 
2.00 One Night with Adele 


7.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagie- 
rowa telesprzedaż 9.30 Przy 
muzyce po Śląsku 10.00 Perły 
Śląska 10.40 Columbo 

12.15 Weterynarz z plaży 13.00 
Przebojowe smaki Mariusza Ka- 


lagi 13.55 Muzyczne podróże 


14.55 Spotkanie z balladą 
16.00 Silesia flesz, Pogoda 16.05 

Przegląd prasy 16.15 Podróże 

z wędrownymi motylami 16.50 


Program kulinarny 17.15 Srebr-- 


ne Katowice 17.35 Przy mu- 
zyce po Śląsku 17.43 Na dwóch 
kołach 17.45 Silesia flesz, Po- 
goda 18.00 Columbo — krym. 
214485 Paranienormalni Tonight 


w rytmie disco - serial obycz. Operacja aranżacja 0.10 Zagad- 22.35 Weterynarz z plaży 23.00 
0.30 Disco noc w Poło M kowe katastrofy morskie _ Silesia fiesz, Pogoda 
TYLKODLA DOROSŁYCH _ KENZRANAŻYWO 
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11.15 Przygody Bolka i Lolka 11.30 
Q rety! Psoty Dudusia Wesołka 
11.50 Kucharz Shane 

12.20 Robot Trains 12.50 Halo, 
halo! (91) 13.00 Figu Migu na 
planecie Czochras (37) 13.20 
Pszczółka Maja 13.50 Sissi 
— młoda cesarzowa 14.10 Ma- 
giczny autobus znów rusza 
w trasę 14.35 Ptyś i Bill 14.55 
Clifford - wielki czerwony pies 
15.25 Laboratorium alchemika 
(8) 15.30 Al-chemik (15) 15.50 
Metalions — serial animowany 

16.20 Przygody Tomka Sawyera 
16.45 Sadie Sparks 17.00 Auta 
na start 17.10 Lisek i Trusia 
17.30 My Little Pony 18.00 Bra- 
cia koała 18.30 Pamiętnik Florki 
48.45 Krecik i panda 19.00 
Wieczorynka: Przygody Misia 
Paddingtona, Super Wings; Dino 
Ranczo; Mush-Mush i Grzy- 
baszki; Czytanie przed spaniem, 
czyli cała Polska czyta dzieciom 

20:10 Sąsiedzi 20.15 Tom i Lili 


SREA 


9.30 Ciekawski. "George 14 10.20 
Gazu, pieski, gazu! 10.55 Mia- 
steczko dinozaurów 2 11.15 
Milo 11.45 Koci domek Gabi 

12.10 Bobaski i MiŚ 12.15 Tomek. 
i Przyjaciele 24 12.40 Gus, Mały 
wielki rycerz 12.50 Moje Uro- 
dziny 13.00 Strażak Sam 13 
13.30 Bing 13.50 Let's Go Cozy 
Coupe 13.55 Moje urodziny 
14.00 Ciekawski George 15.15 
Marta mówi - serial anim. 

16.30 Gazu, pieski, gazu! 16.55 
Zouk 17.10 Milo 17.35 Paczka 
z Pikwik 17.50 Moje urodziny 
17.55 Summer i Todd - Na sło- 
necznej farmie 18.15 Chi Chi 
Love 18.30 Ciekawski George 3 
19.20 Koci domek Gabi 19.45 
LOL House of Surprises 

20:00 Barbie: Dreamhouse Adven- 
tures 2 20.25 Enchantimals: Bal 
na Królewskiej Wyspie 


. Biedronka i Czar- 
ny Kot 7.30 Molly i Duch 8.30 
Dziewczyna, chłopak, itd 9.00 
Miraculous: Biedronka i Czarny 
Kot 10.00 Ghostforce 10.55 
Molly i Duch 11.55 Jessie 4 

13.25 Fatalna czarownica 14.00 
Dziewczyna, chłopak, itd 14.55 
Ghostforce 15.55 Miraculous: 
Biedronka i Czarny Kot - anim. 

16.55 Sekrety miraculum 17.00 
Molly i Duch 18.00 Ghostforce 
18.30 Szkoła Wikingów 19.00 
Dziewczyna, chłopak, itd 19.15 
Fatalna czarownica: Egzaminy 
- film familijny, wielka Brytania/ 
Niemcy 2017 

20:30 Star Butterfly kontra Siły zła 
21.00 Rycerz z przypadku 


8.30 SpongeBob Kanciastoporty 6 
9.00 SpongeBob Kantiasto- 
porty 5 9.30 Harmidom 3 10.50 
Wielkodomscy - anim. 

12.05 Grzmotomocni 3 12.35 
Grzmotomocni 4 12.55 Nie- 
bezpieczny Henryk 2 13.55 
Niebezpieczny Oddział 2 14.50 
Harmidom 5 15.20 Harmidom 
15.40 Podchmurna poczta 

16.00 SpongeBob Kanciastoporty 6 
16.40 Wielkodomscy 2 17.00 
Harmidom 4 17.30. Wielko- 
domscy 4 17.55 Niebezpieczny 
Oddział 2 18.25 Wróżkowie 
Chrzestni — jeszcze dziwniejsi 
18.50 Niebezpieczny Oddział 
19.20 Niebezpieczny Henryk 5 

20.15 Grzmotomocni 4 
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5.10 Przysięga (710) -— telen., Turcja 
6.00 Wspaniałe stulecie (96) 
7.00 Transmisja mszy świętej 
7.30 Kościół z bliska - magazyn 
8.00 Wiadomości, ponoc 
8.15 Kwadrans polityczny — pr. publ. 
8.35 Ranczo 3 (34) — Obycz., Polska 
9.35 Komisarz Alex 3 (35) — Krym. 
10.35 Ojciec Mateusz 22 (289) = krym. 
11.25 Kasta — paradok., Polska 2022 
12.00 Wiadomości 
12.10 Agrobiznes — magazyn rolniczy 
12.30 Agropogoda 
12.35 MEcszi rolniczy 
12.50 Natura w Jedynce: Zwierzęta 2 
(2) - serial dok., Australia 2020 
14.00 Wspaniałe stulecie (97) 
15.00 Wiadomości, pogoda 
15.15 Alarm! - magazyn interwencyjn 


15.35 Gra słów. Krzyżówka (587) — telet. 


16.05 Przysięga (711) - telenowela 
17.00 Teleexpress 

17.15 Jaka to melodia? - telet. muz. 
17.55 Klan (4013) - telen., Polska — s 
18.20 Kasta — paradok., Polska 2022 
18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
19.20 Sport 

19.30 Wiadomości, pogoda 
20.10 Alarm! - magazyn interwencyjny 


TELENOWELA 


20.30 Leśniczówka (584) 
- serial obyczajowy 


5 ma do Mariana ogromne pretensje 
o jego nieodpowiedzialną wyprawę z Pati. 
Harris wysłuchuje zarzutów Mondrasiuków, 
po czym oświadcza im, że zamierza wy- 
Stąpić. 0 prawo do „opieki nad córką. Magda 
i jej mąż boją się, że stracą Pati. 
(Polska 2022, 30') 
21.00 Pełny obraz 2 — dok., Polska 2022 
AC ukazuje różnorodne 
problemy społeczne w formule 
Śledczo-dochodzeniowej. Twórcy 
cyklu starają się jak najdokładniej 
tei dane zagadnienie, 
onfrontując racje obu stron. 
21.40 Magazyn Ekspresu Reporterów 
22.45 Ocaleni — reality show 
23.50 kim śledczy Anity Gargas 
0.25 Turbulencja - dramat sensacyjny, 
USA 1997, 105 min 
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5.05 Na sygnale (203) — fab.-dok. 

5.35 M jak Miłość (1608) — obycz. 

6.25 Sakrament ZOE reportaż 

6.55 rodzinka.pl (170) — kom., Polska 

7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka 

- magazyn 

7.55 Pytanie na śniadanie — mag. 

11.15 Złotopolscy (92) — telenowela, 
Polska 1998 

11.50 edo szczęścia (2649) — obycz. 

12.30 Koło fortuny (1080) o aan 

13.15 Zranione ptaki (115) — serial 
obyczajowy, Turcja 2019 

14.05 Va banque (430) — teleturniej 

14.35 Na sygnale (249) — serial fabu- 
larno-dokumentalny, Polska 2019 

15.10 Wydział kryminalny Kitzbiihel 
(41) - serial krym., Austria 2013 

15.50 Przepis dnia (1) - mag, kulinarny 

16.00 Koło fortuny (1304) — teleturniej 

16.35 Familiada — teleturniej 

17.15 Zakazany owoc (50) 

— telenowela, Turcja 2018 


s 18.00 Panorama 


18.20 Va banque (431) - teleturniej 

18.45 Zranione ptaki (116) — serial 
obyczajowy, Turcja 2019 

19.30 Barwy szczęścia (2649) — obycz. 

20.00 Przepis dnia (2) - mag. kulinarny 


20.10 B 
Szczęścia (2650) 


Aldona spotyka się z kolegami ze studiów, 
którzy oferują jej wspólny biznes — uprawę 
marihuany. Gdy wręczają Grzelakowej skrę- 
ta, zjawia się policja. Jaworski żąda od Ani, 
Sławki oraz Justina, aby się wyprowadzili. 
(Polska 2022, 30') 
20.40 Kulisy serialu „M jak Miłość” 
20.55 M jak Miłość (1667) — obycz. 
21.55 Z biciem serca (2) — obycz., Wł. 
Pierwszy dzień w pracy Delil Brunel- 
lo jest bardzo trudny. Pacjenci nie 
chcą być przez nią badani. Tymcza- 
sem do szpitala trafia para, która 
zasłabła podczas swojego ślubu. 
23.05 Tabu (2) — obycz., Wlk. Bryt. 
0.20 Ludzkie historie: Jeden dzień 
dłużej — film dok., Polska 2020 
1.15 Paciorki jednego różańca — dra- 
mat społeczny, Pol. 1979, 115 min 
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Disco Gramy — program muzyczny 


4.40 
5.25 Telezakupy TV Okazje - magazyn 
6.00 Nowy dzień — pr. informacyjny 
8.40 Malanowski i partnerzy (245, 246) 
9.40 Sekrety rodziny (240) — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
10.40 Dlaczego ja? (1108) — serial 
paradokumentalny, Polska 2021 
11.40 Gliniarze (311) - Serial 
paradokumentalny, Polska 2019 
12.50 Wydarzenia 
13.20 interwencja - mag. reporterów 
13.40 Trudne sprawy (1118) — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
14.40 Dlaczego ja? (1164) — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
15.50 Wydarzenia, pogoda 
16.15 Interwencja — mag. reporterów 
16.30 Na ratunek 112 (700) - serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
17.00 Gliniarze (709) — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
Gminny radny zostaje napadnięty. 
Śledczy uważają, że mógł brać 
udział w transporcie emigrantów. 
18.00 Pierwsza miłość (3448) 
18.50 Wydarzenia 
19.25 Gość „Wydarzeń” — pr. publicyst. 
19.45 Sport, pogoda 


A: OBYCZAJOWY REALITY SHOW 


20.05 Ninja Warrior 
OO (37) 


W tym odcinku nie zaiiaknie silnych emo- 
cji, ale także śmiechu. Tematem przewod- 
nim będą bowiem suchary, czyli niezbyt 
udane żarty. Z trudnym torem przeszkód 


_ 19.55 Uwaga! - 


5.55 Uwaga! — magazyn reporterów 
6.10 Ukryta prawda (1289) — serial 
paradokumentalny, Polska 2021 
7.05 Kuchenne rewolucje (3) 
— program rozrywkowy 
8.00 Dzień Dobry TVN -— magazyn 
11.40 Doradca smaku (2) - mag. 
11.50 Ukryta prawda (1406) — SA 
paradokumentalny, Polska 2022 
12.55 Tajemnice miłości (65) — serial 
paradokumentalny, Polska 2021 
14.00 Ukryta prawda (1290, 1083) 
— serial paradokumentalny, Polska 
16.10 Ten moment (25) — serial parado- 
kumentalny, Polska 2015-2016 
16.45 Kuchenne rewolucje (4) 
- program rozrywkowy 
17.55 Ukryta prawda (1407) - serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
Dzień po weselu Marta odkrywa 
zniknięcie kopert z pieniędzmi od 
gości. Podejrzenie pada na świad- 
kową wiktorię, która potrzebowała 
środków na szkołę aktorską w Sta- 
nach Zjednoczonych. 
19.00 Fakty 
19.35 Sport, pogoda 
ma zn reporterów 
20.10 Doradca smaku (3) - magazyn 


SERIAL OBYCZAJOW 


20.15 Na Wspólnej (3484) 
- telenowela 


weronika robi Janowi awanturę w jego 
studiu po tym, jak ponownie ZAE swoje 
zdjęcia w internecie. Roztocką obserwuje 

asystentka fotografa. Prawniczka słyszy od - 


zmierzy się m.in. członek Kabaretu Młodych Darka, który broni Pomorskiego, że zamie- 


Panów, Bartosz Demczuk (zdj.). Kibicować 
mu będą koledzy po fachu. 
(Polska 2022, 125') 

22.10 Love island. Wyspa miłości (187) 
23.10 Pitbull. Ostatni pies — film sensa- 
cyjny, Polska 2018, 165 min 

< Kontynuacja losów policjantów, 

PA które zapoczątkowała produkcja 
Patryka Vegi z 2005 roku. Tym 
razem za reżyserię odpowiadał Wła- 
dysław Pasikowski, tworca „Psów”. 
Debiut aktorski piosenkarki Dody. 

1.55 Wyścig — film sensacyjny, USA/ 
Kanada/Australia 2001, 145 min 


rza zbadać filmy dowodowe jej klientki. 


(Polska 2022, 40') 


20.55 Milionerzy (558) - teleturniej 


21.35 Ślub od pierwszego wejrzenia (1) — 


— reality Show, Polska 2022 h 
Widzowie ponownie mogą Śledzić 
losy trzech par, które poznają się 

w dniu ślubu. Eksperci połączyli 

je na podstawie wielu rozmów 


z uczestnikami i wypełnionych i 


przez nich kwestionariuszy. 


22.40 Kuba Wojewódzki (1) — talk- show 


23.45 Superwizjer - mag. reporterów 


0.20 Herkules (1) — krym., Polska 2022 - 


IM. POLONIA OB kuLruna SED usrona CZP TWPHD 


9.00 Serwis Info - inf. 

9.11 Minęła dziewiąta 

9.40 Plan dnia — publ. 
10.00 Serwis Info - inf. 
12.00 Info Raport - inf. 
13.29 Serwis Info — inf. 
15.29 Info dzień 
17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 
17.30 0 co chodzi — publ. 
18.00 Panorama 
18.19 Serwis Info — inf. 
18.37 O tym się mówi 
19.30 Wiadomości 
19.58 Gość „Wiadomości” 
20.13 Minęła dwudziesta 
21.00 Nie da się ukryć 
21.20 Serwis Info - inf. 
21.50 W tyle wizji — publ. 
22.25 Serwis Info - inf. 
22.30 W tyle wizji extra 
23.00 INFO wieczór - inf. 
23.30 W akcji — cykl rep. 
23.55 Serwis Info - inf. 


36 | Tvi4 


zy TVP3 INFO - inf. 

12.45 Express regionów 

12.55 Agrobiznes extra 

13.15 TVP3 INFO — inf. 

14.15 Na zdrowie. Poradnik 
medyczny TVP 3 

14.30 Program lokalny 

14.45 Express regionów 

15.00 Koronka do Miłosier- 
dzia Bożego — religijny 

15.20 Kościół z bliska — mag. 

15.50 Przepis na dziś 

16.00 TVP3 INFO — inf. 

16.15 Echa dnia — pr. publ. 

16.30 Program lokalny 

17.30 Głos regionów - mag. 

18.00 Program lokalny 

20.35 Tajemnice (40) 

21.25 Program lokalny 

21.45 Dziennik regionów 

22.00 Studio LOTTO 

22.10 Kryminalna siódemka 

22.30 Policja.pl - magazyn 

23.00 Agrorozmowa — mag. 


12.00 Wiadomości 
12.15 Czas honoru (67, 68) 
14.05 Giganci historii (72) 
15.00 Wiadomości 
45.15 Alfabet Andrzeja Do- 
bosza — cyki reportaży 
15.35 Przyjaciele Misia 
i Margolci (69) - 
16.00 Leśniczówka (399) 
16.30 Barwy szczęścia (2614) 
17.00 Teleexpress 
17.20 Studio Wschód 
17.55 Gra słów. Krzyżówka 
18.30 informacje kulturalne 
18.50 Nad Niemnem (452) 
19.10 Studio Lwów - inf. 
19.30 Wiadomości 
20.05 Sport, pogoda 
20.20 Ojciec 
Mateusz 11 (140, 141) 
22.05 Polonia 24 - mag. 
22.35 Karolina Lanckoroń- 
ska. Polka z wyboru 
23.30 Leśniczówka (399) 


7.00 Co się dzieje — a 
7.30 Klasyczne poranki 
7.45 Informacje kulturalne 
8.15 Wędrowiec polski 
8.55 Którędy po sztukę 
9.15 Polarny rok - film 
przygodowy, Fr. 2018 
11.00 Rodzina Durrellów (1) 
12.00 Pavarotti — film dok. 
14.05 Modrzejewska (7-ost.) 
15.40 Walc w alejkach 
— obycz., Niemcy 2018 
17.55 Co dalej? — publ. 
18.30 Informacje kulturalne 
18.55 Rodzina Durrellów (2) 
20.00 Wojna, moja miłość 
21.15 Ktoś tu kręci — kom. 
obyczajowy, USA/ 
Wielka Brytania 1976 
23.25 Co dalej? — publ. 
0.00 Wenus z Willendorfu 
_0.40 Wszystko dla mojej 
2] matki — dramat oby- 
_ czajowy, Polska 2019: 


> R HDNIA - Disi DA STACJE DOSTĘPNE ZA DARMO W NAZIEMNEJ TELEWIZJI CYFROWEJ 


8.00 Flesz historii "a 
8.25 Mokra 1939 — dok. 
9.00 Najważniejsze miej- 
sce na świecie... 
9.30 informacje kulturalne 
9.50 Sensacje XX wieku 
10.55 Przestrzeń pamięci 
11.25 Szpital na peryferiach 
12.35 Cała prawda o wikin- 
gach (2-ost.) — dok. 
13.40 Historia w posta- 
ciach zapisana — dok. 
15.35 Dziewczyna z ekranu 
16.55 Czas honoru (5) 
17.50 A więc wojna (6) 
18.00 Na bitewnym szlaku 
18.25 Oblicza wojny (12) 
19.00 zaufany Piłsudskiego 


20.10 Narbo Martius — cór- 


ka Rzymu - film dok. 
21.10 Bastiony władzy (1) 
22.05 Ogniem i mieczem 
— film hist., Pol. 1999 
1. 05 Info Wilno — inf. 


6.55 Ranczo 8 (104) 

7.55 rodzinka. 4 (3, 4) 

8.55 Ojciec Mateusz 23 
(293, 294) — krym. 


10.50 Gra słów. Krzyżówka 


11.20 Na sygnale (100, 101) 
12.25 Ojciec Mateusz 9 (11 


43.20 Komisarz Alex 16 (192) - 


14.15 Ranczo 6 (77, 78) 
16.10 wojciech Cejrowski 
- boso przez świat 


17.15 Wyspy przyszłości (5) : 


18.20 Ojciec 

Mateusz 27 (352) 
19.20 Ranczo 9 (105) 
20.10 rodzinka.pl (21, 22) 


21.25 Detektyw Murdoch 2 


(6, 7) - serial krym. 


23.20 Noc tygrysów — dram. 


obycz., Kanada 2010 
1.05 Dziewczyna heretyka 

- dramat obyczajowy, 

Niemcy/Austria/ 

_ Czechy: 2017 


11.55 
13.55 
16.00 
17.00 
19.00 


20.00 


21.00 


w głów 
Domin 
który! 
„Lomi 
oraz fi 
(Polske 
22.40 


0.55 


j śledzić 
ają SIĘ 
ączyli 
mów 
nych 


y. 
lk-show 
terów 

ka 2022 


usz 9 (113) | 


X 16 (192) 
7, 78) ; 
zjrowski 

z świat 
szłości (5) 


21, 22) 


da 2010 


; heretyka 
yczajowy, 


tria/ 


1 CYFROWEJ 


iurdoch 2 Ę 


6.00 Strażnik Teksasu 
(24, 25) - serial sens. 

8.00 Nasz nowy dom 
(192) - reality show 

9.00 Pierwsza miłość 
(3447) — obycz., Pol. 


(3) - serial paradok. 
Trwa pandemia. Grafik 


w główną rolę wcielił si 
Dominik Dąbrowski (zdj), 
który wystąpił m.in. w serialu 
„Lombard. Życie pod zastaw” 
oraz filmie „Plagi Breslau”. 
Polska 2021, 100') 
22.40 Grzech - krym., 
USA 2003, 135 min 
Były policjant Eddie 
(Ving Rhames) szuka 
zaginionej siostry. 
Zagłębia się w Świat 
pornografii i używek. 
0.55 Anatomia głupoty 
według Richarda 
Hammonda: Sport 
SJ - dok., 2016 
1.25 Śmierć na 1000 
sposobów (6, 7) - dok. 


5 1 noznywka 


9.25 Koło fortuny (1199) 
10.05 Wojciech Cejrowski 
- boso przez świat 
10.45 Postaw na milion 
11.40 Gra słów. Krzyżówka 
12.10 Familiada 
12.45 Va banque (251) 
13.15 Czterdziestolatek (5) 
14,15 rodzinka.pl (119, 120) 
15.20 Muzeum Polskiej 
Piosenki (54) — rozr. 
15.30 Kabaret Letnią Porą 
(19, 20) - rozr. 
17.30 Gra słów. Krzyżówka 
17.55 Va banque (256) 
18.35 Okrasa łamie przepisy 
19.05 Makłowicz w podróży 
19.40 Postaw na milion 
21.35 Wojciech Cejrowski 
- boso przez świat 
22.45 Opole na bis - „Tych 
lat nie odda nikt” 


-70 lat Telewizji (1, 2). 


0.45 Koło fortuny (1198) 


© POLECANE DLA DZIECI 


DVBiE: 


| Policyjni partnerzy Riggs 


© TviKODLA DOROSŁYCH 


DZi| 

15 Szkoła (409) - serial 
(149) - obycz., Polska 

45 Hotel Paradise 6 (6) 


45 Ukryta prawda 
(687, 781, 782) - serial 


5. 
6.15 Papiery na szczęście 
6. 
ró 


9.50 Pierścione paradokum., Polska 
z rubinem (56) 10.50 Opowieści 
10.55 Kochane pieniądze małżeńskie 2 (3) 


11.55 Zagadki losu 2 (4) 
12.55 Szpital (904) 


Maciek jest załamany ' 13.55 Sąd rodzinny (109) 

swoją sytuacją finan- 14.55 Sędzia Anna Maria 

sową. Za namową Wesołowska 6 (28) 

współlokatora daje 15.55 Ukryta prawda 

ogłoszenie jako daw- (1066) — serial paradok. 

ca nasienia. 17.00 Opowieści 
11.55 Sędzia Judy (29-32) małżeńskie 2 (4) 
13.55 STOP Drogówka 18.00 Tajemnice miłości 
16.00 Policjantki (66) — serial paradok. 

i Policjanci (921) Kamil po nieudanej 
17.00 Łowcy skarbów. randce spotyka | 

Kto da więcej? (1, 2) 40-letnią Marcelinę. 
19.00 Policjantki Okazuje się ona | 

i Policjanci (922) s.16 gratka to kolegi. 
20.00 Sprawiedliwi - Wy- | 19.00 Zagadki losu 2 (5) - 

dział Kryminalny 20.00 Papiery na szczęście 

(603) - serial krym., (150)- obycz. 5.17 

Polska 2022 s.16 20.35 Hotel Paradise 6 (7) 
21.00 Borys 21.35 Kino oldschool: 

- dramat s.19 zabójcza broń 4 


i Murtaugh muszą rozwikłać 
tajemnicę serii zabójstw 
ludzi powiązanych z azjatyc- 
ką mafią. Funkcjonariuszy 
wspierają m.in. „sza ć 
Lee Butters (Chris Rock, zdj.) 
i Leo Getz (Joe Pesci, zdj.). 
(USA 1998, 155') 
0.10 hę pościgowy 
— film sensacyjny, 
USA 1998, 160 min 
Gerard znów ściga 
skazańca. Jest nim 
oskarżony o podwój- 
ne morderstwo Mark 
(Wesley Snipes). 
Próbuje ustalić, kto. 
chciał się go pozbyć. 


MN TVP DOKUMENT 


11.50 Był taki człowiek... 
Jerzy 

12.50 Maryla - film dok. 

13.50 Seszele. Wyspa 
D'Arros 


- 14.50 Dzikie wyspy — dok. 


15.55 Rewolucja w Dolinie 
Krzemowej (2) 

16.55 Dzika Hiszpania (2) 

17.55 Pan Am - lot przez 
Pacyfik (2) — dok. 

19.05 Wszystkie kolory 
świata (3) - dok. 

20.10 Słowacja. W pościgu 
za sprawiedliwością 

21.05 Barbara Włodarczyk 
zaprasza 

21.15 Nowe oblicze 
Patagonii 

22.15 Szerokie tory 

22.50 Szalona miłość. 
Rosjanie i Putin 

23.50 Wszechświat daje 


nam wszystko — rep. 


Bińczycki — dok. 


6.00 Kobra — oddział 

A (11, 14) 
8.00 Lombard. życie 

pod zastaw 11 (544) 
9.00 Lombard. Życie 

pod zastaw 7 (322) 
10.00 Lombard. życie 

pod zastaw 2 (59) 
11.00 Reporterzy. Z życia 

wzięte (16) - obycz. 
12.00 Lombard. Życie 

pod zastaw 7 (323) 
13.00 Rodzinny interes 5 

(181) - obycz., Polska 
14.00 Reporterzy. Z życia 

wzięte (17) - obycz. 
15.00 Rodzinny interes 5 

(182) - obycz., Polska 
16.00 Prawdziwe 

motywy 2 (42) 

— paradok., Pol. 2022 
17.00 Lombard. życie 

pod zastaw 7 (325) 
18.00 Lombard. Życie 

pod zastaw 11 (545) 
19.00 Lombard. Życie 

pod zastaw 11 (546) 

— serial obyczajowy, 

Polska 2022 5.16 


20.00 Atak 
na szpital 


Sean Patrick Flanery i Gina 


Ale numer! 


6.00 Disco Gramy 


6.00 ar! (40, 41) ra 
7.00 Marta mówi- anim. 7.00 Drwale i inne opo- 
7.40 Smerfy - anim. wieści Bieszczadu 


(37) - dok., Pol. 2017 
7.30 Ewa gotuje (422) 
8.00 Trudne sprawy (955) 
9.00 48h. Zaginieni (9) 


8.45 pów 

9.55 Little Peop 
; odkrywcy — anim. © 
10.25 Ciekawski George © 


© + 
e: Mali 


18.20 Smerfy - anim 


Harold konstruuje maszynę 


Holden (zdj.) w filmie opartym do klonowania. Burmistrz 


na sprawdzonych motywach. 

Aktorzy spotkali się już na 

planie „Piły 3D”. Grali tam 

małżeństwo Dagenów. 

(USA 2024, 110') 

21.50 Krytyczna godzina 
— film kryminalny, 
wielka Brytania/USA 
2019, 125 min 

23.55 Ninja — dramat sens., 
USA 2009, 95 min 
Dwaj adepci ninjutsu 
wikłają się w konflikt. 


Humdinger tworzy pięć. 
wersji siebie. Pieski mają 
teraz mnóstwo pracy. 
(USĄ/Kanada 2020, 60') © 
20.00 Dzielnica strachu 3 
(83, 84) - serial krym. 
Zamordowano > 
policjanta. Okazuje 
się, że żona denata 
zaciągnęła dług. 
22.00 Wstydliwe choroby 3 
(4, 5) - serial dok. 
0.00 Dzielnica strachu 3 


Jeden z nich zostaje (81) - serial krym. 

wydalony ze szkoły. 1.00 Lombard. Życie pod 

Poprzysięga zemstę. zastaw (2) — obycz. 
1.30 Zobacz to! 1.55 Ale numer! 3 (6, 7) 
SóB rv ROMANCE TV 


6.00 Detektywi 
w akcji (155) 

7.00 Słoneczny 
patrol (5-7) 
10.00 Kobra - oddział 


11.05 Galileo (443) 
12.05 Miodowe lata 
(10, 13, 38) - kom. 
14.00 Policjantki 
i Policjanci (387) 
15.00 Detektywi 
w akcji (88) 
16.00 Septagon (2) - krym. 
17.00 Medicopter 117 (24) 
18.05 Miodowe lata 
(19, 15, 39) - kom. 
20.00 Galileo (444) 
_ 21.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 11 (1, 2) 
_ 22.55 Sprawiedliwi 
- Wydział 
Kryminalny (184) 
0.00 Hawaje 5-0 (7) 


NAŻYWO 


specjalny (17) - sens. 


13.25 Diagnoza Betty (104) 
14.20 Ojcowie sami 
w domu: Timo 
— film obyczajowy, 
Niemcy 2021 
16.15 Lena Lorenz 
— Marzenie życia 
— film obyczajowy, 
Niemcy 2017 
- 18.05 Emilie Richards: 
Raj na końcu świata 
— film obycz., Niemcy/ 
Nowa Zelandia 2009 
20.00 Rosamunde Pilcher: 
JJ Synowe - film oby- 


czajowy, Niemcy 2019 


21.55 Zwierzyniec doktor 
Mertens (73) - obycz. 
22.55 Tonio 8 Julia: Winy 
2] i pokuta — film oby- 
czajowy, Niemcy 2019 
0.50 Rosamunde Pilcher: 
[1 Synowe - film oby- 


czajowy, Niemcy 2019 


PARADOKUMENTALNY | 


22.00 Berek ja? (1088) 


z przestępcami. 


— seria 


Ginie samotny ojciec ; 
dwójki dzieci. Aby utrzymać 
brata i siebie, dziewczyna 
potrzebuje pracy. Pomoc 
oferuje jej właściciel pubu 


21.30 Ranczo 2 (17, 18) 


>) a TVP 5 
3 „2 RSP | 


5.50 ah (232) 
6.20 Na sygnale (1, 2) 
7.25 Ojciec Mateusz 20 
(252) = krym., Polska | 
8.25 Komisarz Alex 2 (26) 
9.15 Złotopolscy (593) 
9.45 Klan (507) = telen. 


11.15 Klinika dla plusza- _ 10.00 Na ratunek 112 (621) 10.25 Na dobre i na złe 
ków - anim. © 10.30 Sekrety rodziny (181) (316) - obycz., Polska 

11.45 Bing — anim. © 11.30 Dlaczego ja? (1056) 11.25 Ranczo 2 (14) 

42.00 Baranek Shaun © _ 12.30 Nasz nowy dom (119) 12.25 Korona królów 

_12.35 Grizzy i Lemingi 13.30 Świat według (209, 210) - telen. hist. 

13.00 Blaze i megama- Kiepskich (324-326) / 13.35 Ojciec Mateusz 13 
szyny © 15.00 Trudne sprawy (1067) (171, 172) = krym. 

14.00 Denver - ostatni 16.00 Nasz nowy dom (120) 15.30 Komisarz Alex 3 (27) 
dinozaur — anim. 17.00 Dlaczego ja? (1057) 16.20 Komisariat (18) 

14.35 Alvinnn!!! I wie- 48.00 48h. zaginieni(10) 16.50 Na sygnale (3) 
wiórki — anim. Znika Dominika. Ratownicy jadą do 

15.00 Miraculum: Bie- Prowadzący śledztwo ciężarnej kobiety. Pla- 
dronka i Czarny Kot podejrzewają niepeł- nują przewieźć ją do 

16.00 Pingwiny z Madaga- nosprawnego Rafała. najbliższego szpitala. 
skaru-anim. _ 19.00 Gliniarze (561) Pacjentka chce jednak ' 
W zoo pojawiają się „20.05 Wydarzenia trafić do lekarza, 
kamery internetowe. 21.00 Gliniarze (562) którego sama wybrała. 
Szeregowy staje się Ojciec porwanego 17.25 Ranczo 2 (15, 16) 
gwiazdą sieci. dziecka nie pomaga — 19.30 Ojciec Mateusz 13 

418.00 Gus. Mały - wielki policji. Okazuje się, (173) - krym., Polska 
rycerz — anim. © że ma on powiązania 20.30 Ojciec Mateusz 20 


(253) - krym., Polska 
OBYCZAJOWY 


Ę serial 


wilkowyje ma odwiedzić 
biskup. Wójt postanawia 
przydzielić duchownemu 
dyskretną ochronę. Ten 
szybko demaskuje działają- 


w centrum miasta. cego potajemnie policjanta. 

(Polska 2021, 60') (Polska 2007, 125') 

23.00 Świat według 23.35 Ojciec Mateusz 14 
Kiepskich (368, 369) (174) - krym., Polska 
Kiepski dowiaduje Zostaje zamordowany 
się o kłopotach przy profesor Feldrecht. 
budowie autostrady. Naukowiec twierdził, 
Prezes Kozłowski * że wynalazł lek na 
Popo Ferdkowi, raka. Możejko i jego 
by pomógł dokończyć podwładni rozpoczy- | 
inwestycję. nają śledztwo. 


0.00 Malanowski 
i partnerzy (738, 739) 
1.00 Zdrady (143) 


EB vb 
) 


11.55 Szkoła (709. 

12.55 Ukryta prawda (542) 
13.55 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 7 (15) 

15.15 Królowe życia 11 (17) 


* 15.45 Express — pr. inform. 


16.00 Nauka jazdy 3 (12) 
16.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9 (11) 
17.45 Express — pr. inform. 
18.05 DeFacto 12 (8) 
18.30 Złomowisko PL 9 (16) 
19.45 Express - pr. inform. 
20.05 Królowe życia 10 (44) 
20.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 14 (13) - 
21.45 Express — pr. inform. 
22.00 Ciężarówką przez 
Stany (1) - rozr. 
23.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 3 (6): 
0.05 Monako. Raj dla 
milionerów (1) - dok. 
1.25 Kto to kupi? (11-13) 


0.30 Na dobre i na złe 
(850) - obycz., Polska 
1.35 Czas honoru (32, 33) 


GB Tv TRWAM CZD) | 


_ 15.50 Ma się rozumieć 


16.00 informacje dnia 
16.10 Jestem mamą - mag. 
16.25 Polka - film dok. 
16.55 Sekrety mnichów (1) 
17.40 Prosto o gospodarce 
17.30 Zostań żołnierzem 
RP (46) - eduk, 
17.45 Muzyczne chwile 
18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokoń- 
czone — publ. 
19.30 Każdy maluch 
to potrafi 
19.45 Modlitwa z telefonicz- 
nym udziałem dzieci 


20.00 informacje dnia 


20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc historia (5) 


21.00 Apel Jasnogórski 


21.20 Informacje dnia 

21.40 Polski punkt widzenia: 

22.00 Mojżesz - 10 
przykazań (194) 


14137 


me  |QB- JE 


6.10 DOC: w twoich rę- 
kach (12) - obycz. 
7.20 Agenci NCIS: Los An- 
geles 13 (5) - krym. 
8.20 Absentia 3 (10) 
9.35 Designated 
Survivor 3 (1) - krym. 
10.40 Rekrut 4 (13, 14) 
12.25 Agenci NCIS: Los An- 
geles 13 (5, 6) — krym. 
14.20 DOC: w twoich 
rękach (12, 13) 
16.45 Pasażerowie — dra-- 
mat s.f., USA/Australia 
2016, 145 min 
19.10 Agenci NCIS 15 (13) 
McGee i Torres od- 
wiedzają uczennicę, 
która była świadkiem 
wypadku. Po wizycie 
agentów rodzice 
i córka nagle uciekają. 
20.00 AXN PlayWatch (9) 
20.05 Agenci NCIS 15 (14) 


21.05 The Good 
Doctor 5 (5 


Dr Park i dr Murphy opiekują 
się Azjatą, który padł ofiarą 


napaści na tle rasowym. Lea 


robi Sapka aby przebić 
wyniki Shauna w sondażu 
zadowolenia pacjentów. 
(USA 2021, 55') 
22.00 6-ty dzień 
— film s.f., USA/Kanada 
2000, 165 min 
0.45 Absentia 3 (10) 
1.55 Ultraviolet 2 (11) 


| © KUZETZ 


8.55 Alfabet filmowy (13) 9.05 
Magda M. (6) — obycz. 10.05 
Singielka (49, 50) 11.05 Dziew- 
czyny z Hollywood (9) 11.20 Na 
wspólnej (3238, 3239) - obycz. 
12.25 Zakochani po uszy 3 (191) 
13.00 Lekarze (11) 14.00 Pa- 
piery na szczęście (111, 112) 
15.05 Motywy filmowe (9) 
15.15 Magda M. (7) - obycz. 
16.15 Kryminalni 2 (5) 17.20 Wpad- 
ki filmowe 2 (2) 17.50 Motywy 
filmowe (3) 18.00 Mała Stopa 
— film animowany, USA 2018 
20.00 Sekrety i grzeszki — kome- 
diodramat, USA 2011 22.25 
Drużyna potępionych - film 
sensacyjny, USA 2010 0.40 Tin 
Cup - kom. romant., USA 1996 


SUPER 

EB POLSAT 

8.30Hell'sKitchen -PiekielnaKuch- 
nia 2 (2) 10.00 Wydarzenia 24 
10.30 Nasz nowy dom (94) 
11.30 Chirurdzy (218) 

12.30 Świat według Kiepskich 
(435-437) 14.00 Hell's Kitchen 
— Piekielna Kuchnia 2 (3) 15.30 
SuperLudzie Extra (2) 15.50 
Wydarzenia - 

16.10 więcej „Wydarzeń” 16.20 
Gość „Wydarzeń 24” 16.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat 
według Kiepskich (564, 565) 

20.00 Swięty (228) 20.40 Faceci 
w czerhi — komedia S.f, USA 
1997 22.40 Hitch: Najlepszy 
doradca przeciętnego faceta 
- kom. romant., USA 2005 1.05 
Polacy za grariicą (24) 


38 | TVi4 


6.00 Prawo i porządek: 
Zbrodniczy zamiar 10 
(1,2)-krym., USA 

8.00 Chicago PD. 3 (11, 12) 

10.00 Kobra - oddział spe- 
cjalny 25 (11, 12) 
12.00 Agenci NCIS: Nowy 
Orlean 5 (16, 17) 
14.00 Chicago Fire (13, 14) 
16.00 Kobra - oddział 
specjalny 25 (13, 14) 
18.00 Chicago P.D. 3 (13, 14) 
Ofiarami zdeprawo- 
wanego policjanta 
padają kobiety w ka- 
synie. Lindsay ma 
posłużyć za przynętę. 
20.00 Agenci NCIS: Nowy 
Orlean 5 (18, 19) 
Trwa dochodzenie 
w sprawie morder- 
stwa. Pride stara 
się zyskać zaufanie 
swojego informatora. 


Hank voight i jego ekipa 
walczą z siatką przestępczą, 
której działalność dotyczy 
ich osobiście. Wraz z rozwo- 
jem śledztwa zagrożenie dla 
detektywów jest większe. 
(USA 2020, 120') 

0.00 Kobra — oddział 


specjalny 25 (13, 14) 


2.00 Prawo i porządek: 
Zbrodniczy zamiar 10 
(1, 2) - krym., USA 


"Ą COMEDY 


CENTRAL 


6.00 Scena śmiechu (11) 
6.45 Złotopolscy (449, 450) 
7.45 Plebania (463, 464) 
8.45 Allo, Allo (54) - kom. 
9.20 Doktor Martin 8 (1, 2) 
— serial obyczajowy 
11.20 13 posterunek 2 
(14, 15) — serial kom. 
12.50 Katastrofy w prze- 
stworzach (53, 150) 
14.55 Fala uderzeniowa: 
Odliczanie ku trage- 
dii — thriller s.f., USA 
2017, 110 min 
16.45 13 posterunek 2 
(16, 17) - serial kom. 
18.00 Wojny magazynowe: 
Kanada (17, 18) 
Handlarze jadą do 
Brampton. Aukcja od- 
bywa się niedaleko 
liceum, do którego 
uczęszczali. 
19.00 Łowcy okazji 4 (1, 2) 


20.00 aa 
— komedia 


FZ 0-48 E > E 

Znany z „American Hustle" 

Bradley Cooper (zdj.) 

w filmie twórcy „Sierpnia 

w hrabstwie Osage”. 

(USA 2015, 120') 

22.00 Pianista — dramat 
wojenny, Francja/ 
Niemcy/Wielka Bryta- 
nia/Pol. 2002, 185 min 

1.05 Istota - thriller s.f,, 

Kanada/Francja/USA 

2009, 125 min 


[nat>] | 
STOPKLATKA JIS 


6.00 Gangsterzy i filan- 
tropi — film sensa-_ 
cyjny, 1963, 100 min 

7.40 Perła w koronie 
— dramat obyczajowy, 
1971, 140 min 

10.00 Wiosna, panie sier- 
żancie - komedia - 
obycz., 1974, 130 min 

12.10 Katastrofa 
w Gibraltarze _ 

— dramat biograficzny, 
1983, 220 min 

15.50 Szatan z siódmej 
klasy — film przygo- 
dowy, 1960, 135 min 
17-letni Adam (Józef 
Skwark) odkrywa, 
że w okolicy starego 
pałacu za czasów 
napoleońskich został 
ukryty skarb. 

18.05 Kabaretowy rejs 
(90, 89) - pr. rozrywk. 


20.00 Hubal 
- wojenny 


Major Dobrzański (Ryszard 
Filipski, zdj.) mimo rozkazu 
ZWZ kontynuuje partyzanc- 
ką walkę z Niemcami. 
(Polska 1973, 165') 
22.45 Trójkąt bermudzki 
— dramat sensacyjny, 
1987, 120 min 
0.45 Wojna polsko-ruska 
— dramat obyczajowy, 
2008, 135 min 
3.00 Szczurołap — dokum. 


(39) 


6.00 Mamuśka 5 (7, 8) 6.55 Mike 5.30 Mentalista 6 (12, 13)7.20Ko- 7.00 Wstajemy razem (39) 7.55 


i Molly 6 (8, 9) 7.50 Młody Shel- 
don 4 (9, 10) 8.35 Dwóch i pół 7 
(5-8) 10.30 Przyjaciele 5 (14-19) 

13.30 Teoria wielkiego podrywu 12 
(13-18) - serial kom., USA 

16.00 Młody Sheldon 4 (11, 12) 
16.55 Przyjaciele 5 (20-24) 
19.25 Przyjaciele 6 (1) - serial 
komediowy, USA 1999-2000 

19.55 Teoria wielkiego podrywu 12 
(19-24) - serial komediowy, 
USA 2018-2019 22.30 Comedy 
Club 4 (10-12) © 0.00 Mia- 
steczko South Park © 0.30 
Włatcy móch 3_(10, 11) 1.30 
Blok Ekipa (5) $ 2.00 Drunk 
History - Pół litra historii (2) € 
2.30 Graczykowie (27-29) 


6.00 Bliżej! Magazyn reporterów 
(3) 6.25 Cudotwórcy 5 (4) 7.30 
Z00m na pogodę 7.50 Poranny 
rogal (47, 17) 8.45 Złoty interes 
(1) 9.45 Zamieszkaj w luksusie 
10.45 Dynamo - więcej niż ma- 
gia (2) 11.45 Poranny rogal (47) 

12.15 Zakazana historia 4 (6) 13.15 
Zwierzaki w amoku (2) 14.20 
Co ludzie powiedzą? 4 (7) 
15.00 Co ludzie powiedzą? 5 
(1) 15.45 Ostatni. skok Gangu 
Olsena - komedia sensacyjna, 
Dania 1974 

17.45 Świat według Bundych (1-4) 

20.00 | love kabaret EXTRA (23) 
20.25 Znachor — dramat obycz., 
Polska 1981 23.00 Magia nago- 
ści. Włochy (8) 


Oznaczenia stacji: El (imowo-serialowe SE popularnonaukowe 


ści 10 (5, 6) — krym., USA 2014 
9.10 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami (11, 12) 11.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 4 (15, 16) 

12.50 Mentalista 6 (14, 15) 14.40 
Chicago Fire 10 (7, 8) 

16.30 Chicago Med 7 (7, 8) 18.20 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 
(13, 14) = krym., USA 2003 

20.40 Lucyfer 2 (3) — serial kry- 
minalny, USA 2016 21.05 Ge- 
nialna Morgane (6) - serial 
kryminalny, Francja 2021 22.10 
CSI: Vegas (10) - serial krym., 
USA 2021 23.05 CSI: Krymi- 
nalne zagadki Miami (13, 14) 
0.55 Kości 10 (3-5) - krym., USA 
2014 3.40 Mentalista 6 (12, 13) 


6.10 TV okazje 6.55 Wehikuł cza- 
su (905-908) 7.25 Rewolucyjne 
remonty w 3D (4) 8.40 Fabryka 
jedzenia (23) 9.00 48h. Zagi- 
nieni (12) 10.00 Na ratunek 112 
(94) 10.40 Szpital dziecięcy (20) 
14.40 Gliniarze (17) : 

12.40 48h. Zaginieni 13.40 Świat 
według Kiepskich (4-6) 15.05 
Chłopaki do wzięcia (20, 21) 

16.20 Rolnicy. Podlasie (17) 17.15 
Polacy za granicą (2) 18.15 Bo- 
gaty dom - biedny dom (11) 
19.15 Więzienie (3, 4) 

20.06 48h. Zaginieni (79) 21.00 
Zdrady (3) 22.00 Chirurdzy (23) 
22.55 Kabaret na wypasie, czyli 
Jabbar na żywo! (2, 3) 0.50 Mój 
nawiedzony dom 2 (4) 


Metro Art 8.00 Jak to robią 
zwierzęta? (17) 8.30 W roli 
głównej -(4) 9.00 Sąd rodzinny 
(179) 10.00 Jak to jest złożone? 
10.30 Jak to jest zrobione? 16 
(8, 9) 11.30 Usterka 6 (19) 

12.00 Lekarze (2) - obycz., Polska 
2012 13.00 Dr House 6 (2-5) 

17.05 Fani czterech kółek 12 (11) 
18.05 Usterka 7 (3) 18.35 Gi- 
gantyczne konstrukcje według 
Hammonda (2) 19.35 Fani czte- 
rech kółek 12 (16) 

20.35 Przystanek Bieszczady 3 
(10-ost.) 21.35 Uprowadzona 2 
(13, 14) 23.30 Na granicy Świa- 
tów (9, 10-ost.) 1.25 Niezwykłe 
Stany Prokopa 3 (1) 


6.15 Miłość w Laponii - komedio- 
dramat, Fr. 2017 8.15 Komisarz 
Rex 5'(4) 9.15 13 posterunek 2 
(7,8) 10.40 Świat według Bun- 
dych (13) 11.10 Świat według 
Bundych 2 (1) 11.50 Poirot 

13.45 Panna Marple: Błękitne ge- 
ranium - film kryminalny, USA/ 
Wielka Brytania 2010 

15.45 | tak Cię kocham - komedia 
romantyczna, USA 2017 18.10 
W rodzinie — komedia kryminal- 
na, Francja 2008 19.55 Poirot 

21.00 Krwawa rzeka - thriller, USA 
2011 22.55 Witajcie w dżungli 
- horror, USA 2007 0.40 Łowcy 
nagród 2 - film sensacyjny, USA 
1997 2.40 Więźniowie Słońca 
— horror, Niemcy/USA 2013 


rozrywkowe E sportowe 


Mac (Steve Lemme, zdj.) 


6.00 Rolnicy — Tak się żyje 
u nas na wsi (33-35) 


7.30 Nasz nowy dom 
(139) — reality show 
8.30 Przyjaciółki (181, 182) 

10.30 Świat według 
Kiepskich (94, 95, 
198, 71-73, 136) 

14.20 Stawka większa 
niż życie 

16.45 Dywizjon 303. 
Historia prawdziwa 
— film wojenny, 
Polska 2018, 125 min 

18.50 Gliniarz z Beverly 
Hills 2 — kom. sens., 
USA 1987, 130 min 
Bandyci napadają na 
jubilera. Prowadzący 
śledztwo zostają 
odsunięci od sprawy. 
Z pomocą przybywa 
detektyw z Detroit 
(Eddie Murphy). 


21.00 Wesoły wtorek: 
Straż wiejska 2 


i jego koledzy dostają zadanie 
od pani gubemator. Patrolują 
przygraniczny posterunek. 
Zapał nie idzie jednak w parze 
z kompetencjami. 

(USA 2018, 125') 

23.05 Śmiertelna roz- 
grywka — sens., RU- 
munia 2016, 120 min 

1.05 Gliniarze (534, 535, 
339, 340) paradok. 


6.00 wymarzony koń - film bio- 
graficzny, Wielka Brytania 2020 
7.55 Clifford. Wielki czerwony 
pies - kom., Kanada/USA 2021 
9.30 Niania w Nowym Jorku 
- komedia romant., USA 2007 
11.15 Bohaterowie Envell: Wyj- 
ście z gry - anim., Rosja 2019 

12.55 Aviator - dramat biogra- 
ficzny, USA/Niemcy 2004 

15.45 Batman - film sens., USA 
2022 18.40 Kung Fu (12) 19.25 
Wampiry: Dziedzictwo 4 (17) 
— serial fantasy, USA 2021 

20.10 Premiera: Branża 2 (6) 21.10 
Biały Lotos (4) 22.10 Matrix 
- film s.f, Australia/USA 1999 
0.25 Diuna — film s.f., Kanada/ 
Norwegia/USA/Węgry 2021 


10.30 Gordon Ramsay: 24 godziny 
w piekle 2 11.20 Pomysł na 
dom 2 11.50 WP News 11:50 
11.55 Zapukaj do moich drzwi 

12.55 Pokochaj lub sprzedaj 7 (11) 
13.55 Pokochaj lub sprzedaj 6 
(22) 14.50 Pokochaj lub sprzedaj 
Vancouver (7) 15.50 Pokochaj 

*- lub sprzedaj Vancouver 2 (18) 

16.50 WP News 16:50 (410) 17.00 
Gordon Ramsay: 24 godziny 
w piekle 2 (6) 17.55 Autostrada 
przez piekło (12) 18.55 Zjawi- 
ska nadprzyrodzone 2 (2) 

19.50 Największe katastrofy bu- 
dowlane 3 (1) 20.50 Tajemnice 
ludzkości (6, 7) 21.50 Mistrzo- 
wie Kabaretu 4 (3) 22.50 Mi- 
strzowie Kabaretu 5 (6, 2) 


EŻ dziecięce muzyczne 


22.25 Wyrok 


7.30 Rozłąka - krótkometr. 


8.00 Bajka na niespokojny 


sen - krótkometraż. 


8.30 Grzechy przeszłości 3. 


(3, 4) - serial krym. 
10.55 Pokój syna — dramat 

obycz., Francja/Wło- 

chy 2001, 110 min 
12.45 Burt Reynolds: 

Bandzior, 

piosenkarz, aktor 
14.25 Krafftówna | 

w kraińie czarów 
16.00 Sylogizmy Ciorana 
16.50 Druga wojna Świa- 


towa i film (2) - dok. - 


17.55 Gwiazd naszych 
wina — melodramat, 
USA 2014, 135 min 
Gus (Ansel Elgort) 
chce sprawić, by 
chora na raka Hazel 
optymistyczniej 
patrzyła na życie. 


ABB SA BO 
rcheolog Jack (Jackie Chan, 
zdj.) i naukowiec William od- 
krywają tajemnicę grobowca 
cesarza Qin Shihuanga. 

(Chiny/Hongkong 2005, 135') 


bez winy - thriller, 
USA 2019, 115 min 
0.20 Poznajmy się jesz- 
cze raz — komedio- 
dramat, Francja/ 
Belgia 2019, 120 min 


CANAL+ 
Es) PREMIUM 


EZ 


8.30 Łapcie tę dziewczynę - film 
familijny,  USA/Niemcy 20047 


10.00 Nędzarz i madame - film 
biograficzny, Polska 2021 


12.05 W drodze. Film o Anthonym 
Bourdainie 14.00 DNA — dra-> 


mat obyczajowy, Francja/Algie- 

ria 2020 15.30 Polska z góry. 

Zamki, dworki, pałace (9, 10) 
16.20 Łapu-capu 16.25 Mój rok 


z Salingerem — dramat obycz, 


rlandia/Kanada 2020 18.05 

Triumf - dram. obycz., USA 2021 

19.50 Wszystko, czego nie zdą- 
żyliśmy powiedzieć (8, 9) 

21.00 Albatros — dram. obycz., Fr./ 

Belgia 2021 22.55 Max Payne. 

- sens, USA/Kan. 2008 0.35 


CANAL+ FILM i 
8.45 Nędznicy - musical, USA/Wik. > 


Bryt. 2012 11.20 Bracia — dra- 
mat obyczajowy, Polska 2021 
12.40 Możesz pocałować druhnę 
- komedia romantyczna, Ka- 
nada 2021 14.10 Aktualności 
filmowe+ 14.45 Miłość w trud- 
nych czasach - melodramat, 
Wielka Brytania 2018 
16.45 Trzy królowe — komeciia, 
USA 2021 18.25 Zatruta miłość 
- historia Stacey Castor — dra- 
mat obyczajowy, USA 2020 
19.55 Łapu-Capu 
20.00 Nine Days - dramat fantasy, 
USA 2021 22.00 Purity Falis 
- thriller, USA 2019 23.30 Noc 
oczyszczenia: Żegnaj, Ameryko 
- horror, USA 2021 


Zupa nic - komediodram., Pol. - 
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thriller, 
15 min 
ię jesz- 
medio- 
cja/ 


iska z góry 
ce (9, 10) 


25 Mój rok. 
mat obycz 


- Polska i Słowenia 2022 - mecz 
1/8 finału 8.30 Boks: Gala w Ru- 


dzie Śląskiej 11.00 Siatkówka 


mężczyzn: MŚ - Polska i Słowe- 
nia 2022 - mecz 1/8 finału 


13.00 Siatkówka mężczyzn: MŚ. 


- Polska i Słowenia 2022 - mecz 
1/8 finału 15.00 Siatkówka 


mężczyzn: MŚ - Polska i Słowe-- 


nią 2022 - mecz 1/8 finału | 
16.00 H Siatkówka mężczyzn: MŚ 
- Polska i Słowenia 2022 - stu- 


dio 17.20 H Siatkówka męż-- 


czyzn: MŚ — Polska i Słowenia 


| SED Eurosporr 1i 


- 15. etap 7.30 Porsche Super- 
cup: Wyścig w Holandii 8.35 Te- 
nis: Turniej US Open w Nowym 
Jorku 10.05 Kolarstwo: Vuelta 
a Espana - 15. etap 11.30 Tenis: 
Turniej US Open w Nowym Jorku 

13.30 Kolarstwo: Vuelta a Espana 
- 15. etap: Martos — Sierra Ne- 
vada 14.30 H Kolarstwo: Vuelta 
a Espana — 16. etap: Sanlicar 
de Barrameda - Tomares 

18.00 El Tenis: Turniej US Open 


w-Nowym Jorku - mecz 4. run-- 


dy gry pojedynczej 


2022 - mecz 1/8 finału 19.30 H_ '20:00 Hi Tenis: Turniej US Open w No- 


Siatkówka mężczyzn: MŚ — Pol- 
ska i Słowenia 2022- studio 
20:50 H Siatkówka mężczyzn: MŚ 
- Polska i Słowenia 2022 - mecz 
1/8 finału 23.00 Fi Siatkówka 
mężczyzn: MŚ - Polska i Słowe- 
nia 2022 - studio 23.30 Boks: 
Polsat Boxing Promotions 9 
w Częstochowie - waga ciężka: 
Marcin Siwy - Kamil Sokołowski 


6.00 Strzelnica Navala (2): Pistolety 
- magazyn RR 7.00 Piłka 
nożna: Liga holenderska — mecz: 
Go Ahead Eagles - Feyenoord 
9.00 Pilka nożna z archiwum 
14.00 Piłka nożna z archiwum 

13.00 Piłka nożna z archiwum 
15.00 Sporty walki: FEN 31: 
LOTOS Fight Night — waga piór- 
kowa: Daniel Rutkowski - Ad- 
rian zieliński 28.11.2020 

17.30 Piłka nożna z archiwum 

20:00 Piłka nożna z archiwum. Re- 
kordzistą pod względem wygra- 
nych w Lidze Mistrzów jest Real 
Madryt. Królewscy triumfowali 
w tych rozgrywkach już 14 razy. 
22.30 Piłka nożna z archiwum 
1.30 Piłka nożna: Eliminacje mi- 
strzostw świata - mecz: Andora 
- Polska 12.11.2021 4.00 Piłka 
nożna - mecz towarzyski: Szko- 
cja - Polska 


5.30 Sportowy wieczór 6.10 Kolar- 
stwo: Tour de Pologne - pod- 
sumowanie 7.40 Koszykówka 


mężczyzn: EuroBasket 2022 
- mecz grupy D: Polska — izrael 
9.30 Siatkówka plażowa: PŚ 


w Warszawie - finały 11.30 Piłka 


nożna: eWinner 2. liga 

13.30 EH Koszykówka mężczyzn: 
EuroBasket 2022 - mecz grupy 
D: Holandia — Polska 

16.20 GOL 18.10 HE Piłka nożna 


kobiet: Eliminacje mistrzostw. 


świata — mecz: Polska - Kosowo 
20.50 FE Koszykówka mężczyzn: Eu- 
roBasket 2022 - mecz grupy D: 
Izrael - Serbia 23.00 Sportowy 
wieczór 23.40 Koszykówka 


mężczyzn: EuroBasket 2022 


7.00 Polska w monitoringu (12, 13) 
8.00 Emil, pogromca manda- 
tów (31, 32) 9.00 Wojny maga- 
zynowe (19, 20) 10.00 Gwiazdy 
lombardu (9, 10) 11.00 Druga 
wojna światowa w liczbach (1) 

12.00 więzienny świat (9) 13.00 
Wojny magazynowe (1, 2) 14.00 
Hardkorowy lombard (120, 121) 
15.00 Gwiazdy lombardu (11, 12) 

16.00 Polący w świecie z 10) 
17.00 Więzienie (1, 2) 18.00 
Poszukiwacze historii 022155 

20:00 Czołgi. Ewolucja machiny 


wojennej (9) 21.00 Tajna histo-- 
rią XX wieku (94, 83) 22.00 Po-- 


Szukiwacze historii (161) 22.30 


Militarni (3) 23.00 Nie mów do 


_ mie śmieciarzu! (53) 


DBii DZij STACJE DOSTĘPNE ZA DARMO W NAZIEMNEJ TELEWIZJI CYFROWEJ 


wym Jorku — mecz 4. rundy gry 
pojedynczej 23.15 Tenis: Tumiej 
US Open w Nowym Jorku - mecz 
4, rundy gry pojedynczej 0.30 H 
Tenis: Turniej US Open w Nowym 
Jorku — mecz ćwierćfinałowy gry 
pojedynczej kobiet 3.00 H Tenis: 
Tumiej US Open w Nowym Jorku 
- mecz ćwierćfinałowy gry poje- 
dynczej mężczyzn 


wies EUROSPORT 2 
6. „00 Tenis: Turniej US Open w No- 6.00 Jak to jest zrobione - samo- 6.00 Wehikuł czasu 6.15 Redakcja: 


wym Jorku 8.00 Kolarstwo: Vu- 
elta a Espana — 15. etap 10.00 
Tenis: Turniej US Open w No- 
wym Jorku 11.30 Kolarstwo: 
Vuelta a Espana — 15. etap 
12.30 Triatlon: Zawody Super 
League Championship Series 
w Londynie 14.00 Tenis: Turniej 
US Open w Nowym Jorku 
„00 Tenis: Turniej US Open w No- 
wym Jorku 18.00 Kajakarstwo 
górskie: PŚ w La Seu 19.00 Ko- 
arstwo: Vuelta a Espana 
20.00 Motocross: MŚ w Afjonie 
- 1. wyścig w klasie MX2 20.30 
Motocross: MŚ w Afjonie - 1. wy- 
ścig w klasie MXGP 21.00 Moto- 
Cross: MŚ w Afjonie - 2. wyścig 
w klasie MX2 21. 30 Motocross: 
MŚ wAfjonie — 2. wyścig w klasie 
MXGP 22.00 Karate 23.00 Kolar- 
Stwo: Vuelta a Espana — 16. etap 


1 


o 


GZ) CANAL+ SPORT 


6.00 Ligue1 Review 7.00 Magazyn 
skrótów LaLiga Santander 8.00 
Hola LaLiga 9.00 Piłka nożna: 
Liga hiszpańska 11.10 Piłka 
nożna: Liga angielska 

13.20 Piłka nożna: Liga francuska 
- mecz: FC Nantes - Paris Sa- 
int-Germain 15.30 Sędziowie (5) 

16.15 Wysoki Pressing 17.20 Liga+ 
Extra 19.00 Magazyn skrótów 
LaLiga Santander 


20:00 Hola Laliga 21.00 Jej Wy- | 


sokość Premier League 22.00 
Boks: Walka o pas mistrzowski 
WBC Silver w Tiranie - waga 
półśrednia: Florian Marku - Mi- 
guel Parra Ramirez 23.00 1 na 
1 Extra 23.30 News+ 0.00 Piłka 
nożna: Liga hiszpańska 


7.05 Ciężarówką przez Afrykę (4) 
8.00 Nauka jazdy 5 (3, 4) 9.10 
Usterka 4 (10, 11) 10.10 Wojny 
Samochodowe (2-4) 

12.25 Pomoc drogowa 24h (4) 
13.10 Zakup kontrolowany (360) 
14.10 101 napraw (6) 14.40 Sa- 
mochód marzeń - kup i zrób (2) 
15.45 Zawodowi handlarze (3, 4) 

17.15 Wojny samochodowe (6) 
18.00 Raport Turbo 18.15 Mo- 
bilni mechanicy (2) 19.00 Służ- 
by ratownicze (1) 19.45 Uwaga! 
Pirat! (1) — mag. policyjny 


20:30 Władcy gratów (2) 21.00 


wojny samochodowe (1) 22.00 
Raport Turbo 22.20 zawodowi 
handlarze (1) 23.05 Automaniak 


(3) 23. 50 Militaria na (warsztat - 


EEADISCOVERY 
uż CHANNEL 


6.00 Siatkówka mężczyzn: MŚ 6.00 RFRZEM Vuelta a Espana 6.00 Fani czterech kółek — dok. 


7.00 Łowcy klasyków 8.00 Jak 
to jest zrobione? - dok. 9.00 
Najniebezpieczniejszy zawód 
świata 14 10.00 Gorączka zło- 
ta: rzeka skarbów 11.00 Ocalić 
dom - serial dokumentalny 


12.00 Kian z Alaski — serial dok. 


13.00 Nagi instynkt przetrwa- 
nia 14.00 Morze złota — serial 
dok. 15.00 Złomowisko PL (3) 

16.00 Gorączka złota: przed se- 
zonem 17.00 Eurotruckersi (9) 
— serial dok. 18.00 Lotnisko (6) 
19.00 Polscy truckersi 

20:00 Złomowisko PL (4) 21.00 Ko- 
lekcjoner (1) 22.00 Nic do zgło- 
szenia (5) - serial dokumentalny 
23.00 _ Najniebezpieczniejszy 
zawód świata (18) — dok. 0.00 


Premiera: Fani czterech kółek 
- serial dok. 1.00 Hot rod wg 
kindiga — serial dokumentalny 
2.00 Militaria na warsztat (18) 
3.00 Królowie asfaltu (8) 4.00 
A2 - autostrada na Zachód (4) 


ISCOVERY 
SCIENCE 


chody marzeń 8.00 Jak działa 
wszechświat?: Księżyc 9.00 
NASA - archiwum tajemnic 
11.00 Inżynieria ekstremalna 
13.00 Wyprawa w nieznane 4 (7, 1): 
15.00 NASA - archiwum tajem- 
nic: zły bliźniak słońca; Utajeni 
ziemscy kosmici, Stonehenge 
na Marsie 
18.00 Jak to jest zrobione - samo- 
chody marzeń 
21/00 Pogromca mitów w akcji: 
Zbroja Iron Mana; Koło Śmierci 
23.00 Megalotnisko we Frank- 
furcie: Wyścig z czasem; Pod 
kontrolą 1.00 NASA - archiwum 
tajemnic: Tajemnica niewidzial- 
nej planety, Największe sekrety 
Marsa; Klątwa gazowego ol- 
brzyma 4.00 Podziemne sekrety 
(8): Stonehenge w Ameryce; Ta- 
jemnica wężowego kopca 


6.00 W umyśle mordercy 8.00 Pra- 
wo Las Vegas 9.00 Karnawał 
zbrodni 10.00 Zbrodnie, które 
wstrząsnęły Ameryką - dok. 

12.00 Więzy krwi - dok. 14.00 Pry- 
watne śledztwa Tamron Hall 

16.00 Krótkie życie, niewyjaśniona 
śmierć 18.00 Dusicie! z Char- 
lotte - serial kryminalny 

20:00 Nikt cię nie usłyszy 21.00 
Premiera: Psychopata - znaki 
szczególne 22.00 Sprawa braci 
Menendez oczami pokolenia Z 
- dok., USA 2022 0.00 Bliiźnia- 
cze zło 4 — serial dokumentalny 
1.00 Bliźniacze zło 5 - serial 
dokumentalny 2.00 Psychopata 
- znaki szczególne — serial dok. 
3.00 Dusiciel z Charlotte 


[ó 
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6.00 To hit! 6.15 Najlepsze z najlep- 
szych! 7.00 To hit! - program 
muzyczny 7.15 Najlepsze z naj- 
lepszych! 8.00 To hit! 8.15 Naj- 
lepsze z najlepszych! 9.00 Disco 


Weekend z Blondi 10.15 Tego - 


słuchacie 11.00 Tylko dance 
12.00 To hit! 12.15 Tylko dance 


13.00 To hit! - 13.15 Premiera: 


Tego słuchacie 14.15 Premiera: 


love disco 15.15 Szalone lata 90. 
16.00 Najlepsze z najlepszych! 


17.00 Disco Star 18.30 Najlepsze 
z najlepszych! 19.30 Lista prze- 
bojów Polo TV 


20:00 Wesela z piekła rodem 4. 


22.00 Folkowe Love 23.45 Mi- 


GEOGRAPHIC : 


6.00 Katastrofa w przestworzach (4) 
7.00 Niezwykły dr Pol (14) 8.00 


Plemienna szkoła przetrwania: 


Amazonia (4) 9.00 Stawka warta 


tuńczyka (7) 10.00 Katastrofa 


w przestworzach (11, 1) 


12.00 Wyprawa na dno (6) 13.00: 


DNA maszyn (4) 14.00 Złapać 
przemytnika (1) 15.00 Alarm na 
lotnisku (2) 

16.00 Prosto z fabryki (7, 2) 17.00 


Wojna z ZSRR: Wielkie konstruk- - 


cje Il! Rzeszy (2) 18.00 Niezwy- 
kie zjawiska pogodowe (8) 19.00 
(niezwykłe wynalazki (17) 
20:00 Katastrofa w przestworzach 
(5) 21.00 Premiera: Alaska: 
Następne pokolenie (1) 22.00 
Premiera: Przygoda z Bearem 
Gryllsem (4) 23.00 Kosmiczna 


inżynieria (6) 0.00 Katastrofa 


w przestworzach (5) 1.00 Ar- 


senał szpiega (1) 2.00 Stawka * 


warta tuńczyka (4) 3.00 Tuż 
przed tragedią (3) 4.00 Fabryki 
smaku (21, 22) 


OKUS 
TY 


Di) 


Dział Śledczy (18) 7.15 Wehikuł 
czasu 7.20 Pod lupą (1, 2) 8.25 
Poszukiwacze historii (7) 8.50 
Wielkie konstrukcje Ill Rzeszy 
(2) 9.50 Zaginione złoto Il wojny 
światowej (7) 10.50 Starożytni 
kosmici (12, 13) - serial dok. 
12.45 Rolnicy. Podlasie (27-29) 15.45 
Wojny magazynowe (14-18) 
18.00 Drwale (8, 9) — reality show 
20:00 Premiera: Gwiazdy lom- 
bardu (8) 21.00 Wojny przewoź- 
ników (5, 6) 22.00 Starożytni 
kosmici (8) - serial dokumen- 
talny 23.00 Rolnicy. Podlasie (2) 
- serial dokumentalny 0.00 Su- 
persamoloty bojowe (1) - serial 
dokumentalny 1.00 Patrol Tatry 
(6, 7) 3.00 Prepersi — gotowi 
na wszystko (1, 2) - dok. 4.00 
wspaniały świat wędkarskich 
przygód (48, 49, 51, 1) 


5.10 Sablewskiej sposób na modę 
5.50 Wiza na miłość 7.55 Sześć 
razy córka 9.50 Dr Pryszczylla 
10:50 Świeże kosmetyki 11.20 
Idealna niania 6 — reality show 

14.20 Rozenek cudnie chudnie 
15.20 Ostatnia Szansa — pr. rozr. 

16.20 Dziewczyna Playboya sprze- 
daje Hollywood 16.55 Dr Prysz- 
czylla 2 17.55 Wiza na miłość 
18.55 Sablewskiej sposób na 
modę 19.35 Najgorsze polskie 
tatuaże 2 - serial dok. 

20:20 Tajemnice salonów piękności 
20.50 Seeking Sister Wife 2 21.55 
Zbuntowani amisze 23.00 Nie 
do uwierzenia! 0.05 Obcy we- 
wnątrz nas 1.05 Seks-wypadki 
2.05 Historie wielkiej wagi 4 

—— 


| j 


za DZU 


6.00 Okrasa łamie przepisy 6.30. 


wszystkie kolory świata 7.25 
Ulepieni z pasji 7.45 Więzień 
miłości 8.40 Wszystko dla pań 
- serial obyczajowy 9.40 Dzikie 
pszczoły = serial obyczajowy 
10.50 Wspaniałe stulecie 
12.00 Pytanie na śniadanie — po- 
- budka 12.20 Pytanie na śniada- 
nie 14.55 Okrasa łamie przepisy 
15.30 Ojciec Mateusz 6 — krym. 
17.20 Kwiaty na warsztat 2 17.50 
Dzikie pszczoły — serial oby- 
czajowy 19.05 Ziołowa apteka 
19.30 Wspaniałe stulecie 
20:30 Sześć sióstr — Serial obycza- 
jowy 21.40 Znachor — dramat 


5, 05 Sablewska od stylu. Na okazje 


(6) 5.55 Wiem, co jem, i wiem, 
co kupuję (4, 7) 7.15 Gwiazdy 
prywatnie (4) 7.45 Nowa Maja 
w ogrodzie (27) 8.15 Akademia 
ogrodnika (27) 8.20 | nie opusz- 
czę Cię aż do ślubu (2) 9.05 
ugotowani (11) 10.05 Perfek- 
cyjna pani domu (12) 11.10 Ku- 
chenne rewolucje (7) — pr. rozr. 

12.15 Jestem z Polski (4) 13.20 
Ach, ten ślub! (5) 14.20 Odkry- 
cia Magdy Gessler (1) 14.55 To- 
taine remonty Szelągowskiej (4) 
15.55 Zgłoś remont (7) 


16.55. Ugotowani (2) 17.55 Ku. 
chenne rewolucje (13) 19.00- 


I nie opuszczę Cię aż do ślubu 
(5) 19.45 W czym do ślubu? (5) 

20:20 Ach, ta impreza! (2) 20.50 
Pani gadżet (6) 21.25 Jestem 
z Polski (1) 22.25 Zrób coś 
z tym dzieckiem (4) 23.00 
Związki z modą (3) 0.05 Czas na 
zmianę (1) 0.35 Wiza na miłość: 
dalsze losy (4) 


6.00 Sześć razy córka — serial dok. 


8.00 Mega-Sknery (5, 7) — serial 


dokumentalny 9.00 Wiza na mi- 
łość (9, 10) 11.00 Misja: Kobieta 
(3) - magazyn 11.30 Dr Prysz- 
czylla: wirtualnie (3) - rozr. 

12.00 Poligamista szuka żony 4 
13.00 Dr Pryszczylla 3 - serial 
dok. 14.00 Siostry wielkiej wagi 
- serial dok. 15.00 Wiza na mi- 
łość: Romans na Karaibach 

16.00 Historie wielkiej wagi (1): 
Historia Brianne — serial dok. 
418.00 Wiza na miłość (19, 20) 

20:00 Suknie ślubne dla puszy- 
stych 21.00 Premiera: Salon 
sukien ślubnych 22.00 Wiza 
na miłość: pościelove rozmowy 
(16) 23.00 Dr Pryszczylla — se- 
rial dokumentalny 0.00 Nie do 
uwierzenia! (6) - dok. 1.00 Wiza 
na miłość 9 (16) 3.00 Salon su- 
kien ślubnych (9) 


6.00 Demakijaż 7.30 Hell's Kitchen 


- piekielna Kuchnia 9.00 Shop- 
ping Queens. Królowe Zakupów 
10.00 Nasz nowy dom 11.00 
Kolacja w ciemno - pr. rozr. 

13.00 Body Fixers: Naprawcie moje 
ciało 14.00 Suknie marzeń Iza- 
beli Janachowskiej 14.30 Hell's 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 

16.00 Shopping Queens. Królowe 
Zakupów 17.00 Bogaty dom 
- biedny dom 18.00 Nasz nowy 
dom - reality show 

20:00 Zdrady 21.00 Bogaty dom 
- biedny dom 22.00 Gry mał- 
żeńskie 23.00 Zdrady - pa- 
radok. 0.00 Oszukane 1.00 
Poprawki skalpelem 2.00 Dok- 
tor 90210 


5) 


7.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagie- 
rowa telesprzedaż 9.30 Przy 
muzyce po Śląsku 10.00 Perły 
Śląska 10.40 Columbo 


12.20 Weterynarz z plaży 43.00 


Muzyczny kącik Damiana Holec- 
kiego 13.55 Muzyczne podróże 
14.55 Spotkanie z balladą 
16.00 Silesia flesz, Pogoda 16.05 
Przegląd prasy 16.15 Podróże 
z wędrownymi motylami 16.50 
Schlesien Journal 17.05 Nowe 
Na wsi 17.25 Pasmo ciekawo- 
stek 17.43 Na dwóch kołach 
17.45 Silesia flesz Pogoda 
18.00 Columbo - serial krym. 
21%45 Paranienormalni Tonight 


łość w rytmie disco — obycz. 0.30 obyczajowy, Polska 1981 0.00 22.35 Weterynarz z plaży 23.00 - 
_Disco noc w PoloTV! Rolnik Szuka ź żony 98 __Silesia flesz, Pogoda 
© POLECANE DLA DZIECI ($$ TYLKODLADOROSYCH — EETEBENAŻYWO 


1. 30 O rety! Psoty Dudusia. We- 
sołka 11.50 Kucharz Shane 

12.20 Robot Trains 12.55 Halo, 
halo! (92) 13.00 Ewa, ugotuj 
nam to 13.20 Pszczółka Maja 
13.50 Sissi - młoda cesarzowa 
14.10 Magiczny autobus znów 
rusza w trasę 14.30 Ptyś i Bill 
14.50 Clifford - wielki czer- 
wony pies 15.25 Laboratorium 
alchemika (9) 15.30 Al-chemik 
(16) 15.50 Metalions - anim. 

16.20 Przygody Tomka Sawyera 
16.45 Sadie Sparks 17.00 Auta 
na start 17.10 Lisek i Trusia 
17.30 My Little Pony 18.00 Bra- 
cia koala 18.30 Pamiętnik Flor- 
ki 18.45 Krecik i panda 19.00 
Wieczorynka: Przygody Misia 
Paddingtona; Super Wings, Dino 
Ranczo, Mush-Mush i Grzy- 
baszki; Czytanie przed spaniem, 
czyli cała Polska czyta dzieciom 

20/10 Sąsiedzi 20.15 Tom i Lili 

» 20.25 Boonie Bears: Poszuki- 
wacze przygód 


9.30 Ciekawski George 14 10.20 
Gazu, pieski, gazu! 10.55 Mia- 
steczko dinozaurów 2 11.15. 
Milo 11.45 Koci domek Gabi 

12.10 Bobaski i Miś 12.15 Tomek. 
i Przyjaciele 24 12.40 Gus. Mały 
- wielki rycerz 12.50 Moje uro- 
dziny 13.00 Strażak Sam 13. 
13.30 Bing 13.50 Let s Go Cozy. 
Coupe 13.55 Moje urodziny: 
14.00 Ciekawski George 15.15 
Marta mówi — serial anim. | 

16.30 Gazu, pieski, gazu! 16.55. 
Zouk 17.10 Milo 17.35 Paczka: 
z Pikwik 17.50 Moje urodziny 
17.55 Summer i Todd - Na sło- 
necznej farmie 18.15 Chi Chi! 
Love 18.30 Ciekawski George 
19.20 Koci domek Gabi 19.45 
LOL House of Surprises 

20:00 Barbie: Dreamhouse Adven- 
tures 2 20.25 Enchantimals: Bal 
na Królewskiej Wyspie 


6.00 Miraculous: Biedronka i Czar- 
ny Kot 7.30 Molly i Duch 8.30 
Szkoła Wikingów 9.00 Miracu- 
lous: Biedronka i Czarny Kot 
10.00 Ghostforce 10.55 Molly 
i Duch 11.55 Szkoła Wikingów 

12.25 Jessie 4 13.25 Fatalna cza- 
rownica 14.00 Dziewczyna, 
chłopak, itd 14.55 Ghostforce 
15.55 Miraculous: Biedronka 
i Czarny Kot - serial animowany 

16.55 Sekrety miraculum 17.00 
Molly i Duch 18.00 Ghostforce 
18.30 Szkoła Wikingów 19.00 
Dziewczyna, chłopak, itd 19.15 
Fatalna czarownica 

20.30 Rycerz z przypadku 21.30 
Ghostforce 22.20 Miraculous: 
Biedronka i Czarny Kot 


9.30 Harmidom 3 10.50 Wielko- 
domscy 

12.05 Grzmotomocni 4 12.55 Nie- 
bezpieczny Henryk 2 13.25 
Niebezpieczny Henryk 3 13.55 
Niebezpieczny Oddział 2 14.20 
Wróżkowie Chrzestni — jeszcze 
dziwniejsi 14.50 Harmidom 5 
15.20 Harmidom 15.40 Podch- 
murna poczta — serial anim. 

16.00  SpongeBob  Kanciasto- 
porty 6 16.40 Wielkodomscy 2 
17.00 Harmidom 4 17.55 Nie- 
bezpieczny Oddział 2 18.25. 
wróżkowie Chrzestni - jeszcze 
dziwniejsi 18.50 Niebezpieczny 
Oddział 19.20 Niebezpieczny 
Henryk 5 

„RB 15 Grzmotomocni 4 
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6.00 wspaniałe stulecie (97) - 

7.00 Transmisja mszy świętej 

7.30 Rodzinny ekspres - magazyn 

8.00 Wiadomości, pogoda 

8.15 Kwadrans polityczny — pr. publ. 

8.35 Ranczo 3 (35) — obycz., Pol. 2008 

9.35 Komisarz Alex 3 (36) - krym. 
10.35 Ojciec Mateusz 22 (290) = krym. 
11.25 Kasta - paradok., Polska 2022 


12.00 Wiadomości 


12.10 Agrobiznes — magazyn rolniczy 


12.30 Agropogoda 


12.35 Rok w ogrodzie extra — magazyn 
12.50 Natura w Jedynce: Zwierzęta 2 
(3) - serial dok., Australia 2020 
14.00 Wspaniałe stulecie (98) 
15.00 Wiadomości, pogoda j 
15.15 Alarm! - magazyn interwencyjn 
15.35 Gra słów. Krzyżówka (588) — telet. 
16.05 Przysięga (712) - telenowela 


17.00 Teleexpress 


17.15 Jaka to melodia? - telet. muz. 
17.55 Klan (4014) - telen.,Polska — s.16 
18.20 Kasta — paradok., Polska 2022 - 
18.55 Jeden z dziesięciu — teleturniej 


19.20 Sport 


19.30 Wiadomości, pogoda ć 
20.10 Alarm! - magazyn interwencyjny 
20.30 Leśniczówka (585)- telen.  s.11 


PIŁKA NOŻNA 


20.55 Liga 
Mistrzów 


Startuje faza grupowa n 


(2022, 135') 


23.10 Rodzina - film dok., Polska 2022 
Obraz jest pokłosiem Światowego 
Spotkania Rodzin, które odbyło się 
w czerwcu tego roku w Rzymie. 
Hasło dziesiątej edycji zjazdu to: 
„Miłość rodzinna: powołanie i droga 
do świętości”. Twórcy dokumentu 
ukazują wartość tego rodzaju relacji. 

0.15 Mroczny sekret niani — thriller, 


USA 2018, 90 min 


1.45 Prokurator (1) — krym., Pol. 2015 


CZ3) TvPiNro CEDI 


9.00 Serwis Info — inf. 
9.11 Minęła dziewiąta 
9.40 Plan dnia — publ. 
10.00 Serwis info — inf. 
12.00 Info Raport - inf. 
13.29 Serwis Info - inf. 
14.59 Serwis Info - inf. 
15.29 info dzień 
17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi — publ. 
18.00 Panorama 
18.19 Serwis Info — inf. 
18.37 O tym się mówi 
19.30 Wiadomości 
19.58 Gość „Wiadomości” 
20.13 Minęła dwudziesta 
21.00 Nie da się ukryć 
21.20 Serwis info — inf. 
21.50 W tyle wizji — publ. 
22.25 Serwis Info — inf. 
22.30 W tyle wizji extra 
23.00 INFO wieczór — inf. 


23.30 W akcji — cykl rep. 
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ajwaźniejszych 
klubowych rozgrywek. Wielu kibiców będzie 
trzymać kciuki za FC Barcelonę i Roberta 
Lewandowskiego (zdj.). Polak będzie miał 
okazję zagrać przeciw swojemu byłemu 
klubowi, Bayernowi. Duma Katalonii zmierzy 
się też z Interem Mediolan i vViktorią Pilzno. 


5.00 Na sy 
5.30 M ja 


12.30 Koło 


gnale (204) - fab.-dok., Pol. 


Miłość (1609) — obycz. 


6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 
6.55 rodzinka.pl (171) - kom. Polska 
7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka 
7.55 Pytanie na śniadanie — mag. 
_ 11.15 złotopolscy (93) - telen., Polska 
- 11.50 A szczęścia (2650) — obycz. 
ortuny (1081) — teleturniej 


13.15 Zranione ptaki (116) — obycz. 


14.05 Va banque (431) — teleturniej 


14.35 Na sygnale (250) — serial fabu- 


larno-dokumentalny, Polska 2019 
15.10 Wydział kryminalny Kitzbiihel 

(42) - serial krym., Austria 2013 
15.50 Przepis dnia (2) — mag. kulinarny 
16.00 Koło fortun$ (1305) — teleturniej 
16.35 Familiada — teleturniej 
17.15 Zakazany owoc (51) 

— telenowela, Turcja 2018 


18.00 Panorama 


Do szpitala w 


cnn GG 


molka rozpoznaje u niej stan przedrzucaw- 
kowy i chce przyspieszyć poród kobiety. 
Szczepan bardzo martwi się o zdrowie 
ukochanej. Radwan i Asia stają się sobie 
coraz bliżsi. Nie podoba się to Blance. 
(Polska 2022, 65') 


- 18.20 Va banque (432) — teleturniej 

18.45 Zranione ptaki (117) - serial 
obyczajowy, Turcja 2019 

19.30 Barwy szczęścia (2650) - obycz. 

19.55 Przepis dnia (3) - mag. kulinarn 

20.05 Barwy szczęścia (2651) 5.14 

20.35 Kulisy seriali „Na dobre i na złe” 
i „Na sygnale” (208) 


SERIAL OBYCZAJOWY 


20.50 Na dobre 
i na złe (851) 


Leśnej Górze trafia Lina. Ho- 


21.55 Z biciem serca (3) — obycz., Wł. 


zdobyć 


Wielka 


wsszpitalu Molinette ma być opero- 
wany BO Zespół W 
zamierza wykorzystać okazję, a 
dodatkowe środki na Badania 
związane z przeszczepem serca. 
Sytuację komplikuje pacjentka Rosa. 
23.10 Tabu (3) - serial obyczajowy, 


Brytania 2017 


0.20 A jednak miłość! — komedia 


obyczajowa, USA 2017, 100 min 


. 


11.40 TVP3 INFO — inf. 
12.45 Express regionów 
12.55 Agrobiznes extra 
13.15 TVP3 INFO — inf. 
14.15 Masz prawo — mag. 
14.30 Program lokalny 
14.45 Express regionów 
15.00 Koronka do Miłosier- 
dzia Bożego — religijny 
15.20 Okiem wiary — mag. 
15.50 Składka. Emerytura. 
Przyszłość 
16.00 TVP3 INFO - inf. 
16.15 Echa dnia — pr. publ. 
16.30 Program lokalny 
17.30 Telekurier —- mag. 
18.00 Program lokalny 
20.35 Przysięga (107) 
21.25 Program lokalny 
21.45 Dziennik regionów 
22.00 Studio LOTTO 
22.10 Kryminalna siódemka 
22.30 Jesień naROD'os 


23.00 Agrorozmowa — mag. : 


2.00 Medyceusze Wspaniali (10) 


14.00 Karolina Lanckoroń- 
ska. Polka z wyboru 
15.00 Wiadomości 
15.20 Animowanki: Ro- 
dzina Treflików (37) 
15.25 Animowanki: Kuba 
i Śruba (4) - anim. 
15.40 Nela Mała Reporterka 
16.00 Leśniczówka (400) 
16.30 Barwy szczęścia (2615) 
17.00 Teleexpress 
17.20 Polacy w Finlandii 
17.55 Gra słów. Krzyżówka 
18.30 Informacje kulturalne 
18.50 Kierunek Zachód (181) 


19.10 Magazyn z Wysp (208). 


19.30 Wiadomości 
20.05 Sport, pogoda 
20.20 Nad rozlewiskiem... 
22.05 Polonia 24 - mag. 
22.35 Magazyn Ekspresu 
Reporterów 
23.30 Leśniczówka (400) 


BZ TVP 2 (Gl potrsar cm] 


4.40 Disco Gramy — program muzyczny 
5.25 Telezakupy TV Okazje - magazyn 
6.00 Nowy dzień — pr. informacyjny 
8.40 Malanowski i partnerzy (247, 248) 
rodziny (241) — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
- serial 
paradokumentalny, Polska 2021 
11.40 Gliniarze (312) — serial 
paradokumentalny, Polska 2019 


9.40 Sekre 
10.40 Dlaczego ja? (1109) 


12.50 Wydarzenia 


13.20 Interwencja — mag. reporterów 
13.40 Trudne sprawy (1119) — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
14.40 Dlaczego ja? (1165) — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
15.50 Wydarzenia, pogoda A 
16.15 Interwencja - mag. reporterów 
16.30 Na ratunek 112 (701) - serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
17.00 Gliniarze (710) — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
Zostaje uprowadzone dziecko. 
Podejrzenia padają na jego ojca, 
który powinien być zagranicą. 
18.00 Pierwsza miłość (3449) E 


18.50 Wydarzenia 


19.25 Gość „Wydarzeń” — pr. publicyst. 


19.45 Sport, pogoda 


Kuchnia (62) 


(Polska 2022, 95') 


21.35 Świat według Kiepskich (578) s. 11 

22.10 Love Island. Wyspa miłości (188) 
Atrakcyjni single i singielki kontynu- 
uią pobyt w pięknej willi. Przed nimi 
kolejne zadania i gry, które pozwolą 
im lepiej się poznać. Widzowie 
sprawdzą, jak rozwijają się powstałe 


rogramie relacje. 


w 
23.10 zakładnik — film Sensacyjny, 


USA 2004, 160 min 


1.50 Cenny ładunek — film sensacyjny, 
Kanada 2016, 115 min 


7.45 Co dalej? - publ. 
8.20 Do dzieła — mag. 
8.45 Walc w alejkach - film 
obycz., Niemcy 2018 
11.00 Rodzina Durrellów (2) 
12.05 Karen Blixen — sen 
afrykańskiej nocy 
13.10 D.L.M. — film anim. 
13.30 Lalka (1) - obycz. 
15.20 Wenecja — dramat 
obycz., Polska 2010 
17.30 Przestrzeń pamięci 
18.10 Którędy po sztukę 
18.30 informacje kulturalne 
18.55 Rodzina Durrellów (3) 
20.00 Enklawa — dramat 
obycz., Niemcy/Serbia 
i Czarnogóra 2015 
21.40 Mistrz i Małgorzata (1) 
22.40 Dzika muzyka — mag. 


- 23.20 Robert Mitchum, bun- 


townik z Hollywood 
0.25 Rawa Blues Silesian 


Sound - koncert 


RHroNiA DZE DEE STACJE DOSTĘPNE ZA DARMO W NAZIEMNEJ TELEWIZJI CYFROWEJ 


20.00 Hell's Kitchen — Piek 


Początkujący kucharze muszą wykonać 
kolejne niełatwe zadanie. Okaże Się, Czy po- 
trawy przygotowane przez uczestników Speł- 
nią oczekiwania wymagającego Mateusza 
Gesslera. Prace będą koordynować Robert 
Kondziela i Bartłomiej Krężel (obaj na zdj.). 


14.55 Rio de Janeiro 


- 20.00 Pierwsza wojna 


19.00 Fakty 


ielna 21.35 Top 


E 


19.35 Sport, 
19.55 Uwaga! - magazyn reporterów 
20.10 Doradca smaku (4) - magazyn 
20.15 Na Wspólnej (3485) - obycz. s. 11 h 
20.55 Milionerzy (559) — teleturniej 


REALITY SHOW. 


a Módl (0) 


Powraca program, dzięki któremu wid 
wie mogą zajrzeć za kulisy świata mody. 

Joanna Krupa, Katarzyna Sokołowska, Mal- - 
Cin Tyszka oraz Dawid Woliński (wszyscy na ' 
zdj.) decydują, kto znajdzie się w kolejnym — 
etapie. Sprawdzają, jak kandydaci czują się - 


5.55 Uwaga! — magazyn reporterów 
6.10 Ukryta prawda (1290) — serial 
paradokumentalny, Polska 2021 
7.05 Kuchenne rewolucje (4) 
8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
11.40 Doradca smaku (3) — mag. 
11.50 Ukryta prawda (1407) — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
12.55 Tajemnice miłości (66) — serial 
| paradokumentalny, Polska 2021 
14.00 Ukryta prawda (1291, 1084) 
= Serial paradokumentalny, Polska 
16.10 Ten moment (26) - serial parado- 
Ę kumentalny, Polska 2015-2016 
16.45 Kuchenne rewolucje (5) 
— program rozrywkowy 
17.55 Ukryta prawda (1408) — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
Dominika zamierza zaprosić na 
imprezę z okazji pięćdziesiątych 
urodzin swojego ojca, Grzegorza, 
ale ten nie chce jej widzieć. Kobie- . 
ta pragnie się z nim pogodzić. 


pogoda 


ŚR. 
Z0- 


przed kamerą i aparatem. 


11.50 Oblicza wojny (12) 

12.25 Szpital na peryferiach 

13.30 Wszystkie kolory 
świata 

14.30 Ewakuacja - reportaż 


- cudowne miasto 
16.30 Flesz historii — ekstra 
16.35 Przestrzeń pamięci 
17.05 Czas honoru (6) 
17.55 A więc wojna (7) 
18.00 Nie taka prosta 

historia 
18.30 W PRL-U — hist. 
19.00 Krzyż Westerplatte 


światowa (1) - dok. 
21.00 Wojna o trony. 
Prawdziwa historia 
Europy 4 (3) - dok. 
22.00 Letnie przesilenie 
— dramat wojenny, 
Polska/Niemcy 2014 
23.40 info Wilno — inf. 


Ę 
(Polska 2022, 95') |Ę 
23.10 Barry Seal: Król przemytu - film 
biograf., USA/Jap. 2017, 140min | 
Pilot Barry Seal (Tom Cruise) zostaje - 
PA 
przeciwników Castro. Po OpusZcze- 
niu aresztu nawiązuje współprac 
z kolumbijskim kartelem. Jego dobra 
passa kończy się w 1984 roku, gdy 
s.19 na Florydzie zatrzymuje go CIA. 
1.30 Tajemnica zawodowa 2 (1) 
— serial obyczajowy, Polska 2022 


TVP e TVP TVP 
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_ 12.15 Ojciec Mateusz 11 


na przemycie bronidla 


7.55 rodzinka.pl (5, 6) Ę 
8.55 Ojciec Mateusz 23 
(295, 296) — serial krym. 
10.50 Gra słów. Krzyżówka — 
11.20 Na sygnale (102, 103) - 
12.25 Ojciec Mateusz 9 (114) 
13.20 Komisarz Alex 16 (193) | 
14.15 Ranczo 7 (79, 80) Ę 
16.10 Makłowicz w podróży 
16.45 Na ratunek : 
ogrodom (1) Ę 
17.20 Ojciec Mateusz 6 (82) 
18.20. Ojciec Ę 
Mateusz 27 (353) 
19.05 SeriaLove Wspo- 
mnienia (6) - fel. 


| 19.20 Ranczo 9 (106) 


20.10 rodzinka.pl (23, 24) 
21.25 Ojciec 
Mateusz 27 (343) 


- 22.20 Komisarz Alex 16 (203) 


23.20 Kontrakt na zabijanie 
— thriller, Niemcy/ 
USA 2006 


YYYY POTY r 


Mis 
niej 
wal 
WÓż 
brał 
me, 
(US/ 
23.0 


"OW 


| zostaje 
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6.00 Strażnik Teksasu 
(26, 27) - serial sens. 
8.00 Nasz nowy dom 
(193) - reality show 
9.00 Pierwsza miłość 
(3448) — obycz., Pol. 
9.50 Pierścione 
z rubinem (57) 
10.55 Kochane pieniądze 
(4) - serial paradok. 
Bianka ukrywa przed 
rodziną, żejest 
lesbijką. Przyjmuje 
oświadczyny Kamila. 
wkrótce poznaje jed- 
nak Sylwię, w której 
się zakochuje. 
11.55 Sędzia Judy (33-36) 
13.55 STOP Drogówka 
16.00 Policjantki 
i Policjanci (922) 
17.00 Łowcy skarbów. 


DZI 


Kto da więcej? (2, 3) 


19.00 Policjantki 
i Policjanci (923) s.16 

20.00 Sprawiedliwi - Wy- 
dział Kryminalny 
(604) - serial krym., 
Polska 2022 s.16 


21.00 Kickboxer 


Mistrz kick boxingu zostaje 
nieprzepisowo znokauto- 
W Odtąd porusza się na 
wózku inwalidzkim. Jego 
brat (Jean-Claude Van Dam- 
me, zdj.) chce go pomścić. 

USA 1989, 120') 

23.00 Bez litości 3 — horror, 
USA 2015, 120 min © 
Angela (Sarah Butler) 
pragnie zemścić się 
za śmierć swojej ko- 
leżanki Marli (Jennifer 
Landon). 

1.00 Anatomia Fin 
według Richarda 
Hammonda (5) 

1.35 Śmierć na 1000 

sposobów (8) - dok. 


EB rp ROZRYWKA TVPDOKUMENT | 


10.45 Postaw na milion 
11.40 Gra słów. Krzyżówka 
12.10 Familiada 


12.40 Va banque (252) 


15.20 The Voice 
of Poland 13 (1, 2) 
17.30 Gra słów. Krzyżówka 
17.55 Va banque (257) 
18.35 Okrasa łamie przepisy 
19.05 Makłowicz w podróży 
19.40 Postaw na milion 
21.35 Wojciech Cejrowski 
— boso przez świat 
22.45 59. KFPP w Opolu 
— Dziewczyna sza- 
mana - 50. urodziny 
Justyny Steczkow- 
skiej - koncert 
23.50 Szansa na sukces. 
Eurowizja Junior 
2022 (1) > 
0.55 Koło fortuny (1199) 


© pOLECANE DLA DZIECI 


barasjccy a ea 


13.15 Czterdziestolatek (6) 
14.10 rodzinka.pl (121, 122) 


DY3:71) 


"5.15 Szkoła (410) - serial 


6.15 Papiery na szczęście 
(150) - serial obycz. 

6.45 Hotel Paradise 6 (7) 

7.45 Ukrytaprawda 
(688, 783, 784) - serial. 
paradokum., Polska 


_10.50 Opowieści 


małżeńskie (3) 
11.55 Zagadki losu (2) 
12.55 Szpital (905) 
13.55 Sąd rodzinny (110) 
14.55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 6 (29) 
15.55 Ukryta prawda 
(1067) — serial paradok. 
Edyta udziela się na 
zebraniach rady ro- 
dziców. Z konta tego 
organu znika duża 
suma pieniędzy. 
17.00 Opowieści 
małżeńskie 2 (3) 
18.00 Tajemnice miłości 
(67) - serial paradok. 
By poślubić Szymona, 
Michalina musi roz- 
wieść się z Jurkiem. 


5 19.00 Zagadki losu 2 (4) 


(151) - serial 


kra śji 5 
utrudnić wnukowi budowę 


(Polska 2022, 35') 

20.35 Hotel Paradise 6 (8) 

21.35 Dobre kino: 

Siła muzyki — kome- 
diodram., Wlk. Bryt./ 
USAJ/Fr. 2019, 140 min 
Twórczość Bruce'a 
Springsteena odmie- 
nia życie młodego 
Pakistańczyka. 

23.55 Gladiator — dramat 
historyczny, USA/Wik. 
Bryt./Malta/Maroko 
2000, 205 min 


11.45 Wszechświat daje 
nam wszystko — rep. 
12.10 Urszula Dudziak: 
życie jest piękne 
13.00 Słowacja. W pościgu 
za sprawiedliwością 
14.00 Dzika przyroda 
Chin (1) - film dok. 
14.55 Dzikie wyspy — dok. 
16.00 Język ciała 
odkodowany 
17.00 Seefeld, magiczna 
kraina Tyrolu (1) 
18.00 Pan Am - lot przez 
Pacyfik (3-ost.) — dok. 
19.05 Wszystkie kolory 
świata (4) — dok. 
20.10 Złote Łany (1, 2) 
21.05 Jeden dzień dłużej 


_ 22.05 Hugo 
23.15 Ballada o lekkim 


zabarwieniu 
erotycznym (19) 


_ 23.50 Zalew Wiślany 


TYLKO DLA DOROSŁYCH NAŻYWO 


6.00 Kobra — oddział 
specjalny (12, 15) 
8.00 Lombard. Zycie 
pod zastaw 11 (545) 
9.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 7 (323) 
10.00 Lombard. życie 
pod zastaw 2 (60) 
11.00 Reporterzy. Z życia 
wzięte (17) - obycz. 
12.00 Lombard. życie 
pod zastaw 7 (324) 
13.00 Rodzinny interes 5 
(182) - obycz., Polska 
14.00 Reporterzy. Z życia 
wzięte (18) - obycz. 
15.00 Rodzinny interes 5 
(183) - obycz., Polska 
16.00 Prawdziwe 
mo 2(43) 
17.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 7 (326) 
18.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 11 (546) 
= obycz., Polska 2022 
19.00 Lombard. życie 
pod zastaw 11 (547) 
— serial obyczajowy 


Polska 2022 s.16 19.00 


PŹ 
B.„ Kinowy debiut 

x reżysera teatralnego 

Eugeniusza Korina. W obSa- 

dzie śmietanka rodzimego 

kina. Michał żebrowski (zdj.) 
na pa filmu schudł 

11 kg. Udało się to dzięki 

restrykcyjnej diecie. 

(Polska 2012, 165') 

22.45 Księgowy — thriller, 
USA 2016, 150 min 
Geniusz matematyczny 
realizuje zlecenia dla 
przestępców. Wkrótce 
sprawy wymykają się 
spod konto 

1.15 Ninja 2: Cień łzy 
— film sens., Tajlandia/ 
USA 2013, 115 min 


6.00 Detektywi 
w akcji (156) 
7.00 Słoneczny 
patrol (8-10) 
10.00 Kobra - oddział 
specjalny (18) - sens. 
11.05 Galileo (444) 
12.05 Miodowe lata 
(19, 15, 39) - kom. 
14.00 Policjantki 
i Policjanci (388) 
15.00 Detektywi 
w akcji (89) 
16.00 Septagon (3) - krym 


17.00 Medicopter 117 (25) : 


18.05 Miodowe lata 
(11, 22, 14) - kom. 
20.00 Galileo (445) 


_ 24.00 Agenci NCIS: Los 


Angeles 11 (3, 4) 


- 23.00 Sprawiedliwi 


- Wydział 
Kryminalny (185) 
0.00 Hawaje 5-0 (8 


CEB 


s 20.00 Dzielnica 


k——4 
Ale numer! 3 (1, 2) 
Marta mówi — anim. 
Smerfy — anim. 
Dinopociąg © 
.55 Little People: Mali 
odkrywcy — anim. © 
10.25 Ciekawski George © 
11.15 Klinika dla pluszaków 
11.45 Bing - anim. © 
12.00 Baranek Shaun © 
12.35 Grizzy i Lemingi 
13.00 Blaze i megama- 
szyny - anim. ©. 
14.00 Denver - ostatni. 
dinozaur — anim. 
14.35 Alvinnn!!! I wie- 
wiórki — anim. 
15.00 Miraculum: Bie- 
dronka i Czarny Kot 
16.00 Pingwiny z Madaga- 
skaru — anim. 
18.00 Gus. Mały — wielki 
rycerz — anim. © 
18.20 Smerfy — anim. 
Strachuś i Osiłek 
niszczą teleskop Papy 
Smerfa. zastanawiają 
się, jak uniknąć 4 


.00 
.00 
40 
„45 
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Psi patrol - anim 


strachu 3 (85, 


Studentka zauważa, że 
ktoś rozkopał grób je ojca. 
Przeżywa wstrząs, gdy 
odkrywa, że ciało zmarłego 
mężczyzny zostało wykra- 
dzione. Policjanci z Gorczaka: 


_ badają sprawę. 


(Polska 2022, 120') 
22.00 Wstydliwe 
choroby 3 (6,7)  ; 
Do lekarzy zgłasza się 
mężczyzna cierpiący 
na wyjątkowo wsty- 
dliwe schorzenie. 
0.00 Dzielnica strachu 3 
(82) - fab.-dok. 
1.00 Lombard. Życie pod 
zastaw (4) - obycz. 
1.50 Ale numer! 3 (8, 9) 


J ROMANCE TV 


11.30 inga Lindstróm: 
Wybieram miłość 
— melodramat, 
Szwecja/Niemcy 2018 
13.25 Diagnoza Betty (105) 
14.25 Rosamunde Pilcher: 
Miłość jej życia — film 
obycz., Niemcy 2006 
16.15 Tak łatwo się nie 
| umiera - komedia, 
Niemcy 2019 


- 18.05 Pałac (1, 2) 


20.00 Gabinet z widokiem 
na morze: Bicie serca 
- obycz., Niem. 2021, 
reż. Jan Ruzicka 

21.50 Zwierzyniec doktor 
Mertens (74) — obycz. 

22.55 Czterdziestka plus 

1 szuka nowej miłości 

— obycz., Niemcy 2009 


- 0.45 Gabinet z widokiem | 
GI] na morze: Bicie serca 


— obycz., Niem. 2021 


6.00 Disco Gramy 
7.00 Drwałe i inne opo- 
wieści Bieszczadu 
(38) - dok., Polska 
7.30 Ewa gotuje (423) Ę 
8.00 Trudne sprawy (956) 
9.00 48h. Zaginieni (10) 
10.00 Na ratunek 112 (622) 
10.30 Sekrety rodziny (182) 
11.30 Dlaczego ja? (1057). - 
12.30 Nasz nowy dom (120) 
13.30 Świat według 
Kiepskich (327-329) 
15.00 Trudne sprawy (1068) 
16.00 Nasz nowy dom (121) 
Ekipa Katarzyny 
pomaga Agnieszce. 
Jej mąż zginął w wy- 
padku samochodo- 
wym, zostawiając ją 
z dwójką dzieci. 
17.00 Dlaczego ja? (1058) 
Pewnego dnia Kingę 
atakuje nieznajomy 
« mężczyzna. Jej mąż 
wzywa policję. Nas- 
tępnego dnia para 
ma wrażenie, że ktoś 
ich śledzi. 


KRYMINALNY — | 


18.00 48h. Zaginieni (11) 
— serial 


da, 


Urszula zgłasza zaginięcie 
Syna. Pierwszym podejrza- 
nym jest ojciec chłopca, 
który niedawno skończył - 
odbywanie kary w więzieniu. 
(Polska 2021, 60') 

19.00 Gliniarze (562) 


_20.05 Wydarzenia 


21.00 Gliniarze (563) 

22.00 Dlaczego ja? (1089) 

23.00 Świat według 
Kiepskich (370, 371) 
Ferdek dowiaduje 
się, że Polską mają 
zawładnąć szczury. 
By ratować kraj . 
schodzi do kanałów. 

0.00 Malanowski 

i partnerzy (740, 741) 


EB Tv-b 


11.55 Szkoła (710) 
12.55 Ukryta prawda (543) 
13.55 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 7 (16) 
15.15 Królowe życia 11 (18). 
15.45 Express - pr. inform. 
16.00 Nauka jazdy 4 (1) 
16.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9 (12) 
17.45 Express — pr. inform. 
18.05 DeFacto 12 (9) 
18.30 Złomowisko PL 6 (1) 
19.45 Express - pr. inform. 
20.05 Królowe życia 10 (45) 
20.35 Nic do zgłoszenia (1) - 
21.45 Express — pr. inform. 
22.00 Usterka 15 (1) 
22.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17 (1) 


23.40 Gogglebox. Przed 


telewizorem 15 (10) 
0.40 Spóźniony pierwszy 
raz (1) - film dok. 

1.40 To tylko kilka dni 2 


5.55 egr (233) 
6.25 Na sygnale (2, 3) 
7.35 Ojciec Mateusz 20 
(253) — krym., Polska 
8.30 Komisarz Alex 3 (27) 
9.20 Złotopolscy (594) 
9.55 Klan (508) - telen. 
10.30 Na dobre i na złe 
(317) = obycz., Polska 
11.30 Ranczo 2 (15) | 
12.25 Korona królów 
(211, 212) - telen. hist. 
13.35 Ojciec Mateusz 13 
(172, 173) - krym. 
15.30 Komisarz Alex 3 (28) 


©. 16.20 Komisariat (19) 


Przechodzień 
znajduje zwłoki Basi 
Ratajczak, Ofiara była | 
kuzynką żony groźne- 
go przestępcy. 
16.55 Na sygnale (4) 
Piotr kupuje zabytko- 
we auto. Pierwszego 
dnia o mało nie powo-- 
duje wypadku. 
17.30 Ranczo 2 (16, 17) 
19.35 Ojciec Mateusz 14 
(174) - krym., Polska | 


KRYMINALNY 


20.35 Ojciec 
Mateusz 20 (25 


Naczelnik Morus zostaje 
uprowadzony. Tymczasem 
Pluskwa rozpoznaje prze- 
stępcę należącego do gangu 
Buciaruka. Mateusz mówi 

0 tym Ewie Kobylickiej. 

(Polska 2018, 55') 

21.30 Ranczo 2 (18, 19) 
Kusy odkrywa, że 
obrazy, które Jerry 
rzekomo kupił dla am- 
basady, zostały ukryte 
w piwnicy. Urządza 
Lucy awanturę. 

23.35 Ojciec Mateusz 14 
(175) - krym., Polska 

0.30 Wojenne dziew- 
czyny 5 (53) - hist. 
1.30 Nowa (8, 9) - krym. 


GB rv Trwam CD 


_ 13.30 Msza święta 


14.20 100 cudownych 
miejsc na świecie 
14.30 W kolorze płomienia 
15.15 Moja Fatima - film 
obycz., Polska 2018 
15.50 Ma się rozumieć 
16.00 informacje dnia 
16.10 Na zdrowie - mag. 


16.30 Wyszyński - historia | 
17.00 Po stronie prawdy 


18.05 Informacje dnia , 

18.15 Rozmowy niedokoń- 
czone — publ. . 

19.30 Brat Franciszek (7) 

20.00 informacje dnia 

20.20 Różaniec 


20.50 Myśląc Ojczyzna - 


21.00 Apel jasnogórski 

21.20 Informacje dnia 

21.40 Polski punkt widzenia 

22.00 Mojżesz ; 
- 10 przykazań (195) 

22.50 Ty idź pierwszy! 


14444 


6.15 DOC: w twoich 
rękach (13) - obycz. 
7.45 Agenci NCIS: Los An- 
geles 13 (6) - krym. 
8.40 Designated 
Survivor 3 (1, 2) 
10.45 Rekrut 4 (14, 15) 
12.40 Agenci NCIS: Los 
Angeles 13 (6, 7) 
14.35 DOC: w twoich rę- 
kach (13, 14) — obycz. 
17.05 1000 lat po Ziemi 
- film s.f., USA 2013, 
125 min 
19.10 AXN PlayWatch (9) 
19.15 Agenci NCIS 15 (14) 
— Sens., USA 2018 
Znaleziono ciało 
zaginionego oficera. 
Gibbs i jego drużyna 
mają współpracować 
z byłym agentem FBI. 
20.05 Agenci NCIS 15 (15) 


21.05 The Good Doctor 5 (6) 


22.00 DOC: w twoich 
rękach 2 (12) 


J MAJ 
Katastrofa pociągu sprawia, 
że oddział Chorób wewnętrz- 
nych tymczasowo staje się 
oddziałem ratunkowym. 
Lekarze muszą dać z siebie 
wszystko. ich pracę utrudnia 
jedna z rannych kobiet. 
(Włochy 2022, 75') 
23.15 Inferno 
— thriller, USA/Węgry 
2016, 155 min 
1.50 The Good Doctor 5 (6) 


) 


6.55 Lekarze (11) 7.55 Papiery na. 6.00 Mamuśka 5 (9, 10) 6.55 Mike 5.35 Mentalista 6 


szczęście (111, 1128.55 NUme- 
rek z Dorotą 9.05 Magda M. (7) 
10.05 Singielka (51, 52) 11.05 
Dziewczyny z Hollywood 3 (10) 
11.20 Na Wspólnej (3240, 3241) 
12.25 Zakochani po uszy 3 (192) 
13.00 Lekarze (12) 14.00 Pa- 
piery na szczęście (113, 114) 
15.05 Alfabet filmowy (5) 15.15 
Magda M. (8) - obycz., Polska 
16.15 Kryminalni 2 (6) 17.20 
Dziewczyny z Hollywood 17.30 
Walentynki - kom., USA 2010 
20.00 Władcy umysłów — thriller, 
USA 2011 22.25 Akademia 
policyjna 2: Pierwsze zadanie 
- komedia, USA 1985 0.05 Pan 
doskonały — kom., USA 2015 


6.00 Prawo i porządek: 


Zbrodniczy zamiar 10 


(3, 4) - krym., USA 


8.00 Chicago PD. 3 (13, 14) 


10.00 Kobra — oddział 
specjalny 25 (13, 14) 
12.00 Agenci NCIS: Nowy 


Orlean 5 (18, 19) — Se- 


rial krym., USA 2018 
14.00 Chicago Fire (15, 16) 
= obycz., USA 2013 
16.00 Kobra - oddział 
specjalny 25 (15; 16) 
— sens., Niemcy 2020 


18.00 Chicago P.D. 3 (15, 16) 


= krym., USA 2015 
Ekipa śledczych 
wyrusza tropem 
wykładówcy uniwer- 
syteckiego, który 
aaa do Kanady 

eroinę. Bada także 
zabójstwo młodego 
chłopaka. 


KRYMINALNY | THRILLER 4 KOMEDIA | SENSACYJNY 


20.00 Agenci NCIS: Nowy 
Orlean 5 (20, 21) 
a FZ 


rzana w sprawie zbrodni. Jej 
przypadek badają agenci. 
Elvis prosi o pomoc Pride'a. 
(USA 2018, 120') 
22.00 Mordercze 
rodzeństwa 2 (1) 
23.00 Kobra - oddział 
specjalny 25 (14-16) 
2.10 Prawo i porządek: 
Zbrodniczy zamiar 10 
(3, 4) - krym., USA 


COMEDY 
CENTRAL 


i Molly 6 (10, 11) 7.50 Młody 
Sheldon 4 (11, 12) 8.35 Dwóch 
i pół 7 (9-12) - kom., USA 10.30 
Przyjaciele 5 (20-24) 

13.00 Przyjaciele 6 (1) 13.30 Teoria 
wielkiego podrywu 12 (19-24) 

16.00 Młody Sheldon 4 (13, 14) 
- serial komediowy, USA 2020 
16.55 Przyjaciele 6 (2-7) - serial 
komediowy, USA 1999-2000 

19.55 Teoria wielkiego podrywu 
(1-6) 22.30 Comedy Club 5 (1-3) 
0.00 Miasteczko South Park Ś 
0.30 Włatcy móch 3 (12, 13) 
1.30 Blok Ekipa 2 (6) % 2.00 
Drunk History — Pół litra histo- 
rii (3) 2.30 Graczykowie (30-32) 
4.00 Blok Ekipa 2 (8, 9) 8 


am: c» 


10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz 6.00 Bliżej! Magazyn reporterów 6.10 TV okazje 6.55 Wehikuł czasu 


nowy dom 11.30 Chirurdzy (219) 
12.30 Świat według Kiepskich 
(438-440) 14.00 Hell's Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 2 (4) 15.30 
Superludzie Extra (3) 15.50 
Wydarzenia — pr. informacyjny 
16.10 Więcej „Wydarzeń” 16.20 
Gość „Wydarzeń 24" 16.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat 
według Kiepskich (566, 567) 
206.00 Święty (229) 20.40 I że cię 
nie opuszczę — melodramat, 
USA/Brazylia/Fr./Australia/Wlk. 
Bryt./Niemcy/Kanada 20125.19 
22.50 Zamachowiec - film sen- 
sacyjny, Wielka Brytania/USA/ 
Bułgaria 2007 0.55 Kabaretowa 
Ekstraklasa E 
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(4) 6.25 Cudotwórcy 5 (5) 7.30 
200m na pogodę 7.50 Poranny 
rogal (48, 21) 8.45 Polskie zło- 
te rączki (8) 9.45 Zamieszkaj 
w luksusie 4 (1) 10.45 Dynamo 
- więcej niż magia (3) 11.50 Po- 
ranny rogal (48) - pr. rozr. 

12.15 Zakazana historia 5 (1) 13.15 
Zwierzaki w amoku (3) 14.20 
Co ludzie powiedzą? 5 (1, 2) 

15.50 Gang Olsena: Ostatnia misja 
- Kom. Sens., Dania 1998 18.00 
Świat według Bundych (3-6) 

20.05 Hity polskiego kabaretu 5 
(38, 28) 22.00 Hity polskiego 
kabaretu 4 (41) 23.00 Magia 
nagości 2 (4) © 0.05 Magia na- 
gości. Finlandia (7, 8) © 


Oznaczenia stacji: EE iimowo-serńalowe EE populi 


Córka Bertranda jest podej- 


a: Cz 
STOPKLATKA 


6.00 Scena śmiechu (12) 
6.45 Złotopolscy (451, 452) 
7.45 Plebania (465, 466) 
8.45 Allo, Allo (55) - kom. 
9.25 Doktor Martin 8 (3, 4) 
— serial obyczajowy 
11.20 13 posterunek 2 
(16, 17) - serial kom. 
12.50 Katastrofy w prze- 
stworzach (54, 151) 
14.55 Dzień Apokalipsy 
- film s.f., USA/Niem- 
cy 2010, 110 min 
16.45 13 posterunek 2 
(18, 19) — serial kom. 
18.00 Wojny magazynowe: 
Kanada (19, 20) 
Podczas aukcji w Wa- 
saga Beach Paul 
odsłania nieznaną 
do tej pory twarz 
zawziętego maniaka 
kontenerów. 
19.00 Łowcy okazji 4 (3, 4) 


20.00 Stacja 
szyfrująca 


PUB 
Sprawnie zrealizowana pro- 
dukcja Duńczyka Kaspera 
Barfoeda, twórcy „Zaginio- 
nego skarbu templariuszy” 
i „Kandydata”. 
(USA/Wik. Bryt. 2012, 110') 
21.50 Szyfry wojny 
dt] - dramat wojenny, 
USA 2002, 165 min 
0.35 Miasto prywatne 
— dramat sens., Polska 
1994, 90 min 


Kości 10 (7, 8) 9.10 CSI: Kry- 
minalne zagadki Miami (13, 14) 
11.00 Magnum: Detektyw z Ha- 
wajów 4 (16, 17) - sens., USA 

12.50 Mentalista 6 (16, 17) 14.40 
Chicago Fire 10 (8, 9) 

16.30 Chicago Med 7 (8, 9) 18.20 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 
(15, 16) - krym., USA 2003 

20.40 Lucyfer 2 (4) 21.05 Pre- 
miera: Wielka szansa (11) 22.00 
Grey's Anatomy: Chirurdzy 18 
(11) 22.55 Premiera: Dlaczego 
kobiety zabijają? 2 (1) 23.50 
Genialna Morgane (6) 0.55 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami (15) 
1.50 Kości 10 (6, 7) 3.40 Men- 
talista 6 (14, 15) 


(906, 907, 909, 908) 7.25 Rewo- 
lucyjne remonty w 3D (5) 8.40 
Fabryka jedzenia (24) 9.00 48h. 
Zaginieni (13) 10.00 Na ratunek 
112 (95) 10.40 Szpital dziecięcy 
(1) 11.40 Gliniarze (18) 

12.40 48h. Zaginieni (13) 13.40 
Świat według Kiepskich (7-9) 
15.05 Chłopaki do wzięcia 

16.20 Rolnicy. Podlasie (18) 17.15 
Polacy za granicą (3) 18.15 BO- 
gaty dom — biedny dom (12) 
19.15 Więzienie (5, 6) 

20.00 48h. Zaginieni (80) 21.00 
Zdrady (4) 22.60 Chirurdzy (24) 
22.55 Kabaret na wypasie, czyli 
Jabbar na żywo! (4) 23.55 Ka- 
baretowa Dynastia (1) 


arnonaukowe 


6.00 Jak to się robi — ko- 
media, 1973, 100 min 

7.40 Gangsterzy i filan- 
tropi — film sensa-- 
cyjny, 1963, 110 min 

9.30 Mała matura 1947 


— dramat obyczajowy, 


2010, 135 min 
11.45 Don Gabriel 
| - komediodramat, 
1966,120min 
13.45 Klątwa Doliny Węży 
= film przyg., Polska/ 
ZSRR 1987, 130 min 
15.55 Sól ziemi czarnej 
— dramat społeczny, 
1969, 130 min 
Gabriel (Olgierd 
Łukaszewicz) wraz 
z ojcem i braćmi 
staje do walki 
o polski Śląsk. 
18.05 Kabaretowy rejs 
(92, 91) - pr. rozrywk. 


20.00 80 milionów 
— sensacyjna 
porz 


> 


Tuż przed ogłoszeniem sta- 
nu wojennego Maks (Marcin 
Bosak, zdj.) I inni działacze 
Solidarności organizują 
brawurową akcję. 
(Polska 2011, 130') 
22.10 Czerwony pająk 
- thriller, 2015, 110 min 
0.00 Polot — film obycza- 
jowy, 2020, 115 min 
1.55 Alabama — dramat 
obycz., 1984, 120 min 


(40) 


(14, 15) 7.20 7.00 Wstajemy razem (40) 7.55 Me-_ 6.00 Hellboy horror s.f., USA 2004 


tro Art 8.00 Jak to robią zwie- 
rzęta? (18) 8.30 W roli głównej 
(5) 9.00 Sąd rodzinny (180 
10.00 Jak to jest złożone? (2 
10.30 Jak to jest zrobione? 16 
(10, 11) 11.30 Usterka 6 (20-0st. 

12.00 Lekarze (3) - obycz., Polska 
2012 13.00 Dr House 6 (4-7) 

17.05 Fani czterech kółek 12 (12 
18.05 Usterka 7 (4) 18.35 Gi- 
gantyczne konstrukcje według 
Hammonda (3) 19.35 Fani czte- 
rech kółek 12 (17) 

20.35 Przystanek Bieszczady (1 
21.35 Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet 3 (3, 4) 23.35 Nagi 
instynkt przetrwania: Elita 3 
1.35 Niezwykłe Stany Prokopa 3 


Sion czjĘzJnow "limaw cm 


6.10 Miłość w Indiach — komedia 
romant., Fr. 2016 8.10 Komisarz 
Rex 5 (5) 9.10 13 posterunek 2 
(9, 10) 10.35 Świat według Bun- 
dych 2 (2, 3) 11.45 Poirot 

13.45 Panna Marple: Zwierciadło 
pęka w odłamków stos — film 
krym., Wielka Brytania 2011 
15.40 Narzeczona dla księcia 
— film fantasy, USA 1987 

17.40 Dama za burtą — komedia, 
USA 1987 19.55 Poirot 

24.00 Biuro ludzkości — thriller sf, 
Kan./USA/Wik. Bryt. 2017 23.00 
Bestia — film sensac., Kanada/ 
Hongkong/Wielka Brytania 2003 
0.55 Z zaskoczenia — thriller, Ka- 
nada/USA 2013 2.50 Wkłucie 
- dramat obycz., USA 2011 


rozrywkowe a sportowe 


fm 


6.00 Rolnicy — Tak się żyje 
u nas na wsi (36-38) 

7.30 Nasz nowy dom 
(140) — reality show 


8.30 Przyjaciółki (183, 184) GL 


10.30 Świat według 
Kiepskich (96, 97, 
199, 203, 74, 75) 

14.00 Stawka większa 
niż życie 

16.20 Gliniarz z Beverly 
Hilis 2 - komedia 
sensacyjna, USA 
1987, 130 min 

18.30 Pamięć absolutna 
- dramat S.f., USA/ 
Kanada 2012, 150 min 
Quaid (Colin Farrell) 
korzysta z nowator- 
skiej usługi, która 
polega na wszcze- 
pieniu wspomnień. 
Procedura nie idzie 
zgodnie z planem. 


21.00 Śmiertelna 
| rozgrywka 


Do CIA docierają informacje, 
że grupa ekstremistów pla- 
nuje połączyć siły z kartelem 
narkotykowym. Do walki 
z nimi staje agent Harmon 
(Steven Seagal, zdj.). 
(Rumunia 2016, 120') 
23.00: Wyznania gejszy 
- dramat obyCzajowy, 
Francja/Japonia/USA 
2005, 180-min 
2.00 Gliniarze (340) 


8.00 Jedz, módl się, kochaj 
— melodramat, USA 2010 10.20 
Nahuel i magiczna księga — film 
anim., Chile/Brazylia 2020 

12.00 Matrix — film s.f., Australia/ 
USA 1999 14.15 Psi Patrol: Film 
- anim., Meksyk/Hiszpania/Ka- 
nada/USA 2021 15.40 Czarny 
młyn - film przyg., Polska 2020 

17.20 Hobbit: Niezwykła podróż 
— film fantasy, USA/Nowa Ze- 
landia 2012 

20.40 Godzilla vs. Kong — thriller, 
Australia/Indie/Kanada/USA 
2021 22.05 Ród smoka (3) 4 
23.10 Urodzony mistrz — dram. 
sens., USA 2021 1.05 Nie oddy- 
chaj - horror, USA 2016 4 


9.30 Miłość od pierwszego miliona 
(3) 10.30 Gordon Ramsay: 24 
godziny w piekle 2 (2) 11.25 
Pomysł na dom 2 (6) 11.50 WP 
News 11:50 (411) 11.55 Zapu- 
kaj do moich drzwi (18) 

12.55 Pokochaj lub sprzedaj 7 (12) 
13.55 Pokochaj lub sprzedaj 6 
(23) 14.50 Pokochaj lub sprzedaj 
Vancouver (8) 15.50 Pokochaj 
lub sprzedaj Vancouver 2 (19) 

16.50 WP News 16:50 (411) 17.00 
Gordon Ramsay: 24 godziny 
w piekle 2 (7) 17.55 Autostrada 
przez piekło (13) 18.50 Zjawi- 
ska nadprzyrodzone 2 (3) 

19.45 Trzecia Rzesza: Powstanie 
21.50 Mistrzowie Kabaretu 4 (5) 
22.50 Mistrzowie Kabaretu 5 (3) 


dziecięce muzyczne 


BZ0 POLSAT FILM | 


Nap 


ALE KINO+ 


8.00 Porachunki 
8.30 Grzechy 
przeszłości 3 (5, 6) 
10.55 Moja mała Zoe - dra- 
mat obycz., Niemcy/ 
Wielka Brytania/Fran- 
cja 2019, 110 min 
12.45 Wspaniały 
Yul Brynner 
13.50 Okno u sąsiadów 
14.25 Powidoki — dramat 
obyczajowy, Polska 
2016, 105 min 
Malarz Strzemiński 
(Bogusław Linda) nie 
chce podporządko- 
wać się zasadom 
socrealizmu. Płaci za 
to wysoką cenę. 
16.10 Nowi mieszkańcy 
16.50 Druga wojna Świa- 
towa i film (3) — dok. 
17.50 Ukąszenie 
18.30 Karen Pirie (1) 


20.10 Premiera: 
Vigil (1, 2) 


| 
pokładzie okrętu pod- 
wodnego znaleziono ciało 
jednego z członków załogi. 
Sprawa zostaje powierzona - 
detektyw Silvie. 
(Wielka Brytania 2021, 145') 
22.35 Last Rampage. 
dl] Ucieczka Gary'ego Ti- 
sona — dramat krym., 
USA 2017, 100 min 
0.15 Ale krótkie: Pani i 
Basia — krótkometraż. 


( Ema CANAL= 
=J_ PREMIUM 


9.50 Marzec '68 — dramat obycz. 
Polska 2022 11.50 W zgodzie 
12.10 Port lotniczy — film Kata- — 


stroficzny, USA 1970 14.25 Mo--- 
digliani: portret odarty z legendy 


— film dokum., Włochy 2020 

16.00 Druga połowa — komedia 
romant., Polska 2021 17.30 Ła- 
pu-Capu 17.35 Australia — me--- 
lodramat, USA/Australia 2008 

20.15 Stocznia Gdańska. Wolność 
w oczach świata - film dokum., 
Polska 2021 21.00 Upadek - 
królestwa 5 (6) — histor. 21.55 
Operacja „Mincemeat" - dram. 
wojenny, USA/Wielka Brytania 
2021 0.00 People Just Do No- 4 
thing: Big in Japan — komedia 4 
muz., Wielka Brytania 2021 


CANAL+ FILM 


9.45 Aktualności filmowe+ 10.20 
Brooklyn — dramat obycz., WI 
Bryt./Kanada/lrlandia 2015 

12.10 Łapu-capu 12.15 Dzień do-- 

bry, Robin - film dokumentalny, - 

USA 2020 13.35 Ostatni set 

— dramat obycz., Francja 2020. 

15.25 Marsjanin s.f, USA/WIK. > 

Bryt/Jordania/Węgry 2015  - 

17.45 Hollywood Buzz 18.15 M 
rok z Salingerem - dramat oby 
czajowy, Irlandia/Kanada 202 
19.55 Łapu-Capu 

20.00 Kamdesh. Afgańskie pieki 

- dramat wojenny, USA/Bułga-- 

ria 2019 22.05 La civil - dramat 

obyczajowy,  Belgia/Rumunia/- 

Meksyk 20210.25 The End- ko-- 

media sensacyjna, Polska 2021 


13. 


| 5,6) 
>e — dra> 
iemcy/ 
ia/Frak 
min 


dów 
ramat 
?olska 


miński 


ralia 2008 
<a. Wolność 

film dokum.,$ 
00 Upadek? 
jistor. 21.550. 
eat" -— dram.) 
ka Brytania? 


15 Dzień do-| 
xumentalny, - 


ańskie piekło - 
 USA/Bułga- 

dramat 
The End-ko-53 
Polska 2021 


1/8 finału 8.30 Boks: Białystok - 
Chorten Boxing Show 4 - waga 
super średnia: Przemysław Gor-- 
goń — Farouk Daku 05.09.2020 - 
14.00 Siatkówka mężczyzn: Mi- - 
strzostwa świata - Polska i Sło- - 
wenia 2022 - mecz 1/8 finału - 


- Polska i Słowenia 2022 - mecz 
1/8 finału 15.00 Siatkówka - 
mężczyzn: MŚ — Polska i Słowe- 

nia 2022 - mecz 1/8 finału 


- Polska i Słowenia 2022 - mecz 
ćwierćfinałot 


20:50 EH Siatkówka mężczyzn: 


MŚ - Polska i Słowenia 2022 
— mecz ćwierćfinałowy 23.00 
Siatkówka mężczyzn: MS 
- Polska i Słowenia 2022 1.00 
Sporty walki: FEN 28 — walka: 
Mateusz Rębecki - Fabiano 
silva 13.06.2020 2.20 FE Piłka 
nożna: Copa Libertadores 


6.00 Strzelnica Navala (10): Kon-_ 6.00 Tel 


serwacja broni i rusznikarstwo * 
- magazyn sportowy 7.00 Piłka 
nożna z archiwum 9.00 Piłka 
nożna z archiwum 11.00 Cafe 
Futbol - magazyn piłkarski 


Boks: Rocky Boxing Night w Żu- 
kowie — walka: Evander Riviera 
- Kacper Salabura 10.12.2021 


w oczekiwaniu na występy 
Biało-Czerwonych na mundialu 
w Katarze przypomnimy sobie 
drogę naszej reprezentacji do 
tego turnieju. 


20:00 Piłka nożna z archiwum 


22.30 Piłka nożna: Liga holen- 
derska - mecz: Go Ahead Ea- 
gles - Feyenoord 1.00 Sporty 
walki: Babilon MMA 18 - walka: 
Paweł Pawlak - Adrian Błeszyń-- 
ski Il 27.11.2020 


TVP 
SEE son 


13.50 Pełnosprawni 14.20 EH Ko- 


szykówka mężczyzn: Euro- 
Basket 2022 - mecz grupy B:- 
Litwa — Bośnia i Hercegowina 


16.30 Katar 2022 — Magazyn Pił- 


karski FIFA (3) 17.05 El Koszy- | 
kówka mężczyzn: EuroBasket 
2022 - mecz grupy B: Francja 
- Słowenia 19.15 4-4-2 — mag. 


21.05 Boks: Gala w Londynie 
- waga junior ciężka: Richard 
Riakporhe - Krzysztof Twar- 
dowski 21.48 H Piłka nożna: 
LM — studio 22.05 Boks: Gala 
w Londynie 22.55 HE Piłka 
nożna: Liga Mistrzów - skróty 
meczów 1. kolejki 1.10 Sporty 
walki: ONE 159 


8.00 Emil, pogromca mandatów 
(33, 34) 9.00 Wojny magazynowe * 
(1, 2) 10.00 Gwiazdy lombardu 
(11, 12) 11.00 Historia Europy (1) 


12.00 więzienny świat (10) 13.00 


Wojny magazynowe (3, 4) 14.00 
Hardkorowy lombard (122, 123) 
15.00 Gwiazdy lombardu (5, 6) 


17.00 Więzienie (3, 4) 18.00 
Poszukiwacze historii (126-129) 


20:00 Kryptonim szef Polska 2 (5) 


21.00 Budowlańcy (64) 21.30 
Nie mów do mnie. śmiecia-- 
rzu! (53) 22.00 Więzienie (108) 
22.30 Policjanci (6) 23.00 
Ciemna strona miasta (7) 23.30 
więzienie (86, 87) 


górskie: PŚ w La Seu 8.35 The 
Minute 8.40 Tenis: Turniej US 
Open w Nowym Jorku 10.05 
Kolarstwo: Vuelta a Espana 
- 15. etap 11.00 Kolarstwo: 
Tour of Romania - 1. etap 11.30 
Tenis: Turniej US Open 


13.00 Siatkówka mężczyzn: MŚ$* 13.25 The Minute - mag. 13.30 


Kolarstwo: Vuelta a Espana 
„= 16. etap 14.30 H Kolarstwo: 
Vuelta a Espana — 17. etap 


__ 48.00 El Tenis: Turniej US Open 
17.50 EB Siatkówka mężczyzn: MŚ 


w Nowym Jorku - mecz ćwierć- 
finałowy gry pojedynczej kobiet 


20:00 EH Tenis: Turniej US Open 


w Nowym Jorku - mecz ćwierć- 
finałowy gry pojedynczej męż- 
czyzn 23.15 Tenis: Turniej US 
Open w Nowym Jorku 0.30 H 
Tenis: Turniej US Open w No- 
wym Jorku - mecz ćwierćfi- 
ah gry pojedynczej kobiet 
3.00 H Tenis: Turniej US Open 

w Nowym Jorku 


uwaób EUROSPORT 2 


miej US Open w No- 
wym Jorku 8.00 Kolarstwo: Vu- 
elta a Espana — 16. etap 10.00 
Tenis: Turniej US Open w No- 
wym Jorku 11.30 Kolarstwo: 
Vuelta a Espana - 16. etap 


13.00 Piłka nożna z archiwum 15.00 13.00 Wspinaczka: Zawody Pu- 


charu Świata w Koprze 14.30 
Tenis: Turniej US Open w No- 
wym Jorku 


17.30 Piłka nożna z archiwum. 16.00 Tenis: Turniej US Open w No- 


wym Jorku 18.00 Porsche 
Supercup: Wyścig w Holandii 
18.20 H Kolarstwo kobiet: Ce- 
ratizit Challenge by La Vuelta 
- 1. etap 19.45 Kolarstwo: Vu- 
elta a Espana - 17. etap 

20130 Kajakarstwo górskie: Zawody 
PŚ w La Seu 22.30 Kolarstwo: 
Vuelta a Espana 0.00 Kolarstwo 
kobiet: Ceratizit Challenge by La 
Vuelta — 1. etap 1.00 Motocross: 
Mistrzostwa Świata w Afjonie 


CANAL+ 


G-) CANAL+ SPORT 


6.00 Piłka nożna: Liga francuska 
8.10 Sędziowie (2) 9.00 Wysoki 
Pressing 10.00 El Transferowy 
Młyn 11:10 Piłka nożna: Liga 
hiszpańska - mecz: Real Madryt 
CF - Real Betis Balompie 

13.20 Piłka nożna: Liga francuska 
— mecz: AJ Auxerre - Olympi- 
que Marsylia 15.30 Liga+ Extra 


20.15 H Piłka nożna: LM - studio 17.10 1 na 1 Extra: Michał Żewłakow 
18.00 O co biega? 18.30 LaLiga 


Worid 19.00 Wysoki Pressing 


20:00 Transferowy Młyn 21.00 Pił-- 


ka nożna: PKO BP Ekstraklasa 


- mecz: Legia - Radomiak Ra-- 


dom 23.10 Turbokozak: Karol 
Niemczycki 23.30 News+ 0.00 
Piłka nożna: Liga hiszpańska 
2.10 Turbokozak (22) 


em." |Ezruwo |EB 


7.00 Polska w monitoringu (14, 15) 8.00 Nauka jazdy 5 (5, 6) 9.10 Uster- 6.00 To hit! 6.15 Najlepsze z naj- 


ka 4 (12, 13) 10.10 Wojny samo- 
chodowe (5-7) 
12.25 Pomoc drogowa 24h (5) 


43.10 Zakup kontrolowany (361) 


14.10 101 napraw (7) 14.40 Sa- 


mochód marzeń = kup i zrób 


(3) 15.45 Zawodowi handlarze 
(5, 6) - pr. rozrywkowy 


16.00 Polacy w Świecie (11, 12) 17.15 Wojny samochodowe (7) 


18.00 Raport Turbo 18.15 Auto- 
maniak (3) 19.00 Polskie pościgi 
policyjne (2) 19.30 Ciężarówką 
przez Route 66 (7) 


20:31 Debeściaki (3) 21.15 Dobra 


robota (1) 22.00 Raport Turbo 
22.20 Mobilni mechanicy (1) 
23.05 Samochód marzeń — kup 


: i zrób (2) 23.50 Ostatni taniec (1) 


Di Di STACJE DOSTĘPNE ZA DARMO W NAZIEMNEJ TELEWIZJI CYFROWEJ 


| DISCOVERY 


6.00 Siatkówka mężczyzn: MŚ. 6.00 Kolarstwo: Vuelta a Espana 6.00 Fani czterech kółek — dok. 


7.00 Łowcy klasyków 8.00 Jak 
to jest zrobione? — dok. 9.00 
Najniebezpieczniejszy zawód 
świata 14 10.00 Gorączka Zło- 
ta: rzeka skarbów 11.00 Ocalić 
dom - serial dokumentalny 


12.00 Klan z Alaski — dok. 13.00 


Morze złota — dok. 15.00 Zło- 
mowisko PL (4) 


- 16.00 Gorączka złota: przed SeZo-* 


nem 17.00 Eurotruckersi (10) 
— serial dok. 18.00 Lotnisko (7) 
— serial dokumentalny 19.00 
Polscy truckersi (1) 

20:00 Złomowisko PL (1, 2) 22.00 


Premiera: Nagi instynkt prze-- 


trwania. Brazylia (3) 23.15 


Ekstremalne wypadki - serial 


dokumentalny 23.45 Fani czte- 
rech kółek — skróty (2) — dok. 
0.00 Fani czterech kółek — Se- 


rial dokumentalny 1.00 Hot rod 


wg Kindiga — serial dokumen- 
talny 2.00 Militaria na warsztat 
(1) 3.00 Królowie asfaltu (9) 


6.00 Jak to jest zrobione - samo- 
chody marzeń 8.00 NASA — ar- 
chiwum tajemnic: Kosmiczna 
gorączka złota 11.00 Czy jest 
z nami inżynier? (1, 2) 
13.00 Wyprawa w nieznane 4 (2, 5): 
Zaginione królowe Egiptu; Zagi- 
nione miasto El Mirador 15.00 
NASA — archiwum tajemnic 
17.00 S.0.5. z kosmosu: Pozosta- 
wiony własnemu losowi 18.00 
Jak to jest zrobione — samo- 
chody marzeń 
21:00 Wyprawa w nieznane: Tro- 
pem Yeti: Powrót yeti, Potwór 
w Himalajach 23.00 Tajem- 
nice starozytnych mumii 1.00 
NASA - archiwum tajemnic: 
Zły bliźniak słońca, Utajeni 
ziemscy kosmici, Stonehenge 
na Marsie 4.00 Podziemne 
sekrety. Zapomniana masa- 


kra; Potwory z Gór Skalistych 


[AKY ||) 


|NATIONAL 


6.00 Katastrofa w przestworzach (5) 


12.00 Wyprawa na dno (4) 13.00. 


16.00 Prosto z fabryki (5, 12) 17.00 
wielkie konstrukcje Ill Rzeszy (1) - 


7.00 Niezwykły dr Pol (15) 8.00 


Plemienna szkoła przetrwania: 


Amazonia (5) 9.00 Stawka warta - 


tuńczyka (8) 10.00 Katastrofa 
w przestworzach (2, 3) 


DNA maszyn (5) 14.00 Złapać 


przemytnika (6) 15.00 Alarm na * 


lotnisku (3) 


18.00 Ekstremalna pogoda (1) 


19.00 (niezwykłe wynalazki (1) - 
20.00 Katastrofa w przestworzach - 


(6) 21.00 Megamaszyny (4): Zi- 
mowe giganty 22.00 Ostatni lot: 


Anatomia katastrofy (1) 23.007 


Niezwykłe zjawiska pogodowe 
(1) 0.00 Katastrofa w przestwó- 


rzach (1) 1.00 Arsenał szpiega: 
(2) Zabójcze trucizny 2.00 


Stawka warta tuńczyka (5) 3.00 
Tuż przed tragedią (4) 4.00 Fa- 
bryki smaku (23, 24) 5.00 Kata- 
strofa w przestworzach (4) 


FOKUS 
TW 


6.00 Wehikuł czasu 6.15 Redakcja: 
Dział Śledczy (19) — serial pa- 
radokumentalny 7.15. Wehikuł 
czasu 7.20 Pod lupą (3, 5) - ma- 
gazyn 8.25 Poszukiwacze histo- 
rii (8) 8.50 Wielkie konstrukcje 
Ill Rzeszy (3) 9.50 Zaginione zło- 
to Il wojny światowej (8) 10.50 
Starożytni kosmici (14, 15) 
12.45 Rolnicy. Podlasie * (30-32) 
15.45 Wojny magazynowe (19) 
16.05 Wojny magazynowe 3 (1-4) 
18.00 Drwale (10, 11) 
20:00 Premiera: Gwiazdy. lom- 
bardu (9) 21.00 Wojny przewoź- 


ników (6, 7) 22.00 Starożytni: 
kosmici (9) — serial dokumen-- 


talny 23.00 Rolnicy. Podlasie (3) 
— serial dokumentalny 0.00 Su- 
persamoloty bojowe (2) - serial 
dokumentalny 1.00 Patrol Tatry 


wszystko (3, 4) - dok. 


Lite _JitsSRŚAAM 


6.00. Prywatne śledztwa Tamron 5.20 Sablewskiej sposób na modę 


Hall 8.00 Krótkie życie, niewy- 
jaśniona śmierć 10.00 Dusiciel 
z Charlotte — serial kryminalny 

12.00 Niedokończone Śledztwo 
14.00 Ja, detektyw — krym. 

16.00 Śmierć w wielkim mieście 3 
serial dokumentalny 18.00 Cy- 
frowy ślad mordercy 

20:00 Mroczna strona internetu 
21.00 Premiera: Detektyw Joe 
Kenda: czas  sprawiedliwo- 
ści - film dokumentalny, USA 
23.00 Śmierć w wielkim mie- 


ście: Charlotte - Serial do-- 


kumentalny 1.00 W środku 
śledztwa - serial krym. 3.00 
Cyfrowy ślad mordercy 4.00 
Niedokończone śledztwo 


lepszych! 7.00 To hit! 7.15 
Najlepsze z najlepszych! 8.00 


Dw 


To hit! 8.15 Najlepsze z naj-- 


lepszych! 9.00 Disco Weekend 

z Blondi 10.15 Tego słuchacie 

11.00 Tylko dance - muz. 
12.00 To hit! 12.15 Tylko dance 


43.00 To hit! 13.15 Premiera: - 


Tego słuchacie 14.15 Premiera: 
love disco 15.15 Folkowe Love 


16.00 Najlepsze z najlepszych! 


17.00 Disco Polo Live 18.00 


7 wspaniałych 18.30 Koncert" 


życzeń z Teresą Werner 19.30 


Lista przebojów Polo TV 


20:00 Wesela z piekła rodem 4- 
22.00 I love disco 23.45 Miłość - 


W rytmie disco = serial obycz. E 


© POLECANE DLA DZIECI 


6.00 Wiza na miłość 8.05 Ide- 
alna niania 6 8.50 Sześć razy 
córka 9.50 Dr Pryszczylla 2 
10.50 Tajemnice salonów pięk- 
ności 11.20 Idealna niania 6 


44.20 Sablewskiej sposób na. 


modę 14.55 Tata w tarapatach 
15.55 Cel: zdrowa skóra 
16.55 Dr Pryszczylla 2 17.55 Wiza 
na miłość 18.55 Sablewskiej 
sposób na modę 19.35 Najgor- 
sze polskie tatuaże 2 — dok. 
20:20 Kobiety Bez Tabu 20.50 Hi- 


storie wielkiej wagi 22.55 Na-- 


prawić błędy natury 23.55 Nie 
do uwierzenia! 0.55 Obcy we- 


wnątrz nas 1.55 Seks-wypadki 


2.55 W sieci kłamstw 5 


[Em 


6.30 Wszystkie kolory Świata 7.25 


Na tropie przypraw. Pikantnie 


i słodko 7.45 Więzień miłości 
8.40 Wszystko dla pań 9.40 Dzi- 


kie pszczoły 10.50 Wspaniałe - 


stulecie — serial kostiumowy 
12.00 Pytanie na śniadanie — po- 


budka 12.20 Pytanie na śniada-- 


nie 14.55 Okrasa łamie przepisy 


15.30 Ojciec Mateusz 6 krym. - 
17.20 Kobiety w drodze 3 17.50 
Dzikie pszczoły 19.05 Ziołowa - 


" apteka 19.30 Wspaniałe stulecie 


20:30 Sześć sióstr 21.40 Zakochana * 
Jane — dram. biograf, Wielka Bry- - 


tania 2007 23.50 Piękno, zgłoś 


się! 3 0.20 58. KFPP w Opolu 
- Krzysztof Krawczyk: Ostatni 


raz zatańczysz ze mną 


SG GEOGRAPHIC | 


(8, 1) 3.00 Prepersi - gotowi na 


© TYLKO DLA DOROSŁYCH 


| 5.10 Sablewska od stylu. Na okazje 


(7) 6.00 W roli głównej (8-0st.) 
6.25 Wiem, co jem, i wiem, co 


kupuję (8, 9) 7.50 Gwiazdy pry- 


watnie (5) 8.20 I nie opuszczę - 


Cię aż do ślubu (3) 9.05 Ugo-- 
towani (12) 10.05 Perfekcyjna 


pani domu (13) 11.10 Kuchenne 


rewolucje (8) 


12.15 Jestem z. Polski (5) 13.20 
Nieoczywiste miejsca (3) 13.50 


Zrób coś z tym dzieckiem (4) 
14.25 Pani gadżet (6) 14.55 To- 


talne remonty Szelągowskiej (5) 


15.55 Zgłoś remont (8) 


16.55 Ugotowani (3) 17.55 Ku- 


chenne rewolucje (14) 19.00 
I nie opuszczę Cię aż do ślubu 
(6) 19.45 W czym do ślubu? (6) 


20:20 Mieszkanie na miarę (1). 


21.25 Ach, ten ślub! (5) 22.25 
Kobieta na krańcu świata (1) 
23.01 Przyszłość turystyki 0.10 
40/10 (1) 0.40 Wiza na miłość: 
dalsze losy (5) 1.40 Apetyt na 
miłość (6) 2.40 W roli głównej (9) 


6.00 Sześć razy córka - serial do- 9. 


kumentalny 8.00 Mega-sknery 
(6, 8) - Serial dokumentalny 


9.00 Wiza na miłość (11, 12). 


11.00 Historie wielkiej wagi 
12.00 Przyjaźń wielkiej wagi 13.00 
Salon sukien ślubnych 14.00 


Siostry wielkiej wagi (5) — serial 


dok. 15.00 Wiza na miłość: Ro- 
mans na Karaibach 

16.00 Historie wielkiej wagi (2) 
- serial dok. 18.00 Wiza na mi- 
łość (21) 19.00 Wiza na miłość: 
Stephanie i Erika 

20.00 Dr Pryszczylla — kulisy 21.00 


Moje koszmarne stopy 2 22.00 


Premiera: Dr Pryszczylla 4: Łupy 
i plaża — serial dok. 23.00 Kilo- 
gramy zbędnej skóry — serial 
dok. 0.00 Nie do uwierzenia! (7) 
1.00 Moje koszmarne stopy 2 

2.00 Dr Pryszczylla 4 3.00 Sa- 
lon sukien ślubnych 


6.00 Demakijaż — program rozryw- 
kowy 7.30 Shopping Queens. 
Królowe Zakupów 10.00 Nasz 
nowy dom 11.00 Bogaty dom 
- biedny dom - reality show 

13.00 Więzienie kobiet 14.30 Hell's 
Kitchen — Piekielna Kuchnia 

16.00 Shopping Queens. Królowe 


Zakupów 17.00 Bogaty dom: 
- biedny dom 18.00 Nasz nowy 


dom - reality show 
20:00 Zdrady — paradok. -21.00 
Shopping Queens. Królowe Za- 
kupów 22.00 Gry małżeńskie 
23.00 zdrady 0.00 Oszukane 
1.00 Nieudane operacje pla- 
styczne 2.00 Chirurgia pla- 
styczna w tropikach 3.00 
Doktor 90210 


a 


Śląska 10.40 Columbo — krym. 
12.20 Weterynarz z plaży 13.00 
Przebojowe smaki Mariusza Ka- 
lagi 13.55 Muzyczne podróże 
14.55 Spotkanie z balladą 


16.00 Silesia flesz, Pogoda 16.05. 
Przegląd prasy 16.15 Podróże 
z wędrownymi motylami 16.50 


Nowe na wsi 17.10 Polskie zna- 


czy dobre 17.35 Przy muzyce 
po Śląsku 17.43 Na dwóch ko- 
łach 17.45 Silesia flesz, Pogoda 


18.00 Columbo — kryminalny 


21:45 Paranienormalni Tonight. 
22.35 Weterynarz z plaży 23.00 
Ę Silesia flesz, Pogoda 


TERHNAŻYWO 


7.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagie-- 
rowa telesprzedaż 9.30 Przy 
muzyce po Śląsku 10.00 Perły 

* 12.05 Grzmotomocni 4 12.55 Nie- 


11.30 0 rety! Psoty Dudusia We- 
sołka 11.50 Kucharz Shane 
12.20 Robot Trains 12.50 Halo, 
halo! (93) 13.00 Zwierzaki Czy- 
taki (145) 13.20 Pszczółka Maja 
13.50 Sissi - młoda cesarzowa 
14.10 Magiczny autobus znów 
rusza w trasę 14.30 Ptyś i Bill: 
14.50 Clifford — wielki czerwony 
pies 15.25 Laboratorium: alche- 
mika (10) 15.30 Al-chemik (98) 

15.50 Metalions - serial anim. 
16.20 Przygody Tomka Sawyera 
16.45 Sadie Sparks 17.00 Auta 
na start 17.10 Lisek i Trusia 
17.30 My Little Pony 18.00 Bra- 
cia koala 18.30 Pamiętnik Flor- 
ki 18.45 Krecik i panda 19.00 
Wieczorynka: Przygody. Misia 
Paddingtona; Super Wings, Dino 
Ranczo; Mush-Mush i Grzy-- 
baszki; Czytanie przed spaniem, 
czyli cała Polska czyta dzieciom 
20/10 Sąsiedzi 20.15 Tom i Lili 
20.25 Boonie Bears: Poszuki- 
wacze przygód 


| 
.30 Ciekawski George 14 10.20 
Gazu, pieski, gazu! 10.55 Mia- 
steczko dinozaurów 2 11.15. 
Milo 11.45 Koci domek Gabi 
12.10 Bobaski i Miś 12.15 Tomek: 
i Przyjaciele 24 12.40 Gus. Mały: 
- wielki rycerz 12.50 Moje uro-" 
dziny 13.00 Strażak Sam 13. 
13.30 Bing 13.50 Let's Go Cozy 
Coupe 13.55 Moje urodziny 
14.00 Ciekawski George 15.15 
Marta mówi — Serial anim. 
16.30 Gazu, pieski, gazu! 16.55 
Zouk 17.10 Milo 17.35 Paczki 
z Pikwik 17.50 Moje urodziny. 
17.55 Summer i Todd — Na sło- 
necznej farmie 18.15 Chi Chi. 
Love 18.30 Ciekawski George 
19.20 Koci domek Gabi 19.45 
LOL House of Surprises 
20:00 Barbie: My dwie 20.25 En- 
chantimals: Bal na Królewskiej 
wyspie 20.35 Trojaczki 


6.00 Miraculous: Biedronka i Czar: 
ny Kot 7.30 Molly i Duch 8.30 
Szkoła Wikingów 9.00 Miracu- 
lous: Biedronka i Czarny Kot 
10.00 Ghostforce 10.55 Molly 
i Duch 11.55 Szkoła Wikingów 

12.25 Jessie 4 13.25 Fatalna Cza- 
rownica 14.00 Dziewczyna, 
chłopak, itd 14.55 Ghostforce 
15.55 Miraculous: Biedronka 
i Czarny Kot - serial animowany 

16.55 Sekrety miraculum 17.00 
Molly i Duch 18.00 Ghostforce 
18.30 Szkoła Wikingów 19.00 
Dziewczyna, chłopak, itd 19.15 
Fatalna czarownica 

20:30 Rycerz z przypadku 21.30 
Ghostforce 22.20 Miraculous: 

-_ Biedronka i Czarny Kot 


9.00 SpongeBob Kanciastoporty 5 
9.30 Harmidom 3 10.50 Wie|- 
kodomscy - anim. 


bezpieczny Henryk 3 13.55 
Niebezpieczny Oddział 2 14.20 
wróżkowie Chrzestni — jeszcze 
dziwniejsi 14.50 Harmidom 5 
15.20 Harmidom 15.40 Podch- 
murna poczta — serial anim. 

16.00  SpongeBob  Kanciasto- 
porty 6 16.40 wielkodomscy 
47.00 Harmidom 4 17.55 Nie: 
bezpieczny Oddział 2 18.25 
wróżkowie Chrzestni — jeszcze 
dziwniejsi 18.50 Niebezpieczny 
Oddział 19.20 Niebezpieczny 
Henryk 3 

20:15 Grzmotomocni 4 


TV14| 45 


- 12.00 Info Raport — inf. 


S i ż 


GMT TVP 1 


_ 5.00 Na sygnale (205) — serial fab.-dok. 
__ 5.30 M jak Miłość (1610) — obycz. 


7.00 Transmisja mszy świętej 
7.30 Pełnia wiary — magazyn religijny 
8.00 Wiadomości, pogoda 
8.15 Kwadrans polityczny — pr. publ. 
8.35 Ranczo 3 (36) — obycz., Pol. 2008 
9.40 Komisarz Alex 3 (37) — krym. 
10.35 Ojciec Mateusz 23 (291) — krym. 
11.25 Kasta — paradok., Polska 2022 
12.00 Wiadomości 3 
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy 
12.30 Agropogoda 
12.35 To się opłaca — magazyn 
12.50 Natura w Jedynce: Zwierzęta 2 
(4) - serial dok., Australia 2020 
14.00 Wspaniałe stulecie (99) 
15.00 Wiadomości, pogoda > 
15.15 Alarm! — magazyn interwencyjn 
15.35 Gra słów. Krzyżówka (589) - telet. 
16.05 Przysięga (713) - telenowela 7 
17.00 Teleexpress 
17.15 Jaka to melodia? — telet. muz. 
17.55 Klan (4015) - telen., Pol. 2022 s.16 
18.20 Kasta — paradok., Polska 2022 
18.55 Jeden z dziesięciu — teleturniej 
19.20 Sport | 
19.30 Wiadomości, pogoda : 
20.10 Alarm! - magazyn interwencyjny 
20.30 Leśniczówka (586) — telenowela, 
Polska 2022 s.17 


FABULARNO-DOKUMENTALNY 


21.00 Na AE (384) 
— seria 


WE. A 
Wiktor zajmuje się pracownikiem korpora- 
cji, który ma zawał. Okazuje się, że pacjent 
jest synem Zdzisia. Ten jednak nie może 
wejść do biurowca. Ochrona twierdzi, że 
dostał zakaz RA Britney podczas inter- 
wencji poznaje A 
(Polska 2022, 35') 

21.35 o kłeię dla reportera — magazyn 

Elż! 


- 11.50 Ba 


ka, ratownika z innej bazy. 


6.25 Smaki świata — po bałkańsku (37) 
6.55 rodzinka.pl (172) - kom., Polska 
7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka 
7.55 Pytanie na śniadanie — mag. 


11.15 Maryja, Matka Boża, 


Przenajświętsza... — reportaż 
szczęścia (2651) — obycz. 
12.30 Koło fortuny (1082) - teleturniej 
13.15 Zranione ptaki (117) - obycz. 
14.00 Va banque (432) - teleturniej 
14.35 Na sygnale (251) — fab-dok. 
15.10 Wydział kryminalny Kitzbiihel 
(43) - serial krym., Austria 2013 
15.50 Przepis dnia (3) — mag. kulinarny 


- 16.00 Kało fortuny (1306) — teleturniej 


16.35 Familiada — teleturniej 
17.15 Zakazany owoc (52) 
— telenowela, Turcja 2018 
18.00 Panorama SĘ 
18.20 Va banque (433) - teleturniej 
18.45 Zranione ptaki (118) — serial 
obyczajowy, Turcja 2019 


- 19.30 Barwy szczęścia (2651) — obycz. 


20.00 Przepis dnia (4) — mag. kulinamn 
20.10 Barwy szczęścia (2652) s.16 
20.40 Kulisy serialu „Ojciec Mateusz” 
(26) - cykl felietonów 


20.55 Ojciec 
Mateusz 27 (355) 
R 8 


(Polska 2022, 60') 


bieta Jaworowicz otrzymuje mie- 21.55 Z biciem serca (4) — obycz., Wł. 


sięcznie setki listów. Z nich wybiera 
tematy, które realizuje w terenie: 

i omawia w studiu z udziałem gości 
prezentujących różne poglądy. 

22.35 Magazyn śledczy Anity 

Gargas (243) 

23.15 Magazyn kryminalny 997 | 
0.10 Magazyn Ekspresu Reporterów 
1.05 Tanie dranie - Moroz i Kłopotow- 

ski komentują świat — talk-show 


EZ) TVP INFo 


9.00 Serwis Info — inf. 

9.11 Minęła dziewiąta 

9.40 Plan dnia — publ. 
10.00 Serwis info — inf. 


13.29 Serwis Info - inf. 
15.29 Info dzień 
17.00 Teleexpress 


17.15 Teleexpress Extra dzia Bożego — religijny 16.30 Barwy szczęścia 
17.30 O co chodzi - publ. | 15.20 Dobre historie - mag. 17.00 Teleexpress 

18.00 Panorama 15.50 Przepis na dziś 17.20 Stacja innowacja (76) 
18.19 Serwis Info - inf. 16.00 TVP3 INFO - inf. 17.45 Szlakiem lubelskich 
18.37 O tym się mówi 16.15 Echa dnia — pr. publ. sztetli — cykl reportaży 
19.30 Wiadomości 16.30 Program lokalny 17.55 Gra słów. Krzyżówka 
19.58 Gość „Wiadomości” | 17.30 Głos regionów - mag. 18.30 Informacje kulturalne 
20.13 Minęła dwudziesta — 18.00 Program lokalny 18.50 Wilnoteka - magazyn 
21.00 Nie da się ukryć 20.35 Przysięga (108) 19.10 W obiektywie Polo- 
21.20 Serwis info — inf. 21.25 Program lokalny nii: Wschód — mag. 
21.41 Pogoda info 21.45 Dziennik regionów — 19.30 Wiadomości 


21.50 W tyle wizji — publ. 
22.25 Serwis info — int. 
22.30 W tyle wizji extra 
23.00 INFO wieczór — inf, 
23.30 W akcji 


44 | Tia 


mwF3 TVP3 


12.45 Express regionów 
12.55 Agrobiznes extra 
13.15 TVP3 INFO - inf. 
14.15 Na zdrowie. Poradnik 
medyczny TVP 3 
14.30 Program lokalny 
14.45 Express regionów 
15.00 Koronka do Miłosier- 


22.00 Studio LOTTO 
22.10 Kryminalna siódemka 20.20 Glina 2 (16, 17) 

_ 22.30 Przyroda — wędka 
- przygoda — mag. 

23.00 Agrorozmowa — mag. - 23.35 Leśniczówka (401) 


Stan Rosy wydaje się stabilny. 
Życie kobiety wciąż jest jednak 
zagrożone. Delia stawia diagnozę. 


Musi ją poprzeć wynikami badań, by 


uchronić pacjentkę przed operacją. 
23.00 Tabu (4) — serial obyczajowy, 
Wielka Brytania 2017 S 
0.10 Dziewczyna z tatuażem - thriller, 
USA/Szwecja/Wielka Brytania/ 
Niemcy 2011 165 min € 


DL 


14.00 Wyszyński. Wróg nr 1 
15.00 Wiadomości 
15.20 Bajki naszych rodzi- 
ców: Reksio (48, 49) 
15.40 Bajki naszych 
rodziców: Pomy- 
słowy wnuczek (6) 
16.00 Leśniczówka (401) 


20.05 Sport, pogoda 


- 22.05 Polonia 24 - mag. 
22.35 Wyszyński. Wróg nr 1 


-_ 21.50 Res Poloniae. O Pol- 


4.40 Disco Gramy — program muzyczny 
5.25 Telezakupy TV Okazje - magazyn 
6.00 Nowy dzień — pr. informacyjny 


8.40 Malanowski i partnerzy (249, 250) 


9.40 Sekrety rodziny (242) — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
10.40 Dlaczego ja? (1110) — serial 
paradokumentalny, Polska 2021 
11.40 Gliniarze (313) - serial 
paradokumentalny, Polska 2019 
12.50 Wydarzenia ; 
13.20 Interwencja — mag. reporterów 
13.40 Trudne sprawy (1120) - serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
14.40 Dlaczego ja? (1166) — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 


"15.50 Wydarzenia, pogoda 


16.15 Interwencja — mag. reporterów 


„ 16.30 Na ratunek 112 (702) - serial 


paradokumentalny, Polska 2022 
17.00 Gliniarze (711) — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
Dwaj bandyci atakują kobietę. Ta 
wyciąga broń. Wkrótce matka jed- 


nego z nich zgłasza jego zaginięcie. 


18.00 Pierwsza miłość (3450) 

18.50 Wydarzenia —_ 

19.25 Gość „Wydarzeń” — pr. publicyst. 
19.45 Sport, pogoda 


SERIAL KRYMINALNY REALITY SHOW 


20.05 Nasz nowy 
dom (266) 


Pani Magda samotnie wychowuje dwoje 
dzieci. Kobieta remontowała pomieszczenie 


gospodarcze, które próbowała przerobić 

na przytulny kąt. Jej plan skomplikowała 

jednak utrata pracy. Na ratunek spieszy 
ekipa Katarzyny Dowbor (zdj.). 

(Polska 2022, 60') 

21.05 Przyjaciółki (232)- obycz. — s.16 
Wiktor nie wrócił jeszcze do pełnej 
Sprawności. Mimo to zamierza 
oświadczyć się Patrycji. Paweł 
nie chce informować Anki o tym, 
że mogą stracić dom. | 

22.10 Love Island. Wyspa miłości (189) 

23.10 Ktoś całkiem obcy — thriller, 

USA 2007, 135 min s.14 
1.25 Koń wodny: Legenda głębin 

— film fantasy, USA/Wielka 

Brytania 2007, 150 min 


7.50 Informacje kulturalne 

8.20 Dzika muzyka 
9.00 Wałkonie — dramat 
obycz., Fr./Wł. 1953 

11.00 Rodzina Durrellów (3) 


5.55 Uwaga! — magazyn reporterów 

6.10 Ukryta prawda (1291) - serial 

paradokumentalny, Polska 2021 

7.05 Kuchenne rewolucje (5) 

8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
14.40 Doradca smaku (4) - mag. . 
11.50 Ukryta prawda (1408) — Serial 
paradokumentalny, Polska 2022 


*" 12.55 Tajemnice miłości (67) — serial 


paradokumentalny, Polska 2021 


- 14.00 Ukryta prawda (1292, 1085) 


— serial paradokumentalny, Polska 
16.10 Ten moment (27) - serial parado- 
kumentalny, Polska 2015-2016 
16.45 Kuchenne rewolucje (6) 
- AGS rozrywkowy z 
17.55 Ukryta prawda (1409) — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
Marta widzi na ulicy żebrzącą 
Sa: Irenę. Mimo że od lat ma 
znią kiepskie 
zostawiać jej bez pomocy. Irena 


.+ 


Alam 


epskie relacje, nie zamierza 


musi spłacić długi zmarłego męża. . 


19.00 Fakty 

19.35 Sport, pogoda j 
19.55 Uwaga! - magazyn reporterów 
20.10 Doradca smaku (5) - magazyn 
20.15 Na Wspólnej (3486) — obycz. 
20.55 Milionerzy (560) - teleturniej 


PROGRAM ROZRYWKOWY | 


21.35 Kuchenne 
cje (2) 


a AJ = ; R z 


Kacper i jego mama Roma prowadzą 
w Szczecinie Cafe Elegancko. Serwują 
kanapki, naleśniki oraz ciasta. Problem 
w tym, że liczba obsługiwanych klientów 


b 


z miesiąca na miesiąc maleje, a długi lokalu 


szybko rosną. Właściciele potrzebują pomo- 


Cy Magdy Gessler (zdj.). 
(Polska 2022, 70') 
22.45 Francuski numer — komedia, 


Polska 2006, 120 min s.19 
Debiut reżyserski Roberta Wichrow- 


skiego to kino drogi potraktowane 


ż 


z przymrużeniem oka. Atutem filmu 


jest obsada z plejadą gwiazd — m.in. 


Karoliną Gruszką w roli głównej, Ma- - 
ciejem Stuhrem, Marcinem Dorociń- 


skim i Robertem Więckiewiczem. 
0.45 After - melodramat, USA 2019, 
reż. Jenny Gage, 135 min 


6.00 M jak Miłość (1481) 
6.55 Ranczo 9 (106) 
7.55 rodzinka.pl (7, 8) 
8.55 Ojciec Mateusz 23 
(297, 298) - krym. 


t 


KPO WTE 


E 


P TVP po i 
Bum CH] GERI CHCH | 


10.40 Flesz historii — ekstra 
10.50 Usłyszcie mój krzyk 
11.45 W PRL-U - hist. 
12.15 Sposób na Alcybia- 
desa (1) - dla młodz. 


12.00 Szkoła w chmurze 13.25 Jedwabny szlak (1) _ 10.50 Gra słów. Krzyżówka 
13.35 Lalka (2) 14.30 Amerykańskie dyna- (479) - teleturniej i 
15.15 Ostatnie takie trio stie. Ród Bushów (5) 

— obycz., Polska 1976 / 15.25 Pierwsza wojna 12.25 Ojciec Mateusz 9 (115) - 


16.10 Zimowi bracia 


— dramat obyczajowy, - 16.15 Przystanek Historia | 14.15 Ranczo 7 (81, 82) 

Dania/lsiandia 2017 16.35 Alfabet Andrzeja Do- 16.15 Szansa na sukces. 
17.55 Co dalej? — publ. bosza - cykl reportaży Eurowizja Junior 2022 
18.30 Informacje kulturalne 16.55 Czas honoru (7) - 17.20 Ojciec Mateusz 27 
18.55 Rodzina Durrellów (4) 17.45 A więc wojna (8) (343, 354) — krym. 
20.00 Czwartkowy klub 17.50 Historia mediów _ 19.20 Ranczo 9 (107) 

filmowy - 18.15 Archiwum zimnej 20.10 rodzinka.pl (25, 26) 
20.05 Piękna młynarka ą wojny 21.25 Postaw na milion 


— Kom., Włochy 1955 


22.30 Gołas, absolutnie! 
23.40 Gomorra (3) € 
0.40 Co dalej? — publ. 


% iirowia DI QAR STACJE DOSTĘPNE ZA DARMO W NAZIEMNEJ TELEWIZJI CYFROWEJ 


światowa (1) - dok. 


- 18.55 Obrońcy — film dok. 

- 20.00 Liczył się tylko honor 23.20 Detektyw Murdoch 2 

sce z oddali - wywiad 21.00 Giganci historii (72) 

- 24.50 Ekspertyza — cykl rep. 
22.15 Sądy, przesądy 
23.15 Info Wilno 


- 22.25 Tak to leciało! 
(6, 7) - Serial krym. 
— thriller, Niemcy/ 
USA 2006 


i 
14.20 Na sygnale (104, 105)  * 
13.20 Komisarz Alex 16 (194) 


1.20 Kontrakt na zabijanie 


10.3 


11.5 
16.0 


sym 


icy/ 


CYFROWEJ 


zabijanie 


4) 
6.00 Strażnik Teksasu 


(28, 29) - serial sens. - 


8.00 Nasz nowy dom 
(194) — reality show 
9.00 Pierwsza miłość 
(3449) - obycz., Pol. 
Na czas swojego - 
wyjazdu do Nowej 
Zelandii Kinga zosta- 
wia King's Fitness - 
pod opieką Lucynki. 
9.50 Pierścionek 
z rubinem (58) 
10.55 Kochane pieniądze 
(5) - serial paradok. 
Adam jest oszczęd- 
nym człowiekiem. 
Sytuacja zmienia się, 
gdy w domu pojawia 
się jego kolega. 
11.55 Sędzia Judy (37-40) 
13.55 STOP Drogówka 
16.00 Policjantki 
i Policjanci (923) 
Mężczyzna szuka 
zwłok siostry, Jest 
przekonany, że 
pewien rolnik zabił ją 
i zakopał na polu. 


17.00 Łowcy skarbów. 


Licytacji poddany zostanie 
znaleziony na śmietniku. 
wazon, w którym kolekcjo- 
ner Daniel rozpozna dzieło 
projektanta huty Barbara, 


Kazimierza Krawczyka. Pro- . 


wadzi Paweł Orleański (zdj.). 
(Polska 2022, 120') 
19.00 Policjantki 
i Policjanci (924) 
20.00 Sprawiedliwi — Wy- 
dział Kryminalny 
(605) - krym. ;.16 
24.00 Byliśmy żołnierzami 
| - dram. wojenny, Niem- 
CY/USA 2002, 175 min 
23.55 Gniew Caina — sens., 
USA 2010, 110 min 
1.45 Ucho Prezesa 2 (2) 


|TVP ROZRYWKA TVP DOKUMENT 


12.15 Ania. Rzecz oAnnie - 


10.45 Postaw na milion 
11.40 Gra słów. Krzyżówka 
12.10 Familiada 

12.40 Va banque (253) 


14.15 rodzinka.pl (123, 124) 
15.20 Opole na bis - „Tych 
lat nie odda nikt” 
- 70 lat Telewizji (2) 
15.35 Kabaret Letnią Porą 
(17, 18) - rozr. 


17.30 Gra słów. Krzyżówka - 


17.55 Va banque (258) 


18.35 Okrasa łamie przepisy 


19.10 Makłowicz w podróży 
19.40 Postaw na milion 
21.35 Wojciech Cejrowski 
- boso przez Świat 
22.45 Kabaret. Super Show 
Dwójki 2 (16) — rozr. 


23.50 Kabaret Moralnego _ 


Niepokoju 
przedstawia (1) 
0.55 Koło fortuny (1200) 


DZI 


* 5.15 Szkoła (411) 


arbów. 21,35 Lepiej późno 
Kto da więcej? (3, 4) 
| 


13.15 Czterdziestolatek (7) 


6.15 Papiery na szczęście 
(151) - serial obycz. 


- 6.45 Hotel Paradise 6 (8) 


7.45 Ukryta prawda 
(689, 785, 786) — Serial 
paradokum., Polska 


10.50 Opowieści 


małżeńskie (4) 


11.55 Zagadki losu 2 (6) 

12.55 Szpitał (906) 
13.55 Sąd rodzinny (111) 

14.55 Sędzia Anna Maria 


Wesołowska 6 

(30-ost.) - fab.-dok. 
15.55 Ukryta prawda 

(1068) — serial paradok. 


17.00 Opowieści 


małżeńskie (5) 


18.00 Tajemnice miłości 


(68-ost.) — paradok. 
Kornelia jest 
kochanką żonatego 
wojciecha. Zaczyna 
trenować jego żonę. 
19.00 zagadki losu (3) 
20.00 Papiery na szczęście 
(152) - obycz. 17 


_ 20.35 Hotel Paradise 6 (9) 


niż później 


x Diane Keaton oraz. 
Jack Nicholson (zdj.) 
stworzyli niezapomniany” 
duet. Tytuł filmu nawiązuje do 
piosenki Johnny'ego Mercera 
Z 1954 roku. Nazwisko kom- 


pozytora nosi bohater grany 


przez Keanu Reevesa (Zdj.). 

(USA 2003, 155') 

0.10 Szefowa — komedia, 
USA 2016, 125 min 
Michelle (Melissa 
McCarthy) zostaje 
skazana za szpiego- 
stwo handlowe. 

Gdy wychodzi na wol- 
ność po odbyciu kany, 
stara się odbudować 
swoją karierę. 


Dymnej — film dok. 
13.00 Złote Łany (1, 2) 
14.00- Dzika przyroda 
Chin (2) — film dok. 
15.00 Dzikie wyspy — dok. 
16.00 CRISPR: Rewolucja 
w inżynierii 
genetycznej 
17.00 Seefeld, magiczna 
kraina Tyrolu (2) 
18.00 Legendarne 
hollywoodzkie 
pary (1) — cykl dok. 
19.05 Wszystkie kolory. 
świata (5) — dok. 


- 20.10 Ukraińcy (1) 
_20.55 Przed Kolumbem. 


Odkrywanie Ameryki 
22.00 Eugeniusz Kwiat- 
kowski. Mąż stanu 
23.00 Ballada o lekkim 
zabarwieniu 
erotycznym (20) 


DBIB| 


- 6.00 Kobra — oddział 


- inni single z 


R, (13, 16) 
8.00 Lombard. życie 
pod zastaw 11 (546) 
9.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 7 (324) 
10.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 2 (61) 
11.00 Reporterzy. Z życia 
wzięte (18) - obycz. 
12.00 Lombard. życie 
pod zastaw 7 (325) 
13.00 Rodzinny interes 5 
(183) - obycz., Polska 
14.00 Reporterzy. Z życia 
wzięte (19) - obycz. 
15.00 Rodzinny interes 5 
(184) — serial obycza- 
jowy, Polska 2021 
16.00 Prawdziwe 
motywy 2 (44) 
17.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 7 (327) 
18.00 Lombard. Życie 


pod zastaw 11 (547) - 


19.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 11 (548) 
— serial obyczajowy, 
Polska 2022 5.16 


20.00 Klub 
rozwodników 


Ben (Arnaud Ducret, zdj.) 

odkrywa zdradę żony. Zdru- 

zgotany zakłada osobliwy 

klub, do KOC dołączają 

zysku. 

(Francja 2020, 130') 

22.10 Imprezowi rodzice 
— komedia, USA 
2019, 120 min 
Reżyserem jest Fred 


Woli, mający doświad- 


czenie w kinie kome- 
diowym. Odpowiadał 
też za scenariusz 
„Saturday Night Live” 
stacji NBC. 

0.20 American Pie: 
Wakacje - komedia, 
USA 2005, 115 min 


6.00 Detektywi 
w akcji (157) 
7.00 Słoneczny 
patrol (11-13) 
10.00 Kobra — oddział 
specjalny (1) - sens. 
11.05 Galileo (445) 
12.05 Miodowe lata 
(11, 22, 14) - kom. 
14.00 Policjantki 
i Policjanci (389) 
15.00 Detektywi 
w akcji (90) 
16.00 Septagon (4) - krym. 
17.00 Medicopter 117 (26) 
18.05 Miodowe lata  - 
(25, 34, 21) - kom. 


- 20.00 Galileo (446) 


21.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 11 (5, 6) 

22.55 Czerwony skorpion 
— film sens., USA/RPA 
1988, reż. Joseph Zito 


- | 4.15 STOP Drogówka 


© POLECANE DLADZIECI  Ś TvLKO DLA DOROSŁYCH NAŻYWO 


.00- Ale numer! 3 


22.00 Zabójcze umysły: 


(3, 4 
7.00 Marta mówi - anim. 
7.40 Smerfy — anim. 

8.45 Dinopociąge 
9.55 Little People: Mali 


odkrywcy - anim. 8 
10.25 Ciekawski Ę 


George © 
11.15 Klinika dła plusza- 


ków - anim. © 


11.45 Bing - anim. 
12.00 Baranek Shaun © 
12.35 Grizzy i Lemingi 
13.00 Blaze i megama- 


szyny — anim. © 


14.00 Denver - ostatni 


dinozaur — anim. 


_ 14.35 Alvinnn!!! I wie- 


wiórki — anim. 


15.00 Miraculum: Bie- 


dronka i Czarny Kot 


16.00 Pingwiny z Madaga- 


skaru — anim. 


18.00 Gus. Mały - wielki 


rycerz — anim. © 


18.20 Smerfy — anim. 
19.00 Psi patrol - anim. © 
20.00 Dzielnica 


strachu 3 (87, 88) 


Poza granicami 2 


Śledczy badają sprawę mor- 
derstwa popełnionego za - 
gan Ginie jeden z podej- 
rzanych. Okazuje się, że za 
strzelaninę ze śmiertelnym 


_ skutkiem odpowiedzialny 


jest pracownik FBI. 

(USA 2017, 120') 

0.00 Dzielnica strachu 3 
(83) - serial krym. 
Funkcjonariusze 
muszą dotrzeć do 
pewnego szanowane- 
g0 prawnika, który 
ma powiązania 
z lokalną mafią. 

1.00 Lombard. życie pod 
zastaw (6) — obycz. 

1.50 Ale numer! 3 (10, 11) 


ROMANCE TV 


11.25 Tonio 8. Julia: Per- 
fekcyjny mężczyzna 
- obycz., Niemcy. 2020 

13.20 Diagnoza Betty (106) 

14.15 Gabinet z widokiem 
na morze: Więzy 
rodzinne - film 
obycz., Niemcy 2020 

16.05 Cecelia Ahern: 
Kochać Ciebie — film 
obycz., Niemcy 2018 

18.00 Pałac (3, 4) 

20.00 Inga Lindstróm: Przy- 
stanek Sóderholm 
— obycz., Niemcy 2019 


"21.50 Zwierzyniec doktor 


Mertens (75) — obycz. 
22.55 Nasze chłopaki 

- nawet striptizu 

trzeba się nauczyć 

- kom., Niemcy 2018 


0.50 inga Lindstróm: Przy-- 


stanek Sóderholm 


- obycz., Niemcy 2019 - 


| 6.00 Disco Gramy 
- 7.00 Drwale i inne opo- 


wieści Bieszczadu 
(39) - serial dok. 
7.30 Ewa gotuje (424) 


8.00 Trudne sprawy (957) - 
| 9.55 Klan (509) - telen. 
10.30 Na dobre i na złe 


9.00 48h. Zaginieni (11) 


10.00 Na ratunek 112 (623) 
10.30 Sekrety rodziny (183) 
-_ 11.30 Dlaczego ja? (1058) 


12.30 Nasz nowy dom (121 
13.30 Świat według Kiep- 


skich (330, 331, 338) | 
15.00 Trudne sprawy (1069) 


Irena poznaje na 
portalu randkowym 
Tomka. Gdy przyja- 


ciółka przedstawia jej . 


Filipa, dochodzi do 
awantury. 
16.00 Nasz nowy 
17.00 Dlaczego ja? (1059) 
18.00 48h. Zaginieni (12) 


) 


dom (122) 


Znika 67-letni Andrzej. 


O sprawie wj 
policję sąsiadka. Oka- 
zuje się, że pijani syn 
i synowa nawet nie 


zauważyli, że zaginął. - 


| PARADOKUMENTALNY | 


19.00 Gliniarze (563) 
- serial 


Na jednym z warszawskich 
osiedli zostaje zamordowa- 
na kobieta. Trop prowadzi 
policję do znanego war- 
szawskiego dewelopera. 
(Polska 2021, 65') 

20.05 Wydarzenia 

21.00 Gliniarze (564) 
22.00 Dlaczego ja? (1090) 
Nastolatka wykupuje 


zabieg w salonie ko- . 


smetycznym i doznaje 


obrażeń. Niebawem 
ktoś próbuje ją zabić. 
23.00 Świat według 
Kiepskich (372, 373) 
0.00 Malanowski 


i partnerzy (742, 743) 


1.00 Zdrady (145) 


EB Tv-D €G5B Tv Trwam CEJ 


_ 15.50 Ma się rozumieć 


10.55 Gogglebox. Przed 

telewizorem 16 (15) 

11.55 Szkoła (711) 

12.55 Ukryta prawda (544) 

13.55 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 7 (17) 


15.15 Królowe życia 11 (19) 


15.45 Express — pr. inform. 
16.00 Nauka jazdy 4 (2) 
16.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9 (13) 
17.45 Express — pr. inform. 
18.05 DeFacto 12 (10) 
18.30 Złomowisko PL 6 (2) 


19.45 Express — pr. inform. 
20.05 Królowe życia 10 (46). 
20.35 Nic do zgłoszenia (2) 

20.50 Myśląc historia (6) 


21.45 Express — pr. inform. 


22.00 Usterka 15 (2) 
22.35 Królowe 


życia 12 (1, 2) 
0.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 16 (7) 
1.00 Seks - wypadki (14) 


6. 
* 63 
| 7.35 Ojciec Mateusz 20 
+83 

9.2 


17.30 Ranczo 2 (17, 18) 


00 asy (234) 
0 Na sygnale (3, 4) 


(254) - krym., Polska 


0 Komisarz Alex 3 (28) - 
5 Złotopolscy (595) 


(318) - obycz., Polska | 


11.35 Ranczo 2 (16) 
12.30 Korona królów 


(213, 214) - telen. hist. 


13.35 Ojciec Mateusz 13 


(173) - krym., Polska 


14.35 Ojciec Mateusz 14 


(174) - krym., Polska 


15.30 Komisarz Alex 3 (29) 
16.20 Komisariat (20) 
16.50 Na sygnale (5) 


Ratownicy wiozą do 
szpitala Śpiewaczkę 
operową. Po drodze 
karetka trafia na wy- 
padek motocyklowy. 


19.35 Ojciec Mateusz 14 
(175) - krym., Polska 


20.30 Ojciec Mateusz 20 


(255) - krym., Polska > 
OBYCZAJOWY 


21.30 Ranczo 2 (19, 20) 
— serial Ś 


Więcławscy chcą wziąć fik- 
cyjny rozwód na wypadek, 
gdyby fiskus i prokura- 
tura zajęły ich firmę. Aby - 
pokazać, że naprawdę mają 
problemy, kłócą się na ulicy. 
(Polska 2007, 125') 
23.35 Ojciec Mateusz 14 
(176) - krym., Polska 
Do szpitala trafia ran- 
na kobieta, którą zna- 
lazł na łące pewien 
rolnik. Została ona 
postrzelona z broni - 
sportowej. Policjanci 
przesłuchują jej męża. 
0.30 Komisarz Alex 17 


16.00 Informacje dnia 
16.10 Z wędką nad wodę 
w Polskę i świat 


/ 16.35 Porady medyczne 


bonifratrów (31) 
17.05 Akademia pro-life 
17.15 Muzyczne chwile 
17.30 Odpowiedzialni za 
Kościół - reportaż 
18.05 informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokoń- 
czone - publ. 
19.30 Przyjaciele i bohate- 
rowie (4) - anim. 
20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 


21.00 Apel Jasnogórski 


21.20 Informacje dnia 


21.40 Polski punkt widzenia 

22.50 zakon marianistów 

23.45 Muzyczne chwile 
0.10 informacje dnia 


TV14|45 


% i 
z. 


6.05 DOC: w twoich rę- 
kach (14) = obycz. 
7.25 Agenci NCIS: Los An- 
geles 13 (7) - krym. 
8.25 Designated 
Survivor 3 (2, 3) 
10.25 Rekrut 4 (15, 16) - se- 
rial krym., USA 2021 
12.15 Agenci NCIS: Los An- 
geles 13 (7, 8) - krym. 
14.05 DOC: w twoich 
rękach (14, 15) 
16.45 Nowy początek - sf., 
USA 2016, 145 min 
19.10 Agenci NCIS 15 (15) 
- Sens., USA 2018 
Policjanci idą na 
układ z Triffem. Może 
on spędzić 2 dni 
w swoim domu w za- 
mian za udzielenie 
informacji o Hicksie. 
20.00 AXN PlayWatch (9) 
20.05 Agenci NCIS 15 (16) 


21.05 Agenci NCIS: 
Nowy Orlean 7 (3, 4) 


Detektywi zmagają się 
z grupą skorumpowanych 
s A Odkrywają, 
że ofiara morderstwa Dyła 
ważnym świadkiem w kilku 
sprawach o nadużycie siły. 
(USA 2020, 1155) 
23.00 Snajper 2 - sens., 
USA 2002, 115 min 
0.55 Agenci NCIS: 
Nowy Orlean 7 (3, 4) 
2.50 Agenci NCIS 15 (16) 


TVN FABUŁA 


7.55 Papiery naszczęście (113, 114) 
8.55 Kino Buzz Top 5 (2) 9.05 
Magda M. (8) 10.05 Singielka 
(53, 54) 14.05 Dziewczyny 
z Hollywood 3 (11) 14.20 Na 
Wspólnej (3242, 3243) - obycz. 

12.25 Zakochani po uszy 3 (193) 
13.00 Lekarze (13) 14.00 Pa- 
piery na szczęście (115, 116) 
15.05 Kino Buzz Top 5 (12) 
15.15 Magda M. (9) - obycz. 

16.15 Kryminalni 2 (7) 17.45 
wpadki filmowe 2 (3) 17.50 Po 
pierwsze kino 3 (1) 17.55 Ma- 
Ska - komedia, USA 1994 

20.00 Szybcy i wściekli 5 — film 
sens., USA 2011 22.50 Akade- 
mia policyjna 3: Ponowne szko- 
lenie - komedia, USA 1986 


( SUPER 
i POLSAT 


6.30 Psi Patrol (25, 26, 1, 2) 8.30 
Hell's Kitchen — Piekielna Kuch- 
nia 2 (4) 10.00 Wydarzenia 24 
10.30 Nasz nowy dom (101) 
14.30 Chirurdzy (220) 

12.30 Świat według Kiepskich 
(441-443) 14.00 Hell's Kitchen 
— Piekielna Kuchnia 2 (5) 15.30 
Superludzie Extra (4) 15.50. 
Wydarzenia - pr. informacyjny 

16.10 więcej „wydarzeń” 16.20 
Gość „Wydarzeń. 24" 16.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat 
według Kiepskich (568, 569) 

20.00 Święty (230) 20.40 Granice 
wytrzymałości = film przygodo- 
wy, USA/Niemcy 2000 23.10 
Spider-Man: Homecoming - film - 
przygodowy, USA 2017 


46 | Tvi4 


DIP 


6.00 Prawo i porządek: 


Zbrodniczy zamiar 10. 


(5, 6) - krym., USA 
8.00 Chicago PD. 3 (15, 16) 
= krym., USA 2015 
10.00 Kobra = oddział 
specjalny 25(15, 16) 
- Sens., Niemcy 2020 
12.00 Agenci NCIS: Nowy 
Orlean 5 (20, 21) - Se-- 
rial krym., USA 2018 
14.00 Chicago Fire (17, 18) 
— obycz., USA 2013 
16.00 Kobra — oddział spe- 
cjalny 14 (1) — serial 
Sens., Niemcy 2009 
17.00 Kobra — oddział spe- 
cjalny 13 (2) — serial 
sens., Niemcy 2008 
Julia, siostra Bena, 
zostaje uprowadzona 
tuż po swoim ślubie. 
Pieniądze nie są tu 
jedynym motywem. 


p RE PETRA R — = ip= am 
an KJ ULICA -—-— ORO KINO POLSKA 
) 


6.00 Scena śmiechu (13 
6.45 Złotopolscy (453, 454) 
7.45 Plebania (467, 468) 
8.45 Allo, Allo (56) - kom. 


- 9.20 Doktor Martin 8 (5, 6) 


11.20 13 posterunek 2 
(18, 19) - serial kom. 
12.50 Katastrofy w prze- 
stworzach (55, 152) 
14.55 Asteroida: Wielkie 
uderzenie — film 
katastroficzny, Ka- 
nada 2015, 110 min 
16.45 13 posterunek 2 
(20, 21) - serial kom. 
18.00 Wojny magazynowe: 
Kanada (21, 22) 
Na aukcji w Leslieville 
Rick i Cindy postana- 
wiają rzucić palenie. 
Stresującą praca na 
pewno nie ułatwi im 
tego zadania. 
19.00 Łowcy okazji 4 (5, 6) 


6.00 a Doliny Węży 
— film przyg., Polska/ 
ZSRR 1987, 120 min 
8.00 Kret — dramat 
obyczajowy, Polska/ 
Francja 2010, 130 min 
10.10 Pan Tadeusz - film 
kostiumowy, Polska/ 
Francja 1999, 205 min 
13.35. Baza ludzi umarłych 
— dramat obyczajowy, 
1958, 135 min - 
Partyjny aktywista 
(zygmunt Kęstowicz) 
ma przerwać strajk 
kierowców. |. 
15.50 Czterej pancerni 
i pies (5, 6) | 
Janek i Gustlik, 
wracając ze sztabu 
dywizji, spotykają Ma- 
rusię. Rani ją snajper. 
18.00 Kabaretowy rejs 
(94, 93) — pr. rozrywk. 


z RY MINALNY SENSACYJNY | DRAMAT 


18.00 Chicago 
PD. 3 (17, 18 


Zespół Voighta interweniuje 

w banku, gdzie doszło do 

napadu. Wywiązuje się 

strzelanina z udziałem Jaya. 

(USA 2015, 120') 

20.00 Agenci NCIS: Nowy 

Orlean 5 (22, 23) 

22.00 Prawie raj (3, 4) 

0.00 Kobra — oddział 
specjalny 14 (1) 

1.00 Kobra - oddział 
specjalny 13 (2) 


COMEDY 

CED cena. 

6.00 Mamuśka 5 (11, 12) 6.55 Mike 
i Molly 6 (12, 13) 7.50 Młody 
Sheldon 4 (13, 14) 8.35 Dwóch 
i pół 7 (13-16) - serial kome- 
diowy, USA 2009-2010 10.30. 
Przyjaciele 6 (2-7) — serial ko- 
mediowy, USA 1999-2000 

13.30 Teoria wielkiego podrywu 
(1-6) - serial komediowy, USA 

16.00 Młody Sheldon 4 (15, 16) 
16.55 Przyjaciele 6 (8-13) - Se- 
rial komediowy, USA 1999-2000. 

19.55 Teoria wielkiego podrywu 

(7-12) - serial kom., USA 22.30_ 

Comedy Club 5 (4-6) 0.00 Mia- 

steczko South Park 0.30 

Włatcy móch 3 (14, 15) 1.30 

Blok Ekipa 2 (7) © 2.00 Drunk 

History - Pół litra historii (4) 


CZ) zoom Tv 


6.00 Bliżej! Magazyn reporterów 
(4) 6.25 Cudotwórcy 5 (6) 7.30 
200m na pogodę 7.50 Poranny 
rogal (49, 41) 8.45 Polskie zło- 
te rączki (9) 9.50 zamieszkaj 
w luksusie 4 (2) 10.45 Dynamo 
— więcej niż magia (4) 11.50 Po- 
ranny rogal (49) — pr. rozr. 

12.15 Zakazana historia 5 (2) 
13.15 Zwierzaki w amoku (4) 
14.20 Co ludzie powiedzą? 5 
(2,3) 15.45 Gang Olsena wpada 
w szał — komedia sensacyjna, 
Dania 1976 

17.55 Świat według Bundych (5-8) 

20.00 Hity polskiego kabaretu 4 
(48) 20.55 Elektra — film przyg., 
Szwajcaria/USA/Kanada 2005 


„ _ 23.00 Magia nagości. Norwegia 


Oznaczenia stacji: EE imowo-serialowe EE popularnonaukowe 


20.00 Oddział 


Elitarny oddział amerykań- 
skich komandosów, do któ- 
rego należy McCoy (Chuck 
Norris, zdj.), musi unieszko- 
dliwić dilera narkotyków. 
(USA 1990, 130') 
22.10 Con Air - lot skazań- 
ców — film sens., 
USA 1997, 145 min 
0.35 Zamknąć za sobą 
drzwi — film sens,, 
Polska 1987, 95 min 


FoxJzj 

5.35 Mentalista 6 (16, 17) — serial 
krym., USA 2013 7.20 Kości 10 
(, 10) - serial krym., USA 2014 
9.10 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami (15, 16) 11.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 4 (17, 18) 

12.50 Mentalista 6 (18, 19) 14.40 
Chicago Fire 10 (9, 10) 

16.30 Chicago Med 7 (9, 10) 18.20 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 
(17, 18) — krym., USA 2003 

20.10 Lucyfer 2 (5) — serial kry- 
minalny, USA 2016 21.05 Ma- 
gnum: Detektyw z Hawajów 4 
(19, 20) - Serial sensacyjny, 
USA 2021-2022 22.55 CSI: Kry- 
minalne zagadki Miami (16-18) 
1.40 Kości 10 (8, 9) — krym., 
USA 3.30 Mentalista 6 (16, 17) 


' Rok 1945. Lekarka Matylda 


20.00 Niewinne 
- obyczajowy: 


: A2 


(Lou de Ladge, zdj.) odkrywa, 
że mieszkanki klasztoru 
zostały zgwałcone przez 
radzieckich żołnierzy. 
(Belgia/Fr.,/Polska 2016, 150') 
22.30 Święty interes — ko- 
media, 2010, 100 min 
0.10 Tam, gdzie żyją Eski- 
mosi — dramat sensa- 
cyjny, Polska/Niemcy/ 
USA 2002, 115 min 


CGD verro 


6.25 Top of the Top Festival — SO- 
pot 2018 (14) 7.00 Wstajemy 
razem (41) 7.55 Metro Art 8.00 
Jak to robią zwierzęta? 8.30 W 
roli głównej 9.00 Sąd rodzinny 
(181) 10.00 Jak to jest złożone? 
10.30 Jak to jest zrobione? 16 
(12, 13) 11.30 Usterka 7 (1) 

12.00 Lekarze (4) — obycz., Polska 
2012 13.00 Dr House 6 (6-9) 

17.05 Fani czterech kółek 12 (13) 
18.05 Usterka 7 (5) 18.35 Gi- 
gantyczne konstrukcje według 
Hammonda (4) 19.35 Fani czte- 
rech kółek 12 (18) 

20.35 Przystanek Bieszczady (2) 
21.45 Bokser - film obycz., Pol- 
ska 2011 23.45 Ryzykant - dra- 
mat sens., USA 2005 


CZYJ NOWA Tv GZ)knorv 


6.00 Wehikuł czasu (907-909) 6.10 
TV okazje 6.55 Wehikuł czasu 
(907-910) 7.25 Rewolucyjne 
remonty w 3D (6) 8.40 Fabryka 
jedzenia (25) 9.00 48h. Zagi- 
nieni (14) 10.00 Na ratunek 112 
(96) 10.40 Szpital dziecięcy (2) 
14.40 Gliniarze (19) a 

12.40 48h. Zaginieni 13.40 Świat 
według Kiepskich (10-12) 15.05 
Chłopaki do wzięcia-(24, 1) 

16.20 Rolnicy. Podlasie (19) 17.15 
Polacy za granicą (4) 18.15 
Bogaty dom - biedny dom (1) 
19.15 Więzienie (7, 8) 

20.00 481. Zaginieni (1) 21.00 Zdra- 
dy (5) 22.00 Chirurdzy (1) 22.55 
Kabaretowa Dynastia (2, 3) 
0.55 Mój nawiedzony dom 2 


6.10 Dawca pamięci — dramat s.f, 
USA 2014 8.10 Komisarz Rex 5 
(6)9.15 13 posterunek 2 (11, 12) 
10.35 Świat według Bundych 2 
(4, 5) 11.45 Poirot 

13.45 Panna Matple: Karaibska 
tajemnica - film krym., Wielka 
Brytania/USA 2013 15.45 Klą- 
twa Tutenchamona (1/2) - film 
przygodowy, USA 2006 

17.35 Uśmiech Mony Lizy — kome- 
diodramat, USA 2003 19.55 Po- 
irot — serial kryminalny, Wielka 
Brytania 1991 

24.00 Wieczór z horrorem: Nie bój 
się ciemności - horror, USA/ 
Australia/Meksyk 2010 23.05 
Niepokonany 3: Odkupienie 
— film sensacyjny, USA 2010 


rozrywkowe a sportowe 


$ 


6.00 Rolnicy — Tak się żyje 
u nas na wsi (39-41) 
7.30 Nasz nowy dom 
(141) - reality show 
8.30 Przyjaciółki (185, 186) 
10.30 Świat według Kiep- 
skich (98, 99, 200, 
76-78, 137) - kom. 
14.15 Mr. Deeds - milioner 
z przypadku — kome- 
dia romantyczna, 
USA 2002, 125 min 
16.20 Pamięć absolutna 
- dramat s.f, USA/ 
Kanada 2012, 150 min 
18.50 Moja dziewczyna 
wychodzi za mąż 
— komedia romant., 
USA/Wielka Brytania 
2008, 130 min 
Tom (Patrick Demp- 
sey) odkrywa, że 
kobieta, którą kocha, 
ma wyjść za innego. 


DRAMAT DRAMAT Ą 


21.00 Romantyczny czwar- 
tek: Wyznania i 


e 3 PA ż 
9-latka zostaje sprzedana 
przez rodziców. Jest służącą 
w domu gejsz. Roztacza nad 
nią opiekę Mameha (Michelle 
Yeoh, zdj.). Dzięki aaa 
przeobraża się w piękną 
Sayuri (Ziyi Zhang, zdj.). 
(Fr./Japonia/USA 2005, 180') 
0.00 Wyzwanie - dramat 
kryminalny, Polska 
2020, 135 min 
2.15 Ślad (43, 44, 95) 


(HBO |;[:e) 


6.00 Hobbit: Niezwykła podróż 
— film fantasy, USA/Nowa Ze- 
landia 2012 8.45 Tony Hawk: Aż 
odpadną kółka 10.50 Godzilla 
vs. Kong — thriller, Australia/In- 
die/Kanada/USA 2021 

12.45 Opowieści mojego ojca 
— dramat obycz., Francja 2020 
14.30 Ukryte działania — dra- 
mat biograficzny, USA 2016 

16.40 Supernova — dram. obycz., 
Wielka Brytania 2020 18.15 Ha- 
zardzista — thriller, USA/Wielka 
Brytania/Chiny/Szwecja 2021 

20.10 Moneybal| - dramat biograf., 
USA 2011 22.25 Premiera: 
Dzieci Katriny 23.50 Premiera: 
Anarchiści (2) 0.45 Nie oddy- 
chaj 2 - thriller, USA 2021 

KU3 we 

11.20 Pomysł na dom 2 (7) 11.50 
WP News 11:50 (412) 11.55 Za- 
pukaj do moich drzwi (19) 

12.55 Pokochaj lub sprzedaj 7 (13). 
13.50 Pokochaj lub sprzedaj 6 
(24) 14.50 Pokochaj lub sprzedaj 
Vancouver (9) 15.50 Pokochaj 
lub sprzedaj Vancouver 2 (20) 

16.50 WP News 16:50 (412) 17.00 
Gordon Ramsay: 24 godziny 
w piekle 2 (8) 17.55 Porzucone 
budowle 5 (1) 18.55 Zjawiska 
nadprzyrodzone 2 (4) 

19.50 Wariaci za kierownicą (2) 
20.50 Sąsiedzkie wojny 21.10 
W Polskę na weekend (3) 21.50 
Mistrzowie Kabaretu 4 (4) 22.50 

4) 


( 
Mistrzowie Kabaretu 5 (8) 23.50 
Mistrzowie Kabaretu 4 


dziecięce muzyczne 


Opotsar FILM | |ase=>] 


ALE KINO+ 


7.30 Ostatni akord - film 

krótkometrażowy 
8.00 Ryś — film krótkometr. 
8.30 Pola krwi (1, 2) 

10.55 Kino Mówi: , 
Rodzinne opowieści: 
Proste rzeczy 
— dramat obycz., 
Polska 2020, 110 min 

12.45 Bruce Willis. 
Niezniszczalny — dok. 

13.50 Miłość 
bezwarunkowa 

14.45 Alef - film dokum. 

16.20 Dzień jak co dzień 
— film krótkometraż. 

16.50 Daniel Day-Lewis, 
geniusz z Hollywood 

17.55 Bajka na niespokojny. 
sen — krótkometraż. 

18.20 Sokół z masłem 
orzechowym 
— komediodramat, 
USA 2019, 110 min 


20.10 Kino Mówi: Granice: 
Johnny 


o AŻ dy 

Zycie 10-letniego Johnny'ego 

(Aliocha Reinert, zdj.) zmienia. 

się diarnetralnie, kiedy pod | 

swoje skrzydła bierzego | 
nowy nauczyciel. 

(Francja 2021, 125') 

22.15 Zatrute pióro — dra- 
mat kostium. USA/ > 
Niemcy/Wielka Bryta- - 
nia 2000, 135min 

0.30 Tarantino: H 
Bękart kina j 


WORERRZ 


Ą CANAL+ 


PREMIUM | 


8.45 Ostatni set — dramat oby-- 
czajowy, Francja 2020 10.35. 
Człowiek a Wyspa Wielkanocna Ę 
11.50 Fatima - dramat oby-- 
czajowy, USA 2020 > 

13.40 Polska z góry. Zamki, dworki, - 
pałace (9, 10) 14.30 Usłane ró-. 
żami - komedia, Francja 2020 

16.05 Cudak - dram. wojenny, 
Polska 2021 17.35 Łapu-capu 
17.40 Zatruta miłość — historia. 
Stacey Castor — dram. obycz., 
USA 2020 19.05 Free Guy - ko- 
media fantasy, Kan./USA 2021 > 

21:00 Blue Bayou — dramat obycza-. 
jowy, USA/Kanada 2021 22.55. 

Bodyguard i żona zawodowca 

— thriller, Francja/Szwecja/But-| 

garia/USA/Wielka Brytania 2021 


„I 


CE PG) CANAL+ FILM | 


10.30 Marsjanin - film s.f, USA/* 
WIK. Bryt./Jordania/Węgry 2015 - 

12.50 Łapu-capu 12.55 Aktual-- 
ności filmowe+ 13.30 Bóg nie 
umarł: My, naród - dramat 
obyczajowy, USA 2021 15.00 
Chłopiec z chmur - film przygo- - 
dowy, Francja/Norwegia 2019 

16.50 Prognoza na miłość — kome- 
dia romantyczna, USA/Kanada: 
2020 18.25 Tajemnice Saint- - 
Tropez — komedia, Francja/Bel- 
gia 2021 19.55 Łapu-capu 

20.00 Albatros — dramat obyczajo- 
wy, Francja/Belgia 2021 21.55 
Spacer po zmroku - dramat 
kryminalny, USA 2019 23.35 
Limbo — dramat obyczajowy, 
Wielka Brytania 2020 


„| 
) 


Nh rz 


SEO ORCZEWYCCMA 


my. «u | 


13 


16 


6.00 Siatkówka mężczyzn: M$* 
— Polska i Słowenia 2022 8.30 
Boks: Gala Babilon Promotion 
14.00 Siatkówka mężczyzn: MS 
— Polska i Słowenia 2022 ZĘ 

13.00 Siatkówka mężczyzn: MŚ! 

— Polska i Słowenia 2022 - mecz 

ćwierćfinałowy 14.50 H Piłka 

nożna plażowa: Turniej fina- 
łowy Euro Beach Soccer League 
— męcz: Portugalia Polska | 

16.00 Hi Siatkówka mężczyzn: MŚ 

— Polska i Słowenia 2022 - studio 

17.20 Hi Siatkówka mężczyzn: 

MŚ - Polska i Słowenia 2022: 

— mecz ćwierćfinałowy 19.30 EB 
Siatkówka mężczyzn: MŚ - Pol- 
ska i Słowenia 2022 - studio 

20:50 El Siatkówka mężczyzn: 

MŚ - Polska i Słowenia 2022 

- mecz ćwierćfinałowy 23.00 

BH Siatkówka mężczyzn: MŚ 

— Polska i Słowenia 2022 - stu- 

dio 23.30 Sporty walki: UFC 279 

0.30 Siatkówka mężczyzn: MŚ 

- Polska i Słowenia 2022 


„00 Strzelnica Navala (6) 7.00 Piłka 
nożna z archiwum 9.00 Piłka: 
nożna: Liga holenderska - mecz: 
Go Ahead Eagles - Feyenoord 
11.00 Piłka nożna z archiwum 
13.00 Piłka nożna z archiwum 
15.00 Boks: Polsat Boxing Pro- 
motions 6 w Będzinie - waga 
ciężka: Marcin Siwy — Rydell 
Booker 26.03.2022 
17.30 Piłka nożńa: Liga hiszpańska 
- mecz: FC Barcelona — Sevilla FC 
19/45 El Hokej: Liga Mistrzów: 
- mecz: ZSC Lions Zurych - GKS 
Katowice 23.00 Hokej: Liga Mi- 
strzów - mecz: Eisbaren Ber- 
lin - Frolunda HC 1.30 Piłka 
nożna: Eliminacje mistrzostw 
świata — mecz: Węgry — Polska : 
25.03.2021 4.00 Piłka nożna: 
Eliminacje mistrzostw świata 
— finałowy mecz barażowy: Pol-- 
Ska — Szwecja 29.03.2022 


SZD sPopr 


7.40 Koszykówka mężczyzn: Eu- 
roBasket 2022 - mecz grupy B: 
Francja — Słowenia 9.30 Mega- 
fights — walki stulecia (8) 11.45 
Piłka nożna: LM - skróty 

13.50 H Koszykówka mężczyzn: 
EuroBasket 2022 - mecz grupy 
D: Finlandia — Holandia 

16.00 Niezwykłe historie Biało- 

-Czerwonych 16.20 Strongman 
(2) 17.20 El Koszykówka męż- 
czyzn: EuroBasket 2022 - mecz - 
grupy D: Czechy — Izrael 19.30 
AEK Sport mag. bokserski 

20.25 Hi Koszykówka mężczyzn: 
EuroBasket 2022 - mecz grupy 
D: Serbia — Polska 23.20 Spor- 
towy wieczór 23.55 Megafights 
- walki śięca Gad 

gi POLSAT 

PLAY 


6.00 Top 20 - Umrzesz ze śmiechu - 
(46) 7.00 Polska w monitoringu - 
(16, 17) 8.00 Emil, pogromca: 
mandatów (35, 36) 9.00 Woj-* 
ny magazynowe (3, 4)- 10.00 
Gwiazdy lombardu (5, 6) 11.00: 
Handlarze historią (3) Ę 

12.00 więzienny Świat (11) 13.00 
Wojny magazynowe (5, 6) 14.00 
Hardkorowy lombard (124, 125) 
15.00 Gwiazdy lombardu (7, 8) 

16.00 Polacy w świecie (13, 14) 
17.00 Więzienie (5, 6) 18.00 
Poszukiwacze historii (130-133) - 

20.00 Drwale i inne opowieści: 
Bieszczadu (67-70) 22.00 GÓ-- 

* rale (136) 22.30 Rolnicy — Tak 
się żyje u nas na wsi (87, 78)- 
23. 30 Więzienie (88, 89) 


szwecja/Buł- > 


więgry 2015 
155 Aktual-| 
2.30 Bóg nie 

= dramat 
2021 15.00. 
im przygo- PS 


2019 23.35 
obyczajowy, 
20 


6.00 Tenis: Turniej US Open w No- 


Mesa EUROSPORT 13 


6.00 Kolarstwo:: Vuelta a Espana * 
- 17. etap 7.30 Kajakarstwo 


górskie; PŚ w La Seu 8.35 Tenis: 
Turniej US Open w Nowym Jorku 
10.05 The Minute 10.10 Kolar- 
stwo: Vuelta a Espana — 17. etap 
14.00 Kolarstwo: Tour of Roma- 
nia — 2. etap 11.30 Tenis: Turniej 
US Open w Nowym Jorku 


13.30 Kolarstwo: Vuelta a Espana 


- 17. etap 14.30 HB Kolarstwo: 
Vuelta a Espana — 18. etap 


48.00 EH Tenis: Turniej US Open 


w Nowym Jorku 


20.00 EX Tenis: Turniej US Open 
w Nowym Jorku 22.30 Tenis: 


Turniej US Open w Nowym Jorku 
- mecz ćwierćfinałowy gry poje- 
dynczej mężczyzn 23.30 Tenis: 
Turniej US Open w Nowym Jorku: 
— mecz ćwierćfinałowy. 
jedynczej kobiet 0.30 HR Tenis: 
Turniej US Open w Nowym Jorku 
- mecz półfinałowy gry pojedyn- 
czej kobiet 3.00 FA Tenis: Turniej 
US Open w Nowym Jorku 


wym Jorku 8.00 Kolarstwo ko- 
biet: Ceratizit Challenge by La 
Vuelta 8.45 Kolarstwo: Vuelta 
a Espana 10.00 Tenis: Turniej 
US Open w Nowym 
Kolarstwo: Vuelta a Espana 
13.00 Kolarstwo kobiet: Ceratizit 
Challenge by La Vuelta — 1. etap 
13.30 Tenis: Turniej US Open 
w Nowym Jorku 14.30 Tenis: 
Turniej US Open w Nowym Jorku 
16.00 Tenis: Turniej US Open w No- 
wym Jorku 18.00 Kolarstwo: 
Vuelta a Espana - 18. etap 
18.20 E Kolarstwo kobiet: Ce- 
ratizit Challenge by La Vuelta 
20130 Porsche Supercup: Wyścig 


w Holandii 21.00 Wspinaczka: 


Zawody PŚ w Koprze 22.30 Ko- 
larstwo: Vuelta a Espana 0.00 
Kolarstwo kobiet: Ceratizit Chal- 
'enge by a Welta 


G=) CANAL+ SPORT 
6.00 Hola LaLiga 7.00 Damy i Asy 


8.00 O co biega? 8.30 LaLiga 
world 9.00 Piłka nożna: Liga 
hiszpańska - mecz: Villarreal 
CF -Elche CF 11.10 Liga+ Extra 

12.45 Żużel: Canal+ Online Indy- 
widualne Mistrzostwa Polski 
3. runda w Rzeszowie 

16.20 Piłka nożna: Liga francuska 
— mecz: OGC Nice -AS Monaco 
18.30 LaLiga kroniki 19.00 Ma- 
gazyn European Le Mans Se- 
ries: Barcelona 

20:00 Boks: Walka o pas WBC Si- 
Iver w Tiranie — waga półśred- 
nia: Florian Marku — Miguel 
Parra Ramirez 22.00 1 na 1 
Extra 22.30 Magazyn skrótów 


* - LaLiga Santander 23.30 News+ 


7.05 Ciężarówka przez Afrykę (6 
8.00 Nauka jazdy 5 (7, 8) 0 
Usterka 4 (14, 15) 10.10 Wojny 
samochodowe (8-10) 


42.25 Pomoc drogowa 24h (6) 13.10. 
Zakup kontrolowany (362) 14.10 


101 napraw (8) 14.40 Samochód 


marzeń — kup i zrób (4) 15.45 Za- 


wodowi handlarze (7, 8) 


17.15 Wojny samochodowe (8). 


18.00 Raport Turbo 18.15 101 ga- 
dżetów motoryzacyjnych (1) 


18.45 Zakup kontrolowany (1)- 


19.45 Przestępcze iamagi (1) 
2045 Auta Danny'ego (11) 21.15 
Automaniak 
Turbo 22.20 Aikistima- =WSTĘP - 
WZBRONIONY "FR Borys kon-- 


Ę _tra gadżety (1) 


DVZi8 DZI? STACJE DOSTĘPNE ZA DARMO W NAZIEMNEJ TELEWIZJI CYFROWEJ 


6.00 Fani czterech kółek-dok. 2.0. 6 


po- 


Jorku 11.35 


(3) 22.00 Raport" 


EEADISCOVERY 
Gi) CHANNEL 


Łowcy klasyków 8.00 Jak to- 
jest zrobione? 9.00 Najniebez- 
pieczniejszy zawód Świata 14 
10.00 Gorączka złota: rzeka 
skarbów 11.00 Ocalić dom 


12.00 Klan z Alaski — serial dok. 


13.00 Nagi instynkt przetrwa- 
nia 14,00 Morze złota — serial 
dok. 15.00 Złomowisko PL (5) 


16.00 Parker na złotym szlaku 


47.00 Górnicy PL (5) — pr. do- 
kumentalny 18.00 Lotnisko (8) 
19.00 Polscy truckersi (2) 


20:00 Złomowisko PL (5) 21.00 


Parker na złotym szlaku — serial 


dok. 22.00 Premiera: Gorączka 
złota: rzeka skarbów 23.00 Pre-- 


miera: Przypadki z archiwum 10. 
0.00 Fani czterech kółek — se- 


rial dokumentalny 1.00 Hot rod: 


wg Kindiga — serial dokumen- 
talny 2.00 Militaria na warsztat 
(2) — serial dok. 3.00 Królowie 
asfaltu (10) 4.00 A2 - auto- 
strada na Zachód (6) 


6.00 Jak to jest zrobione — samo- 
chody marzeń 8.00 NASA — ar- 
chiwum tajemnic 11.00 Czy 
jest z nami inżynier? (3, 4) * 

13.00 Podziemne sekrety (8) 15.00 
$.0.5. z kosmosu: Bez powietrza 

16.00 Wiadomość z kosmosu: Inwa- 
zja, Potomstwo 18.00 Jak to jest 
zrobione — samochody marzeń 

24:00 Jak to jest zrobione?: Re- 
nowacja DeLoreana, wełna 
z bizona; Skórzane torby, 
karuzele dla Koni, Gliniane 
rzutki i tradycyjne prawidła do 
butów; Aparaty ortodontyczne 
i sok pomarańczowy 23.00 
Zwykłe rzeczy — niezwykłe wy- 
nalazki 1.00 NASA — archiwum 
tajemnic. Tajny odwet CIA; 
Gwiazda Śmierci Saturna 3.00 
S.0.5. z kosmosu: Pozosta- 
wiony własnemu losowi 4.00 
Podziemne sekrety 


6.00 Ja, detektyw - krym. 8.00 
Śmierć w wielkim mieście 3 
10.00 Cyfrowy ślad mordercy 


12.00 Pamięć do zbrodni - serial 
dokumentalny 14.00 Nazna- 
czeni morderstwem 

16.00 Zbrodnia w sąsiedztwie 
- serial dokumentalny 18.00 
Dowody z miejsca zbrodni 

20.00 Dwa płytkie groby 21.00 

Premiera: Zbrodnie z pierw- 

szych stron gazet — serial do- 

kumentalny 22.00 Diabeł tkwi 

w szczegółach - serial dok. 

23.00 Psychopata - znaki 

szczególne — serial dok. 0.00 

Przed egzekucją 2.00 Dowody 

z miejsca zbrodni — serial dok. 

4.09 Pamięć do zbrodni 


| 


| = 


Di 
6.00 To hit! 6.15 Najlepsze z naj- 


lepszych!7.00 To hit! 7.15: 


Najlepsze z najlepszych! 8.00 
To hit! 8.15 Najlepsze z naj- 
lepszych! 9.00 Disco Weekend 


z Blondi 10.15 Tego słuchacie: 


11.00 Tylko dance 

42.00 To hit! 12.15 Tylko dance 
13.00 To hit! 13.15 Premiera: 
Tego słuchacie 14.15 Premiera: 


I love disco 15.15 Szalone lata 


90.- pr. muzyczny 

16.00 Najlepsze z najlepszych! 
47.00 Disco Weekend z Blon- 
di 18.30 Letnia Scena Polo TV 


19.30 Lista przebojów Polo TV - 
20.00 Wesela z piekła rodem 4 
22.00 Folkowe Love 23.45 Mi-- 


_ łość W rytmie disco 


© POLECANE DLA DZIECI 


EEE NATIONAL 
a | GEOGRAPHIC | 


6. 00 Katastrofa w przestworzach 5.10 Sablewska od stylu. Na oazę 


(6) 7.060 Niezwykły dr Pol (16) 
8.00 Przygoda z Bearem Gryl- 
Isem (2) 9.00 Stawka warta 


tuńczyka (9) 10.00 Katastrofa 


w przestworzach (4, 5) 


12.00 Wyprawa na dno (8) 13.00 


DNA maszyn (6). 14.00 Złapać 
przemytnika (3) 15.00 Alarm na 
lotnisku (4) 


16.00 Prosto z fabryki (9, 10) 17. 00 


wielkie konstrukcje Ill Rzeszy 
(2) 18.00 Ekstremalna pogoda 


(2) 19.00 (niezwykłe wyna-- 


lazki (2) 


20:00 Katastrofa w przestworzach 


(7) 21.00 Największe samoloty 
świata (3) 22.00 Premiera: Mi- 

sja: Naprawa (6) 23.00. Tajem- 
nice podwodnych wraków (4) 
0.00 Przeciwności lotu (4): Ter-- 
roryzm 1.00 Arsenał szpiega (3) 
2.00 Stawka warta tuńczyka (6) 
3.00 Uratowani (3) 4.00 Fabryki 
smaku (25, 26) 5.00 Katastrofa 
w przestworzach (5) 


TV 


6.00 Wehikuł czasu 6.15 Redakcja: 
Dział Śledczy (20) 7.15 Wehikuł 
czasu 7.20 Pod lupą (6, 7) 8.25 
Poszukiwacze historii (9) — dok. 
8.50 Wielkie konstrukcje Ill Rze- 
szy (1) 9.50 Zaginione złoto 
Il wojny światowej (1) 10.50 
Starożytni kosmici (16, 17) 
12.45 Rolnicy. Podlasie (33-35) 15.45 

Wojny magazynowe 3 (5-9) 
18.00 Drwale (12, 13) : 
20.00 Premiera: Gwiazdy lombardu 
(10) 21.00 Wojny przewoźni- 
ków (7, 8) 22.00 Starożytni 
kosmici (10) - serial dokumen- 
talny 23.00 Rolnicy. Podlasie (4) 
- seriał dokumentalny 0.00 Su- 
persamoloty bojowe (3) — dok. 
4.00 Patrol Tatry (2, 3) — 
gazyn 3.00 Prepersi - gotowi 
na wszystko (5, 6) — dok. 4.00 
wspaniały świat wędkarskich 
przygód (6, 3, 7, 8) 


5.20 Sablewskiej sposób na modę 
6.00 Wiza na miłość 8.05 Ide- 
alna niania 6 8.50 Sześć razy 
córka 9.50 Dr Pryszczylla 2 
40.50 Raport Life —- mag. med. 
11.20 Idealna niania 6 

14.20 Ostatnia szansa 15.20 EKS- 
-tra zmiana — pr. rozrywkowy 

16.20 Tajemnice salonów piękno- 
ści 16.50 Dr Pryszczylla 2 17.50 
Wiza na miłość 18.50 Sablew- 
skiej sposób na modę 19.30 
Klinika urody — mag. 

20:15 Megasknery 20.50 Cel: zdro- 
wa skóra — serial dokumentalny 
21.55 Szybko utyć - szybko 
zrzucić 2 23.00 Nie do uwierze- 
nia! 0.05 Obcy wewnątrz nas 
1.05 Seks-wypadki 


E-3 


6.00 Okrasa łamie przepisy 6.30 
Wszystkie kolory świata 7.25 
Podróże Małej i Dużej 3 7.45 
Więzień miłości 8.40 Wszystko 
dla pań 9.40 Dzikie pszczoły 
10.50 Wspaniałe stulecie 

412.00 Pytanie na Śniadanie — 


DV3ii 


budka 42.20 Pytanie na Śniada- 


nie 14.55 Okrasa łamie przepisy 
15.30 Ojciec Mateusz 6 

17.20 Podróże Małej i Dużej 3 
17.50 Dzikie pszczoły 19.05 


Ziołowa apteka 19.30 Wspa- 


niałe stulecie 


20.30 Sześć sióstr 21.40 Cuda 
— dram. obycz., Włochy/Szwaj- - 
23.40 - 
Nieudane operacje plastyczne 
5 biety w drodze 3 


caria/Niemcy - 2014 


_gwiaz 


TYLKO DLA DOROSŁYCH 


(8) 6.00 W roli głównej (6) 6.25. 
Wiem, co jem, i wiem, co kupuję 

(10, 11) 7.50 Gwiazdy prywatnie 

(6) 8.20 I nie opuszczę Cię aż do 

ślubu (4) 9.05 Ugotowani (13) 
10.05 Perfekcyjna pani domu (1) 

11.10 Kucherme rewolucje (9) 


12.15 Jestem z Polski (6, 1) 14.20 


Kobieta na krańcu świata (1) 
14.55 Totalne remonty Sze- 
lągowskiej (6) 15.55 Zgłoś re- 
mont (9) — pr. rozr. j 


16.55 Ugotowani (4) 17.55 Ku- 


chenne rewolucje (1) 19.00 
nie opuszczę Cię aż do ślubu 
(1) 19.45 W czym do ślubu? (7) | 


20.20 Remonty gwiazd Hollywood: 


(14) 24.20 Związki z modą (4) 
22.25 Pani gadżet extra (3) 
23.00 żony Miami (10) 0.00 Mi- 
sja Pies (2) 0.30 Wiza na miłość: 
dalsze losy (6) 1.30 Apetyt na 
miłość (7) 2.30 W roli głównej 
(11) 3.00 Wiem, co jem, i wiem, 
co kupuję (4, 5) 


(GRE) 


6.00 Salon sukien ślubnych 7.00 


Sześć razy córka — Serial do- 
kumentalny 8.00 Mega-sknery 
9.00 Wiza na miłość (13, 14) 
11.00 Historie wielkiej wagi 


12.00 Wiza na miłość 9 (16) 14.00 


Siostry wielkiej wagi — serial do- 
kumentalny 15.00 Wiza na mi- 
łość: Romans na Karaibach 
16.00 Historie wielkiej wagi (3): Ro- 
bin i Garrett — serial dok. 18.00 
Wiza na miłość: dalsze losy 
20:00 Premiera: Wielki świat ma- 


łych ludzi - serial dok. 21.00 
Premiera: Rodzina 10+ .22.00- 
Premiera: Poligamista szuka 


żony 4: Chcesz pikantne szcze- 
góły? 23.00 Skórze na ratunek 
3 (2) 0.00 Nie do uwierzenia! (8) 
- dok. 1.00 Poligamista szuka 
żony 4 2.00 Rodzina 10+ 3.00 
Salon sukien ślubnych 4.00 
Wiza na miłość: dalsze losy 


EB 


6.00 Demakijaż 7.30 Hell's Kitchen; 


— piekielna Kuchnia 9.00 Shop- 
ping Queens. Królowe Zakupów 
10.00 Nasz nowy dom 141.00 
Randka z nieznajomym 


13.00 Śluby gwiazd 14.00 Dr. 


Emma - serial fabularno-doku- 


mentalny 14.30 Hell's Kitchen 


— Piekielna Kuchnia 


16.00 Shopping Queens. Królowe - 
Zakupów 17.00 Bogaty dom 


- biedny dom 18.00 Nasz nowy 
dom - reality show 

20.00 Zdrady 21.00 Gry małżeń- 
skie 23.00 Zdrady — serial para- 


dokumentalny 0.00 Oszukane 


1.00 wyjątkowe przypadki 
medyczne 2.00 Nowy wygląd, 


nowa ja 3.00 Cena sławy j 


7.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagie- j 


rowa telesprzedaż 9.30 Przy 


muzyce po Śląsku 10.00 Perły. 
Śląska 10.40 Columbo - krym. - 
12.20 Weterynarz z plaży 12.55 
Muzyczny kącik Damiana Holec-- 
kiego 13.55 Muzyczne podróże 


14.55 Spotkanie z balladą 
16.00 Silesia flesz; Pogoda 16.05 


Przegląd prasy 16.15 Podróże - 


z wędrownymi motylami 16.50 
Poiskie znaczy dobre 17.05 


Program kulinarny 17.20 Nowe 
na wsi 17.43 Na dwóch kołach 
17.45 Silesia flesz, Pogoda. 


18.00 Columbo - serial krym. 


24145 Paranienormalni Tonight. 
22.35 Weterynarz z plaży 23.00 
__ Silesia flesz, „ Pogoda BZ 


TETBBNAŻYWO 


11.10 Przygody Bolka i Lolka 11.30 
O rety! Psoty Dudusia Wesołka 
71.50 Kucharz Shane - anim. 

12.20 Robot Trains 12.55 Halo, 
halo! (94) 13.00 Cześć, czy. 
mogę Cię zjeść? (25) 13.20. 
Pszczółka Maja 13.50 Sissi 
- młoda cesarzowa 14.10 Ma-| 
giczny autobus znów rusza 
w trasę 14.30 Ptyś i Bill 14.50 
Clifford — wielki czerwony pies 
15.25 Laboratorium alchemika 
(11) 15.30 Al-chemik (17) 15.50 
Metalions — serial animowany 

16.20 Przygody Tomka Sawyera 
16.45 Sadie Sparks 17.00 Auta 
na start 17.10 Lisek i Trusia 
17.30 My Little Pony 18.00 Bra- 
cia koała 18.30 Pamiętnik Flor-- 
ki 18.45 Krecik i panda 19.00 
Wieczorynka: Przygody Misia 
Paddingtona; Super Wings; Dino 
Ranczo, Mush-Mush i Grzy- 
baszki; Czytanie przed spaniem, 
czyli cała Polska czyta dzieciom 

20.05 ISęsłędzi 20.15 Tomi i Lili 


9.10 Summer i Todd - Na słonecz- 
nej farmie 9.30 Ciekawski Ge- 
orge 14 10.20 Gazu, pieski, 
gazu! 10.55 Miasteczko dino- 
zaurów 2 11.15 Milo 11.45 Koci 
domek Gabi — serial anim. 

12.10 Bobaski i Miś 12.15 Tomek 
i Przyjaciele 24 12.40 Gus. Mały 
- wielki rycerz 12.50 Moje uro-. 
dziny 13.00 Strażak Sam 13 
13.30 Bing 13.50 Let's Go Cozy 
Coupe 13.55 Moje urodziny 
14.00 Ciekawski George 15.15 
Marta mówi - serial anim. 

16.30 Gazu, pieski, gazu! 16.55 
Zouk 17.10 Milo 17.35 Paczka 
z Pikwik 17.50 Moje urodziny 
17.55 Summer i Todd — Na Sło- 
necznej farmie 18.15 Chi Chi 
Love 18.30 Ciekawski George 
19.20 Koci domek Gabi 19.45. 
LOL House of Surprises 

20.00 Barbie: My dwie 


6.00 Miraculous: Biedronka i Czar- 
ny Kot 7.30 Molly i Duch 8.30 
Szkoła Wikingów 9.00 Miracu- 
lous: Biedronka i Czarny Kot 
10.00 Ghostforce 10.55 Molly 
i Duch 11.55 Szkoła Wikingów 

12.25 Jesśie 4 12.55 Jessie 2 13.25 


Fatalna czarownica 14.00 
Dziewczyna, chłopak, itd 14.55 
Ghostforce 15.55, Miraculous: 
Biedronka i Czarny Kot 

16.55 Sekrety miraculum 17.00 
Molly i Duch 18.00 Ghostforce 
18.30 Szkoła Wikingów 19.00 
Dziewczyna, chłopak, itd 19.15 
Fatalna czarownica 

20:30 Rycerz z przypadku 21.30 
Ghostforce. 22.20 Miraculous: 
Biedronka i Czarny Kot 


9.30 Harmidom 3 10.50 Wielko- 
domscy - serial anim. 

12.05 Grzmotomocni 4 12.55 Nie- 
bezpieczny Henryk 3 13.55 
Niebezpieczny Oddział 2 14.20 
Wróżkowie Chrzestni - jeszcze 
dziwniejsi 14.50 Harmidom 5 
15.20 Harmidom 15.40 Podch- 
murna poczta — serial anim. 

16.00 SpongeBob Kanciastoporty 6 
16.40 Wielkodomscy 17.00 Har- 
midom 4 17.55 Niebezpieczny 
Oddział 2 18.25 Wróżkowie 
Chrzestni — jeszcze dziwniejsi 
18.50 _ Niebezpieczny Oddział 
19.20 Niebezpieczny Henryk 

2015 Grzmotomocni 4 21.10 
Wróżkowie Chrzestni - jeszcze 
dziwniejsi 21.40 Harmidom 2 
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a "TVP Sport 
(JPIŁKA RĘCZNA MĘŻCZYZN PGNIG Superliga 
= Mecz: ORLEN Wisła Płock - Górnik Zabrze TvP E 


hi 
M7.25 se NOŻNA PKO BP ehe 
- mecz: Radomiak Radom - Wisła Płock Canal+ M 
0270 TENIS Turniej US Open w Nowym Jorku 
**- mecz finałowy gry mieszanej 
<E2H] PIŁKA NOŻNA Liga hiszpańska 
- mecz: Cadiz CF — FC Barcelona 
*EAS5) PIŁKA NOŻNA PKO BP Ekstraklasa 
- mecz: Górnik Zabrze - "Piast. Gliwice 
bi 


Canal+ PREMIUM 


Canal+ Sport 


miej US Open w Nowy! 
| mecz finałowy gry pojedynczej kobiet Eu 
JEBOKS Walka o tytuły mistrzowskie organizacji 
IBF, WBA, WBC, WBF i WBO w Londynie — a 
ia; Claressa Shields - Savannah Marshal Tvrs 0 


17.00 KOLARSTWO Vuelta a Espana 
- 21. etap: Las Rozas - Madryt 


TEE) PIŁKA NOŻNA Liga angielska — mecz: 
: rystal Palace FC - Manchester United FC 
TKÓWKA MĘŻCZYZN Mist 
- Polska i Słowenia 2022 - mecz finałowy 
GUCJPIŁKA NOŻNA Liga hiszpańska 
8 - mecz: Real Betis Balompie — z Villarreal CF Canal+ Sport 


Ó"JSIATKÓWKA KOBIET Mecz towarzyski: 


ELE Polska Polsat Sport 


(OLAR 3ra 
Ę RĘCZNA M CZYN ai M mecz: 
Łomża BE Kl ICE — ; HBC Nantes Eurosport 1 


Sport 
TWE PIŁKA RĘCZNA MĘŻCZYZN Liga Mistrzów - mecz: 
ORLEN Wisła Płock = FC Porto Eurosport 1 
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W Sandomierzu przestępcy 

| nie mogą czuć się bezkarni, 
bo już od 27 sezonów po- 
rządku pilnuje ojciec Mateusz. 


Znów kłopoty 


5. sezonie śledzimy dalsze losy | 

lekarzy i pielęgniarek ze szpi- | 
tala Chastain Memorial. W pierwszym | 
odcinku szpital staje się celem cyber- | 
ataku. Kit musi zdecydować, czy za- | 
płacić okup. Conrad próbuje połączyć | 
życie zawodowe i osobiste, które wy- | 3 
wróciło do góry nogami pojawienie | 
się dziecka. Devon i Leela debatują | 
nad kolejnym krokiem w ich związku. | 


Rezydenci 5 ŚR 14.09 


Jak pogodzić się ze stratą 


najnowszym do- 


kumencie upa- 
miętniającym wyda- 
rzenia z 1] września 
2001 roku poznamy 
historię Luisa Ri- 
viery, którego żona 
Carmen zaginęła w za- 
machu Al-Kaidy. Mimo 
upływającego czasu mężczy- 
zna wciąż wierzył, że kobieta 


żyje i walczył o jej odnalezie- 


nie. To opowieść o nieskończo- 


nej miłości i wierności, 
a zarazem Świadec- 
two piętna, jakie 
zamachy przepro- 
wadzone przez Al- 
-Kaidę odcisnęły na 
wielu amerykańskich 
rodzinach. 


11 września: 

W poszukiwaniu nadziei 
10.09 

National Geographic 


- 


ERIAŁY PRASOWE (5), EAST NEW: 


domierzu nie maleją. W tym se- 

zonie znów nie zabraknie mor- 

=rców, oszustów i wszelkiej maści 
ndytów. 


p roblemy z przestępczością w San- 


w pierwszym odcinku nowej serii 
==czelnik Morus przeprowadza kon- 
olę sandomierskiego posterunku. 
pomina Możejce brak zadowala- 
acych wyników, a także informuje 
go o internetowej działalności re- 
cydywisty o pseudoni- 
mie Bebzon (Witold 
Oleksiak). Prze- 
stępca prowa- 
dzi w inter- 


wnuczka 


necie kanał, na którym uczy złodziej- 
skiego fachu. Na dodatek w mieście do- 
chodzi do fali wyłudzeń „na wnuczka. 
Ofiarami padają starsze panie, wśród 
nich Irena Stawska (Anna Dymna), 
które trzymają duże oszczędności 
w banku. Kiedy oszuści nabierają rów- 
nież Natalię, ksiądz Mateusz zaczyna 
domyślać się, kto za tym wszystkim 
stoi. Policjanci, sprawdzając inny trop, 
odkrywają, jakie zaskakujące sposoby 
zarobkowania mają młodzi mężczyźni 
z Sandomierza. 
Ojciec Mateusz 28 PT 09.09 
TVP 1 


Gościnnie 
stąpi Anna 


Śmiejmy się! 


wierności, wieczory kabaretowe, przygoto- 
„ świadec- wane przez dwa czołowe polskie 
ma, jakie kabarety: Młodych Panów i Moral- 
' przepro- nego Niepokoju, możemy spodziewać 
przez A|- się satyry na otaczającą nas rzeczy- 
icisnęły na wistość. Będzie dużo premierowych 
rykańskich skeczy, w tym cykl Roberta Górskiego 

„Na stacji paliwowej”, nie zabraknie 

też zabawnych scenek obyczajowych, 

prezentujących polską rodzinę w krzy- | 
zie wym zwierciadle. 


Kabaret na żywo. Młodzi i Moralni 
11.09 Polsat 


I bądź tu dobry 


sadzony w latach 50. serial o życiu 

mieszkającej w idyllicznej wiosce 
w Kent rodzinie Larkinów: Popie, jego 
żonie Ma oraz sześciorgu dzieciach. 
Dobre relacje z sąsiadami i spokojne 
życie to wartości cenne dla. każdego 
z nich. Niestety, nie wszyscy sąsiedzi 
doceniają ich dobre serca, a niektórzy 
(szczególnie Normanowie) puszczają 
w obieg plotki na ich temat. 


Larkinowie P0 12.09 


BBC First 


a Dymna (z lewej). 


to droga siatkarzy do obrony ty- 

tułu mistrzów świata — po fazie 
grupowej nastąpią: 1/8 finału (3-6 wrze- 
śnia), ćwierćfinały (7-8.09), półfinały 
(10.09) iw końcu finał, który odbędzie 
się 11 września w Katowicach. Jakie 
mamy atuty w walce o trzeci z rzędu 
tytuł najlepszej drużyny globu? — Sze- 
roki skład. Każdy zawodnik z czter- 
nastki jest w stanie wejść na boisko i 
coś poprawić, gdy drugiemu nie idzie 
— mówi Jakub Kochanowski. — Wi- 
dać, że poprawiliśmy system blok- 


| REKLAMA 


Odzyskaj utraconą męskość bez operacji! REKLAMA 


Siedem spotkań do złota? 


-obrona — dodaje Łukasz Kaczmarek. 
I tylko na chłodno Bartosz Kurek tłu- 
maczy: - Idzie to wszystko w dobrym 
kierunku, ale musimy być skoncentro- 
wani i pracować nad tym, żeby popra- 
wiać mankamenty! 

A kto będzie najgroźniejszym rywa- 
lem Polaków w walce o mistrzostwo? 
Francja, USA i Brazylia — na te ekipy 
trzeba szczególnie uważać! 


MŚ - półfinały 
Polsat Sport 


10.09 


nomaga przywrócić prawidłowy rozmiar 


prostaty w 14 dni! 


* Już niemal 1,5 min mężczyzn skorzystało 
Z DARMOWEGO PRODUKTU i mogło 
na zawsze pozbyć się ads stercza, 


pia 


Nowatojski formuła 
ma za zadanie redukować pieczenie i uczucie 
parcia na cewkę, zmniejszać częstotliwość 


wizyt w WCi naprawiać mechanizm 
erekcji już od 1. zastosowania. 


„Ciągłe parcie na pęcherz, noc- 
ne wstawanie do WC i walka 
o choćby kropelkę to była 
udręka. Oszatałbym, gdybym 
nie zamówił tego darmowego 
środka! W kilka dni wszystko 
wróciło do normy. Nic już nie 
piecze, mogę normalnie się 
Dj (66 L.), | wysikać. W toalecie bywam spo- 
| Opole "| radycznie, a w tóżku jest moc!” 


W przeciwieństwie do inwazyjnych me- 
tod, które niosą ryzyko groźnych powikłań 
(w tym impotencji), nowa kuracja to szansa 
na znaczące zmniejszenie przerostu prostaty 
i poprawę sprawności seksualnej w 100% na- 
turalnie i bezpiecznie, bez względu na wiek! 


„Substancje bioaktywne ini- 
cjują proces autoregeneracji 
komórek gruczołu krokowego, 
pomagając w przywróceniu 
jego prawidłowej masy i blo- 
kowaniu mechanizmów pro- 
wadzących do ponownego 
rozrostu. Aż 9 na 10 mężczyzn 
prof. Jan ork deklaruje zmniejszenie uczucia 
| urolog | uciążliwego parcia i przepeł- 
nienia, większy komfort oddawania moczu oraz 
wzmocnienie wzwodu już w 1. dobie kuracji” 


zadżwoń szybko izostań Aiedną ze 50 0 osób, która ODBIERZE ! 


I POMOŻE SOBIE W ODZYSKANIU MEK” SPRAWNOŚCI! 


Pierwsze 50 osób otrzyma 
rodukt o wartości j 
£KOWICIE ZA DARMO: EB 


k Pula 100% refundacji 
4 jest ważna do 
śe 12 września 2022 roku 


Pon.-niedz. 8-20 aa a iz zdodatowyć oj UWAGA: decyduje kolejność zgłoszeń! 


iedy Robert Więckiewicz usły- 

k szał o serialu, od razu pomyślał, 
że to może być strzał w dzie- 

siątkę. - Gdy przeczytałem już sce- 
nariusze wszystkich odcinków, zako- 
chałem się w tej historii i w bohate- 
rach — mówi. Z kolei Piotr Rogucki 
uznał, że rola Jacka Wiecznego została 
stworzona tak, jakby ktoś myślał, że 
to on powinien ją zagrać. — Była jak 
uszyta dla mnie — twierdzi. Oprócz 
nich w 6-odcinkowym serialu Jacka 
Lusińskiego zobaczymy m.in. Aleksan- 
drę Konieczną, Karolinę Bruchnicką, 


Rogucki idą ze sobą na wojnę. 


WIECZNY SPOKÓJ 


ZZ 
DOR POGRZEBOWY : 


Mirosława Zbrojewicza, Aleksandrę 
Popławską i Martę Ścisłowicz. 


Świeżo emerytowany _ listonosz 
z małego miasteczka Mietek Zasada 
(Więckiewicz) dowiaduje się, że umarł 
jego najlepszy przyjaciel, Czesław Ma- 
jor (Zbrojewicz). Chce mu wyprawić 
godny pogrzeb, ale jedyny zakład po- 
grzebowy w mieście odmawia wyko- 
nania usługi. Zdeterminowany Mietek 
postanawia więę założyć własną firmę. 
Pełen dobrych chęci, ale kompletnie 


RA 


Mietek może liczyć na 
wsparcie swojej Garo 
(Aleksandra Konieczna). 


nieświadomy zasad, jakimi rządzi się 
funeralny biznes, z miejsca popada 
w konflikt z lokalnym monopolistą, 
Jackiem Wiecznym (Rogucki). Spo- 
kojny listonosz z dnia na dzień musi 


Wieczny (Ę mia na zdj 
z J. Królem) zrobi wWszystkć 
by utrzymać monopol. * 


nauczyć się balansować na granicy 
prawa i moralnych zasad. 

Minuta ciszy PT 09.09 
Canal+ Premium 


Najlepsze auta wszech czasów 


A 1973 lub 2000* Na te pytania pró- 
ują znaleźć odpowiedź Vicki Butler- 
-Henderson, weteranka wyścigów sa- 
mochodowych, oraz dziennikarz Alex 
Riley. Oboje prezentują swoje ulubione 
samochody z konkretnych roczników 
i próbują przekonać jurorów, że to wła- 
śnie wybrane przez nich auto zasłu- 
guje na tytuł samochodu roku. Zoba- 
czymy m.in. pojedynki MGA i Merce- 
desa 1908L z 1955 roku oraz Porsche 
911 i Forda Mustanga z 1964. 


Ji: samochód był hitem roku 1955? 


Samochód roku ŚR 14.09 


BBG Brit 
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ke: 


| Pós nęć się kiedyś, jak wy- 


głąda szybki serwis pociągów, sa- 


| molotów czy statków? Nowy program 


na Nationał Geographic przybliży nam 
kulisy ekspresowych napraw gigan- 
tów. W jednym z odcinków zobaczymy 


| przegląd samolotu Airbus A330-300. 


Prace przy nim wymagają aż 25 000 


roboczogodzin (dla jednej osoby to po- 
nad 1000 dni pracy), problem w tym, 
że muszą się zakończyć w ciągu za- 
ledwie 40 dni. Do pracy przystępuje 
więc 700 osób... 


Serwis dla gigantów CZ 15.09 
National Geographic 


FOT: MATERIAŁY PRASOWE (8), EAST NEWS, PIXABAY 


em 


| Awa WKRAWE ITS 


oby to po- 
m w tym, 
ciągu za- 
zystępuje 


.09 
phic 


FOT: MATERIAŁY PRASOWE (8), EAST NEWS, PIXADAY 


LJ LJ 
Zawieszenie 
MĘ Alvaro (Audrey Fleu- 

rot) powraca, by błyskotliwie 
rozwiązywać kolejne zagadki krymi- 
nalne, a przy okazji psuć nerwy swemu 
szefowi i policyjnemu partnerowi, kapi- 
tanowi Adamowi Karadekowi (Mehdi 
Nebbou). W tej serii będą próbowali 
wyjaśniać m.in. śmierć sprzedawczyni 
butów i spalenie 17-latka, a Morgane 
będzie szukała nowego lokum po tym, 
jak w jej domu zawalił się dach. Jakby 
mało było kłopotów, niesubordynowana 
kobieta zostanie zawieszona w pracy. 


Genialna Morgane 2 CZ 15.09 


| 
| 


Jubileusz Ewy 


ak się okazuje, Ewa gotuje już 

15 lat! W tym czasie nakręciła po- 
nad 400 odcinków swojego programu 
i przekazała widzom grubo ponad 
1000 przepisów! Imponujący rekord. 
Ale to nie oznacza, że teraz Ewa Wa- 
chowicz zamierza osiąść na laurach 
— nowy sezon to potwierdzi. Jej nowe 
potrawy będą zgodne z najnowszymi 
trendami kulinarnymi, wykonane z lo- 
kalnych produktów, według rodzimych 
receptur i najlepszych przepisów za- 
granicznych. A także w duchu ekologii 
i zero waste! Poznamy m.in. kuchnię 
Górnego Śląska i Beskidu Śląskiego. 


Ewa gotuje S0 10.09 


| Polsat 


IĘ Świątek może i nie jest wielką 
faworytką do gry w finale tegorocz- 
nego US Open, jednak nasza liderka 
rankingu WTA może pochwalić się 
innym osiągnięciem. Polka była li- 
derką listy najlepiej zarabiających te- 
nisistek i tenisistów w sezonie 2022. 
Do 23 sierpnia nasza rodaczka zgar- 
nęła na korcie 6,64 miliona dolarów. 
Drugi w tej klasyfikacji Rafael Na- 
dal był „gorszy” o około 200 tysięcy 
dolarów. Dodajmy jeszcze, że wtym 
roku zwycięzcy turniejów singlowych 


W Nowym 
Jorku Iga 
Świątek 
będzie 
walczyć do 
samego 
końca. 


na nowojorskich kortach zarobią po 
2,6 miliona dolarów. 

A kto jest według fachowców fawo- 
rytką do wygrania ostatniego w tym 
roku turnieju wielkoszlemowego? Ma- 
dison Keys pokazała wielką formę 
podczas imprezy w Cincinnati, równie 
groźna będzie Caroline Garcia. Przy- 
pomnijmy jeszcze, że tytułu z 2021 
roku broni Emma Raducanu. 


US Open — finał SG 10.09 
) Eurosport 1 


N= Kaminsky kontynuuje swoją 
.praktykę na malowniczej Ru- 
gii. Oprócz swoich stałych pacjentów 
tym razem ma pod opieką starszego, 


przekracza granice swoich możliwo- 
ści, co źle się dla niego kończy. Zain- 
trygowana lekarka odkrywa, co jest 
przyczyną jego złego stanu. 


bardzo sprawnego fizycznie maklera 
giełdowego, Floriana Beckera. Męż- 
czyzna bierze udział w warsztatach 
wioślarskich. Mimo ostrzeżeń lekarki _ godz. 


+ Gabinet z widokiem na morze: 
Dzień pu na Rugii SR 14.09 
0 Romance TV 


To znowu ja to zrobiłem! 


ażdy seryjny zabójca ma swój cha- 
rakterystyczny „podpis” — sposób 
zabójstwa, przedmiot zostawiony przy 
ofierze czy miejsce zbrodni. Tak jak „roz- 
pruwacz z Gainesville, który układał 
ciała swoich ofiar, jakby były lalkami. 


Podpis zabójcy WT 13.09 
CBS Reality 


REKLAMA 


YMWYTYTY 


w ciągu 9-31 dni bezbólowo przywracają kościom śródstopia | 
właściwe ułożenie, więc haluks po prostu znika; ża 
wystarczy, że nosisz je tylko kilka godzin dziennie; 
pasują do każdej stopy i każdego obuwia! 


Ę ' 
"nale : | 


Jedną z pierwszych Polek, która wypró- ; 
bowała nowe inteligentne separatory 
na haluksy, jest Aneta Z. (58 L.) z Gdyni: 


Haluksy pojawiły się u mnie po 
7 30-tce. Lekarze mówili, że to przez 
moją wagę i przez to, że obcasy noszę. Fak- 
tycznie — przytyłam po 2 ciążach. Obcasy 
też lubiłam, bo się w nich szczuplej wyglą- 
da. Te haluksy z roku na rok były coraz 
większe. Mogłam chodzić tylko w starych, 
rozkiepanych buciskach. A tak mnie te sto- 
PY BRE że po nocach nie spałam. Lekarze £ 
mówili, że tylko operacja pomoże. Koleżan- " 
ka taką miała, Pamiętam, jak się męczyła, 
a haluksy i tak jej odrosły! Przypadkowo 
dowiedziałam się o tych inteligentnych se- 
paratorach haluksów. To było jak cud! Już 
2 dnia mniej nogi bolały. A potem to na 
moich oczach te haluksy znikały! 16 dnia 
miałam stopy jak 20-letnia dziewczyna! Le- 
karz dosłownie nie mógł w to uwierzyć!” 


Moje sto 
po 16 dniach 
„U separatorach! 


To, co pani Aneta sa cudem, 
fachowo wyjaśnił prof. Bili Geller 
z Instytutu Współczesnej 
Ortopedii w Stanford: 


„Wykonane ze specjalne 
go ortożelowego tworzy- 4 ; 

wa inteligentne separatory 2 
wysyłają impuls do komórek 

układu mięśniowo-więzadtowego, 
pobudzając staw palucha do regeneracji. 
Jednocześnie łagodzą ból i stan zapalny. 
Dzieje się tak w ciągu 9-31 dni, w zależno- 
ści od stopnia deformacji”. 


u, kto zadzwoni do 12.09.2022 roku, Żadzwoń ja 


przysługuje jeden inteligentny s p na haluksy | LT: 300 32 2: 


Infolinia: Pon=niedz. 8:00- 20:00 
(Zwykłe połączenie (okalne bez dodatkowych opłe 


Liczba darmowych separatorów to tylko 50 sztuki 


PO Bartek i Tadeusz włamują się do domu 
Horbaczewskiego z nadzieją, że uda im się 
wreszcie odnaleźć testament Jakubczyka, 
a także skradzione monety. Niestety poszu- 
kiwania ostatniej woli ojca Uli nie przynoszą 
spodziewanego rezultatu. Później odkrywają 
jednak, że mężczyzna zastawił w pobliskim 
lombardzie monety skradzione zmarłemu. 

Barbara i Modry dochodzą do wniosku, 
że Jagoda i Tadeusz mogliby być dobraną 
parą. Seniorzy postanawiają więc ich wy- 
swatać. Nieśpielak decyduje się przeprosić 
Rogowskich za wszystkie problemy, które na 
nich sprowadził. Staszek, przerażony tym, że 
może stracić ukochaną, zbiera się wreszcie 
na odwagę i oświadcza się Banachowej. 


p A ÓCTEM 
Dzielnica strachu 3 


CZA 


odc. 89-92 
Dochodzi do napadu na za- 


pobita, a jej mąż uprowadzony. Komisarz 
Agata Rychlik podejrzewa, że sprawa ściśle 
wiąże się z zawodem mężczyzny - jest on sę- 
dzią wydziału karnego. Dzielnicowy Potoczny 
zatrzymuje podejrzaną, która mogła życzyć 
ofierze porwania jak najgorzej. 


zj a" 


Papiery na szczęście 

odc. 153-157 
, PO-CZ Magda zamierza rozko- 
chać w sobie Konrada, a następnie 
go porzucić. Marta wpada na Adama. Młody 
Kowalczyk wyznaje, że nie może przestać 
o niej myśleć i nadal ją kocha. Ich rozmowę 
przypadkiem słyszy Nina. Filip zaprasza Oliw- 
kę do siebie. Dziewczyna obawia się, że ten 
chce ją wykorzystać. Postanawia być twarda. 
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Herkules 


możne małżeństwo. Kobieta zostaje 


M jak Miłość 


odc. 1668, 1669 


WT Anita, wiedząc, że Julia jest w ciąży z Bu- 
dzyńskim, nie jest w stanie już dłużej ukrywać 
zdrady mężczyzny przed Magdą. Kamila tak- 
że martwi niewierność mężczyzny, zwłaszcza 
kiedy Budzyńska zaprasza ich na weekend 
do Grabiny. Tymczasem Andrzej przygotowu- 
je dla swojej żony miłą niespodziankę, jaką 
jest nowy wystrój sypialni w siedlisku. 
Malicka zwierza się Sylwii, że pomimo 
początkowego strachu na wiadomość o cią- 
ży teraz naprawdę marzy, by zostać matką. 
Anita rezygnuje z powiedzenia Magdzie praw- 
dy, kiedy ta wybucha radością za sprawą 
prezentu ukochanego. Basia i Ania w końcu 
dochodzą do porozumienia. Wspólnie posta- 
nawiają zmienić swój wygląd, farbując włosy. 


KR ŚBY ZOTAC 


odc. 2 


CAM PO Sylwia Mazur otrzymuje we- 
zwanie do kolejnej sprawy. Pewien 
mężczyzna zginął na miejscu, gdy wyskoczył 
z.balkonu wieżowca. Funkcjonariuszka znaj- 
duje w szafie w mieszkaniu zmarłego kilku- 
letniego chłopca. Niebawem do apartamen- 
tu rzekomego samobójcy przybywa Herkules. 
Ma własną teorię na temat tragedii. 


Z 


Przyjaciółki 


odc. 233 


© CZ Marta wprowadza się do bloku, 
[LU w którym mieszka Inga. Ta zaprasza 
nową sąsiadkę na powitalną kolację. Rafał 
wciąż jest zazdrosny o Łukasza. Patrycja 
zdradza przyjaciółkom sekret Hani. Zuza 
i Błażej próbują poprawić jakość swojego 
pożycia intymnego. Kobieta wciąż jednak nie 
potrafi w pełni zaufać parterowi. 


17PN 


| 


Barwy szczęścia 


odc. 2653-2657 


Romans Ani i Damiana rozkwi- 
=> ta. Po spędzonej razem nocy oboje 
spóźniają się do pracy. Spokój Aldony i Bory- 
sa ponownie burzy pojawienie się Kuczmy. 
PO Ranna w wyniku postrzału Grzelakowa 
trafia do szpitala. Załamany Aleks boi się, że 
w każdej chwili mama może umrzeć. Tymcza- 
sem pólicja w Borkach wszczyna śledztwo. 
WT Rafał, wykorzystując słabość Bożeny po 
porwaniu Tadzia, powoli przejmuje, kontrolę 
nad hotelem. Weronika usiłuje uwieść Łuka- 
sza w redakcji. W końcu całuje mężczyznę. 
S$R Kuczma decyduje się odwiedzić Aldonę 
wszpitalu. Borys nie jest zachwycony na jego 
widok. Po wydarzeniach zeszłej nocy Sadow- 
ski postanawia rozmówić się z Weroniką. 

Z Aleks wyznaje Witkowi, że być może 
będzie miał wkrótce rodzeństwo. Weronika 
i Modrzycki w dalszym ciągu starają się po- 
znać tożsamość pisarki Julii Armand. 


RCT" 


Komisarz Alex 17 
odc. 214 


EM W lesie pod Łodzią zostają zna- 
LUŻN lezione zwłoki początkującej aktorki 
Ady Wrońskiej. Alex doprowadza Wilczaka do 
narzędzia zbrodni, jakim jest nóż kuchenny. 
W czasie sekcji zwłok okazuje się, że dziew- 
czyna była w ciąży. Policjanci próbują ustalić 
ojca dziecka. Docierają do chłopaka Ady, Kri- 
sa Bergsena, studenta reżyserii. 


odc. 4, 5 


PO Monika dokonuje oględzin zwłok 
=al Podrackiej. Domyśla się, że morder- 
ców jest dwoje. Jedzie z Piotrem nad morze, 
by dowiedzieć się więcej o swojej przeszłości. 
Odnajduje tam ukrywającego się byłego kie- 
rownika ośrodka odwykowego, Zalewskiego. 
Tymczasem porucznik Warecki wypytuje lu- 
dzi o Monikę, szukając na nią haków. 


odc. 4016-4020 


Jasiek jedzie do mieszkania 
Weroniki po resztę swoich rzeczy. 
Zastaje ukochaną, która próbuje tłumaczyć 
się ze swojej decyzji i proponuje mu przyjaźń. 
PO Paweł szuka sposobu na nieznośnych 
sąsiadów. Wiga jest pewna, że uda się z nimi 
jakoś dogadać. Czesię martwi to, że Anulka 
nie przejmuje się powtarzaniem klasy. 
WT Darek nie ma już pomysłu, jak wpłynąć 
na córkę. Dżesika uważa, że Anulka może 
skończyć szkołę później. Francesca wyznaje 
Dzesice, iż chciałaby z kimś wyswatać Mildę. 
SR Ula boi się problemów ze strony biolo- 
gicznej matki Piotrusia. Komel uważa, że 
w ogóle nie powinni zjawiać się w sądzie, 
a jedynie dać pełnomocnictwo mecenasowi. 
>2. Czesia wyraża zgodę na promocyjny wy- 
jazd Anulki na Seszele zaproponowany przez 
sponsora vlogerek. Bożenka dowiaduje się, 
że Norbert po wypadku przeszedł przemianę. 


Lombard. Życie 
pod zastaw 11 


odc. 549-553 


ć „, PO-CZ Benek stracił syna na 
L misji w Afganistanie. Dochodzą do 
niego informacje, że to przełożony chłopaka, 
Juma, jest odpowiedzialny za jego śmierć. Oj- 
ciec postanawia przeprowadzić śledztwo. Ro- 
man przygotowuje się do nadchodzącego wy- 
stępu. Poznaje też nowego partnera Justyny. 


Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 
ł | odc. 606-609 
PO-CZ Zostają odnalezione zwłoki 
- profesora Magrowicza. Naukowiec 
twierdził, że na jego życie dybią ludzie po- 
wiązani z nieistniejącym od wieków zako- 
nem. Śledczy znajdują w mieszkaniu denata 
dziwny list. Wach dowiaduje się, że Kornelia 
spotyka się ze starszym od niej mężczyzną. 


4016-4020 
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Leśniczówka 
odc. 587-590 


EEJ PO Daniel musi pozostać w aresz- 
*—. cie. Grożą mu poważne konsekwen- 
Je za atak na policjanta. Janusz zwraca się 
z prośbą o pomoc do Nowackiego. Konrad 
zostaje zaatakowany w trakcie obchodu. 
WT Edytce nie podoba się jej związek z Artu- 
em. Jest nim wręcz załamana. Beatka stara 
ej się pomóc. Pan Kim niespodziewanie od- 
edza biuro firmy Krzysztofa. Gdy Koreań- 
czyk widzi Roberta, ucieka z krzykiem. 

Marian obiecuje Pati, że w razie potrzeby 
zawsze przy niej będzie. Mondrasiukom to 
s'ę nie podoba. Kasia stwierdza, że nie może 
zr zrezygnować z pomagania Karolinie. Zwraca 
się do Czarka, aby odwiedził ją w domu. 

Anna proponuje Kasi pomoc w opiece 
sad Zuzią i przechodzącym rehabilitację Kon- 
adem. Ruszczycówna odmawia. Podczas 
spaceru po Białoleśni Kurek znajduje śpią- 
cego na ławce, kompletnie pijanego Daniela. 


Na dobre i na +0 
odc. 852 


23 ŚR Wilczewski nawiązuje przyjaźń 
z lekarką z Ukrainy, Oleną Kosenko, 
która przywiozła do Leśnej Góry dwoje ciężko 
chorych dzieci. Gloria zwierza się Blance, że 
postanowiła nie zgłaszać na policję tego, co 
przydarzyło jej się ostatnio w barze. Nieocze- 
kiwanie do szpitala trafia mężczyzna, którego 
kobiety poznały feralnego wieczoru. 


Świat według Kiepskich 


odc. 579 


ŚR Ktoś kradnie z mieszkania Kiep- 
<a skich telewizor. Ferdek, pozbawiony 
ulabióke rozrywki, traci radość życia. Jego 
stan dodatkowo pogarsza decyzja Halinki, 
która nie chce kupić nowego odbiornika. 
Tymczasem okazuje się,.że zniknięcie telewi- 
zora jest elementem planu Zofii, która chce 
wyleczyć Kiepskiego z uzależnienia. 


Na Wspólnej 


odc. 3487-3490 


PO Paweł zostaje oczyszczony z za- 
rzutów. Emil zawozi brata z aresztu 
prosto do szpitala, gdzie nadal przebywają 
Beata oraz ich dziecko. Maria czeka na wyni- 
ki badań. Daria okazuje babci wsparcie. 
WT Żaneta pyta mamę, czy pomoże zorga- 
nizować w klubie seniora szybkie randki. 
Helena jest oburzona, podejrzewa, że córka 
próbuje ją swatać. Rozmowa z lekarką daje 
Marii nadzieję, że nie cierpi na alzneimera. 
S5R Michał przekonuje lgę, żeby wróciła do 
domu, a on się wyprowadzi. Przybysz zazna- 
cza, że zrobi to tylko dla Ignasia. Ksawery nie 
chce iść do szkoły. Jest pośmiewiskiem z po- 
wodu nieudanego pocałunku z Florą. 
Będąca po wpływem alkoholu Gosia 
dzwoni do radia, po czym publicznie obraża 
kochankę Błażeja. Obelgi na antenie słyszą 
jej rodzice. Danka odkrywa, jak poważny jest 
problem. e nazywa żonę alkoholiczką. 


Na sygnale 
odc. 385, 386 
Z Piotr łamie regulamin i wyko- 


; 
EA nuje ryzykowny zabieg, by uratować fl 


życie jednego z pacjentów. Bieliński wyko- 
rzystuje tę sytuację i zawiesza ratownika 
w obowiązkach. Anna i Wiktor oficjalnie roz- 
poczynają starania o adopcję Czarka. Kolej- 
ny dyżur Britney ma okazję pełnić z Alkiem. 
Czeka ich niebezpieczna interwencja. 


Tajemnica zawodowa 2 
odc. 2 


j ND Wolska spotyka się z Julią 
w kancelarii. Rozmowę przerywa im 
wybuch gazu w kamienicy naprzeciwko. Na 
miejscu zjawia się Miller. Okazuje się, że 
w tragicznym zdarzeniu zginął mężczyzna. 
Wdowa prosi Julię o poradę prawną. Towarzy- 
stwo ubezpieczeniowe odmawia wypłaty od- 
szkodowania, podejrzewając samobójstwo. 


Pierwsza miłość 


odc. 3451-3455 


= Podczas wichury Kamil i Anka 
LZ zostają uwięzieni w Barbarianie. 
Biały wykorzystuje ten czas, by pocieszyć 
dziewczynę, która nadal opłakuje stratę ojca. 
PO Sandra chce porozmawiać z Oskarem. 
On próbuje tego uniknąć. Tomek i Jolka cie- 
szą się, że udało im się uniknąć konsekwencji 
w związku z organizacją nielegalnej imprezy. 
WT Kaśka odkrywa, że pieniądze, które otrzy- 
mała na poczet sprzedaży Barbariana, znik- 
nęły. Mateusz szuka sposobu, by niezauwa- 
żenie przenieść nieprzytomną Martę do auta. 
SPR Laura zaczyna pracę w dziekanacie uczel- 
ni medycznej. W Wadlewie pojawia się Woj- 
tek, który ma wskazać mieszkańcom korzyści 
płynące z powstania ekologicznego osiedla. 
Uprowadzona Marta nie kryje przera- 
żenia. Nie może uwierzyć w to, że porwał ją 
Mateusz. Anka rezygnuje z zajęć na uczelni, 
by pomóc Julicie w prowadzeniu Barbariana. 


Ojciec Mateusz 28 
odc. 356 


W mieście dochodzi do fali wyłu- 
dzeń „na wnuczka”. Ofiarami są star- 
sze panie, wśród nich Irena Stawska, które 
trzymają duże oszczędności w banku. Kiedy 
oszuści nabierają również Natalię, ksiądz 
Mateusz zaczyna domyślać się, kto za tym 
wszystkim stoi. Wkrótce policjanci z Sando- 
mierza dokonują zaskakującego odkrycia. 


Wojenne iowczjij 3 
odc. 54 


ND Ewa, Nitka, Andrzej i Zyga mają 
przejąć cichociemnego z Anglii. Akcja 
odbywa się w gęstej mgle, skoczek zaczepia 
spadochronem o drzewa i zostaje ciężko ran- 
ny. Konspiratorzy przewożą żołnierza, którym 
okazuje się kobieta, do Złoczewie. Chaim pro- 
si Marysię, żeby dostarczyła do getta skon- 
struowane przez niego granaty. 


odc. 714-718 


Gulperi opiekuje się w szpitalu 
3 Beyhan. Meltem ucieka z więzie- 
nia. Kemal zapewnia Narin, że nic im nie 
grozi, ponieważ policja pilnuje ich domu. 
PO Narin dostaje tajemniczą przesyłkę. 
Emir przyjeżdża do szpitała, by zaopieko- 
wać się Gulperi. Prawnik zawiadamia go 
o zbliżającej się rozprawie rozwodowej. 
WT Beyhan jest oburzona pomysłem Sa: 
vasa. Niespodziewanie dochodzi do bójki, 
którą przerywa Cavidan. Mert przypadkiem 
poznaje treść rozmowy Sehriye z policją. 
5 Meltem przysyła Kemalowi SMSy z po- 
gróżkami. Savas usiłuje przekupić właści- 
ciela firmy, która dostarcza Tarhunom duże 
ilości cementu, by zerwał z nimi kontrakt. 

2 Yildiz zostaje aresztowana. Policja na- 
mierza też kryjówkę Meltem. Emir spędza 
czas z Gulperi w restauracji. Przy stoliku 
obok siedzi wściekły Savas z matką. 


Tabu 


odc. 5-8-ost. 


PO-CZ Dochodzi do pojedynku 


między Delaneyem a Thornem. 
Kompania Wschodnioindyjska musi wziąć 
na siebie konsekwencje wynikające z kra- 
dzieży saletry. Książę zleca prawnikowi 
George'owi Chichesterowi zbadanie spra- 
wy statku do transportu niewolników, 
w aaa katastrofie zginęło 280 osób. 


odc. 53-57 


PTI, PO-CZ Wściekły na Yildiz 
_ Halit postanawia przenieść się na 
jakiś czas do hotelu. Przybitego mężczyznę 
odnajduje Ender. Po raz kolejny spędzają 
ze sobą namiętne chwile. Kemal pokazu- 
je Halitowi, że bardzo dobrze zna się na 
komputerach. Zejnep za namową Canera 
wyznaje Alihanowi swoje uczucia. 
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f Amazońska a księż 4 
niczka Diana (Gal. Gadot, - 
zdj.) wychowała się na 
rajskiej wyspie. Została wy- 
szkolona na niepokonana * 
wojowniczkę. Pewnego dnia 
1918 roku w okolicy nie- 
spodziewanie pojawia 
amerykański pilot Steve. 
Trevor (Chris Pine). Opowia: $ 
da on o wielkim konflikcie, + 
który ogarnął świat. Odważna 13 
Diana postanawia opuścić s 
ojne rodzinne strony i urato 


SEN JN Wil- 
KA lie. Duncan (Clive 
Standen, zdj.), były żołnierz 
marines, traci nastoletnią 
córkę, Kat (Maddie Ni- 
chols). Dziewczyna została 
zamordowana przez braci 
Rory'ego (Theo Rossi)i Dan- 
ny'ego (Cabot Basden). Za- 3 
bójstwo zlecił im ojciec, 
Donnie Fetter (Bruce Willis), który SGotznie dake, daj 
z morderców szybko zostaje pojmany. Podczas procesu Wil- 
liam zeznaje jednak, że nie rozpoznaje w nim sprawcy zbrodni. 
Wrezultacie przestępca wychodzi na wolność. Teraz Duncan 
może sam wymierzyć sprawiedliwość. 120 min 


USA 2022, reż. Jared Cohn, wyk. Mike Tyson, Theo Rossi, Thomas Jane, Jackie Moore 


Wzgórze krwi 


RROR _ Buffalo, 
1887 rok. Małą 
Edith (Sofia Wells) nawie- 
dza duch jej zmarłej matki. 
Ostrzega ją przed Crimson 
Peak. Czternaście lat póź- 
niej dziewczyna (Mia Wasi- 
kowska, zdj.), która jest po- 
czątkującą pisarką, pozna- 
je sir Thomasa Sharpe'a 
(Tom. Hiddleston) i jego siostrę Lucille paska Chastain). 
Szybko poślubia arystokratę, a następnie razem z nim prze- 
prowadza się do posiadłości na angielskiej prowincji. Wkrót- 
ce okazuje się, że budynek skrywa mroczny sekret, a mąż 
Edith nie jest tym, za kogo się podaje. 145 min 


USA/Kanada 2015, reż. Guillermo del Toro, wyk. Charlie Hunnam, Jim Beaver 
Logan 


IAUXLI Rok 2029. Od 25 
lat na świat nie przyszedł 
żaden mutant. Logan (Hugh 
Jackman, zdj.) traci moc re- 
generacji i zaczyna się sta- 
rzeć. Zmęczony życiem pra- 
cuje jako kierowca limuzy- 
ny. Poświęca się też opiece 
nad schorowanym profeso- : 
rem Charlesem Xavierem (Patrick Stewart, zdj.). Pewnego 
dnia nieznajoma kobieta prosi go, aby przewiózł przez granicę 
1i-letnią Laurę (Dafne Keen). Dziewczyna ucieka przed tajem- 
niczą organizacją. Z czasem Logan odkrywa, że ma z nią wię- 
cej wspólnego, niż mógł przypuszczać... 180 min 


Kanada/Australia/USA 2017, reż. James Mangold, wyk. Boyd Holbrook 
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dinem (Hero Fiennes Tiffin, 


Mad Max: 
. Na drodze gniewu 


i Przyszłość. W świecie po zagła- 
dzie nuklearnej panuje bezprawie. Jeden z oca- 
<> lałych, Max Rockatansky (Tom Hardy), samotnie 
przemierza pustynne tereny. Zostaje schwytany przez 
żołnierzy despoty Joego. Złoczyńcy chcą przetoczyć jego 
krew choremu koledze. Niebawem Max łączy siły z Furio- 
są (Charlize Theron, zdj.), podwładną Joego. Razem stają 
do nierównej konfrontacji z potężnym wrogiem. 135 min 


A 2015, reż. George Miliet, icholas Hoult, Hugh KeaysByme 
ż Ę E ZE SĘŻ 


Zniewolony 


20. a | Rok 
1841. Czarnoskóry 
tewfónih Nowego Jorku, 
Solomon Northup (Chiwetel 
Ejiofor, zdj.), wykształcony 
syn wyzwolonego niewolni- 
ka, zostaje oszukany. Dwaj 
mężczyźni oferują mu posa- 
dę muzyka w Waszyngto- 
nie. Solomon się zgadza 
i jedzie z nimi do stolicy Stanów. Zostaje odurzony i i porwany, 
a następnie sprzedany handlarzom niewolników. Mężczyzna 
przez dwanaście lat pracuje u różnych właścicieli ziemskich. 
U jednego z nich poznaje robotnika Samuela Bassa (Brad 
Pitt). Ten postanawia pomóc mu odzyskać wolność. 140 min 


USA/Wielka Brytania 2013, reż. Steve McQueen III, wyk. Michael Fassbender 


After 2 


Po rozstaniu z Har | 


zdj.) Tessa (Josephine Lang- 
ford) próbuje zapomnieć 
o zawodzie miłosnym. Roz- 
poczyna staż w wydawnic- 8 
twie. Świetnie sobie radzi, 
a do tego poznaje Trevora 
(Dylan Sprouse), który za- ; : 
czyna zabiegać o jej względy. wydaje się on przeciwieństwem 
Hardina. On tymczasem robi wszytko, by odzyskać ukochaną. 
Na drodze do szczęścia pary stają jednak trudna przeszłość 
chłopaka i skrywane od lat sekrety, a także Trevor, który oka- 
zuje się manipulatorem. 130 min 


| _snych celów. Niczym zawo- 


_ "w kłopoty. Pewnej nocy sta- 


ND 11 września 


Sama przeciw 
wszystkim 


H R Elizabeth Sloane (Jessica Chastain, zdj.) 
cieszy się opinią najlepszej lobbystki w Waszyng- 
tonie. Osobiste przeżycia skłaniają ją do przeciw- 
stawienia się swoim pracodawcom. Z pomocą biznesmena 
Rodolfa Vittoria Schmidta (Mark Strong) rozpoczyna walkę 
z producentami broni. W jednej chwili zyskuje wielu wrogów. 
Choć Elizabeth wie, że ta sprawa może zniszczyć jej karierę, 
zamierza doprowadzić ją do końca. 40 min 


Oszustki 


I Brytyjka g 
« Josephine Chester- 

field (Anne Hathaway, zdj.) 
bez skrupułów wykorzysty- 
je urodę do osiągania wła- 


dowa uwodzicielka rozta- | >, 
cza wdzięk, aby oszukiwać „>> 
naiwnych mężczyzn. Au- 
stralijka Penny Rust (Rebel = l i 
Wilson, zdj.) także trudni się naciąganiem. Ścieżki obu kobiet 
przecinają się, gdy w oko wpada.im ten sam młody bogacz, 
Thomas Westerburg (Alex Sharp). Łatwowierny mężczyzna 
nie zdaje sobie sprawy, że stał się przedmiotem zakładu 
dwóch wyjątkowo sprytnych oszustek. 105 min 


USA 2019, reż. Chris Addison, wyk. Dean Norris, Ingrid Oliver, Timothy Simons 


LIWE" Nowy Jórk. Tyler 
Hawkins (Robert Pattinson, 
zdj.) po samobójstwie brata 
zrywa kontakty z rodziną. 
Odtąd poszukuje miejsca 
w życiu i często wpada 


je się uczestnikiem ulicznej 
burdy. Schwytany przez po- 
licjanta Neila Craiga (Chris Cooper), zostaje Zaś winą za 
coś, czego nie zrobił. Postanawia zemścić się na stróżu prawa. 
Niebawem nawiązuje znajomość z jego córką Ally (Emilie de 
Ravin). Przelotny flirt wbrew jego zamierzeniom przeradza się 
w uczucie, które daje mu motywację do działania. _ 125 min 


USA 2020, reż. Roger Kumble, wyk. Louise Lombard, Candice King 


RRQR Victoria 

Si Ek w zagadko- 
wych okolicznościach zni- 
kają tuż po tym, jak ich 
matka zostaje zamordowa- 
na. Po latach udaje się je 
odnaleźć. Wujek sióstr Lu- 
cas (Nikolaj Coster-Wal- 
dau) wraz z narzeczoną 
Annabel (Jessica Chastain, 
zdj.) postanawiają się nimi zająć. Kiedy Lilly (Isabelle Nćlisse, 
zdj.) i Victoria (Megan Charpentier, zdj.) wprowadzają się do 
nich, w domu zaczynają się dziać niepokojące rzeczy. Parę 
dręczy pytanie, czy dziewczynki na pewno są jedynymi gość- 
mi, których przyjęli pod swój dach... 135 min 


Hiszpania/Kanada 2013, reż. Andrós Muschietti, wyk. Daniel Kash, Javier Botet 


RE Skok <"gótzą 


USA 2010, reż. Allen Coulter, wyk. Pierce Brosnan, Caitlyn Rund, Moisćs Acevedo 


: CYJNY Nick 

„a © Brien (Gerard Bu- 
tler) kieruje grupą agentów, 
która budzi strach wśród 
przestępców. Wszyscy zda- 
ją sobie sprawę, że funkcjo- 
nariusz sięga po brutalne 
metody i nigdy nie rezyśnu- 
je. Merrimen (Pablo Schrei- 
ber, zdj.) niedawno opuścił * = 
więzienie. Teraz planuje napad, dzięki któremu nie zabraknie 
mu pieniędzy do końca życia. Niestety, jeden z jego ludzi wyja- 
wia policji, co były skazaniec zamierza. Wówczas O'Brien po- 
stanawia powstrzymać złodzieja. Okazuje się jednak, że nie 
jest to takie łatwe, jak się początkowo wydawało. _ 165 min 


USA 2018, reż. Christian Gudegast, wyk. 0'Shea Jackson Jr., Curtis „50 Cent” Jackson 
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Największe hity tygodnia 


BO szerzenia JWT cwrema | 


tain, zdj.) 
Naszyng> 

przeciWw- 
zesmena 
na walkę 
j wrogów. 
ej karierę, 


140min „ Sekrety i grzeszki 
Ee | 22.40 | ED Ronny (Vince 


M Vaughn, zdj.) i Nick (Kevin James, 
zdj.) przyjaźnią się od lat. Pewnego dnia ten 
erwszy spostrzega żonę kolegi, Genevę 
finona Ryder, zdj.), całującą się z innym. 
ostanawia przyjrzeć się tej sprawie. Prywat: 
"e śledztwo wywołuje szereg nieporozumień 

«<atastrof, które komplikują życie znajomych 

aarzeczonej Ronny'ego (Jennifer Connelly, 
zdj.), a głównie jego samego. 135 min 


u 


Niezniszczalni 2 


E m bronią Jean Vilain (Jean-Claude Van 


= ER Z 


Bezwzględny handlarz 


Damme) zabija najmłodszego członka 0d- 
działu dowodzonego przez Barneya Rossa 
(Sylvester Stallone, zdj.). Wkrótce okazuje się, 
że zamierza przejąć duże ilości plutonu 
z opuszczonej kopalni i skonstruować potęż- 
ną broń. Ross i jego ludzie, wspierani m.in. 
przez byłego żołnierza Bookera (Chuck Nor- 
ris), muszą go powstrzymać. 145 min 


42011, reż. R. Howard, wyk. Channing Tatum, Queen Latifah 


INY Il wojna Światowa. Ander- 
son (Christian Slater, zdj.) i Enders (Ni- 
solas Cage) z armii USA chronią Indian, którzy 


ki obu kobiet 
łody bogacz, 


y mężczyzna są szyfrantami. W razie ryzyka pojmania ich 
tem zakładu sodopieczni muszą zginąć. Jeden z żołnierzy 
105 min staje przed dylematem. 165 min 


sothy Simons 


3 z 


To dopiero początek 
Diver (Morgan Freeman, 


zony winą za | zdj.) jest kierownikiem luksusowego 


 stróżu prawa. ośrodka w Pałm Springs. Humor psuje mu 

Ally (Emilie de przybycie byłego wojskowego, Leo. Obaj zbrodni. Gangster (Denis Leary), który ją po- 
przeradza się chcą pokazać, na co ich stać. Zaczynają tak- pełnił, nie zamierza pozostawić ich przy życiu. 
ja.  125min że rywalizować o względy kobiety. 105 min _ Przyjaciele muszą uciekać. 135 min 


j, Moisćs Acevedo 154 2017, reż. Ron Shelton, wyk. Tommy Lee Jones 


Idealny facet dla mojej 
dziewczyny 


(OMEDIA Kompozytor muzyki Sa- 
kralnej, Kostek (Marcin Dorociński, 
zdj.), zgłasza się do roli w filmie dla dorosłych. 
Zakochuje się w partnerce z planu, lesbijce 
Lunie (Magdalena Boczarska, zdj.). 150 min 


1u nie zabraknie 
z jego ludzi wyja: 


Ed 


czas O'Brien po- 


USA 2012, reż. 5. West, wyk, Jason Statham, Dolph Lundgren 


1 


o 


ENSACYJNY Płatny zabójca Joe En- 
12$ der (Nicolas Cage, zdj.) udaje się do 
Bangkoku, aby wykonać ostatnie zadanie. 
Odstępstwo od dotychczasowych zasad oraz 
fakt, że zleceniodawca chce poznać jego toż- 
samość, mają nieoczekiwane skutki. 120 min 


zdj. 


USAlJaponia 1993, 


R 


„reż. 5. Hopkins, wyk. Stephen Dorff 
) <a ać 


=75] 


Tajemnice Silver Lake 


| Frank (Emilio Estevez, zdj.) 
>. | jego koledzy, Mike (Cuba Gooding Jr., 
) i Ray (Jeremy Piven, zdj.), są świadkami 


Twarze w tłumie 

„al; Przedszkolanka Anna 
«253 Marchant (Milla Jovovich, zdj.) zosta- 
ła napadnięta przez seryjnego mordercę, nie- 
uchwytnego Jacka (David Atrakchi). Wwyniku 
odniesionych urazów cierpi na rzadkie scho- 
rzenie, które objawia się niemożnością rozpo- 
znawania ludzkich twarzy. Grozi jej śmiertel- 
ne niebezpieczeństwo. Tajemniczy morderca, 
który na nią napadł, zamierza bowiem dokoń- 
czyć swoje dzieło. 125 min 


Niedobrani 


(OMEDIA Bezrobotny Fred Flarsky 
22 (Geth Rogen, zdj.) spotyka swoją daw- 
ną nianię, Charlotte Field (Charlize Theron, 
zdj.), która jestteraz... amerykańskim sekreta- 
rzem stanu. Kobieta zatrudnia go jako autora 
przemówień. Z czasem oboje zbliżają się do 
siebie. Pewnego dnia na jaw wychodzi kom- 
promitujące nagranie z Fredem w roli głównej. 
Przez niego kariera polityczna Charlotte jest 
poważnie zagrożona. 155 min 


USAJFrancja/Kan. 2011, reż. J. Magnat, wyk. Julian McMahon 


Odważna 


EFR l Dziennikarka Erica Bain £ 
ELFA (odie Foster, zdj.) i jej narzeczony zo- * 
stają napadnięci w Central Parku. Mężczy- 
zna ginie. Pogrążona w żałobie kobieta kupu- 
je nielegalnie broń. Nocami przemierza ulice 
145 min 


Nowego Jorku i zabija bandytów. 


ZCZEZAROZECNRE Z 
UsSA/Australia 2007, reż. N. Jordan, wyk. Terrence Howard 


A; 
Big Short 
22.05 


Nie 4 0F 


idealisty Bauma (Steve Carell). 


Finansista Burry EE1 
LLL (Christian Bale) przeczuwa zbliżający 
się kryzys gospodarczy. Postanawia na tym 
zarobić. Podobny plan ma Vennett (Ryan Go- 
sling, zdj.). Wieści o ich strategii docierają do 
165 min 


USA/Kanada/Kolumbia 2019, reż. J. Levine, wyk. Ravi Patel 


SA KOMEDIA Zamożna i wpływowa Mi- 
JL278 chelle Darnell (Melissa MeCarthy, 
zdj.) zostaje oskarżona o szpiegostwo handlo- 
we. Trafia do więzienia. Po wyjściu na wolność 
chce odbudować swoją karierę. Dawni wrogo- 
wie robią wszystko, by ją pogrążyć. 120 min 


M |DENIMNNARZEPOZENP ER TEE ELI 
USA 2016, reż. B. Falcone, wyk. Kristen Bell, Peter Dinklage 


a. a 


Gorący pościg 
sA Daniella (Sofia Vergara, zdj.) 
UAJE jest wdową po szefie kartelu narkoty- 
kowego. By uniknąć kary, podejmuje współ 
pracę z policją. Ma dostać status świadka ko- 
ronnego. Eskortuje ją niezdarna policjantka 
Cooper (Reese Witherspoon, zdj.). 95 min 


Ocalenie 


USA 2015, reż. A. McKay, wyk. Rudy Eisenzopf, Casey Groves 


USA 2015, reż. A. Fletcher, wyk. Matthew Del Negro 


r 


(30) odkrywa, że jego sąsiadka Sarah (Ri- 
jey Keough, zdj.) zniknęła. Przemierza Los An- 
geles, chcąc ustalić, co się z nią stało. W trak- 
cie wędrówki natrafia na intrygujących ludzi 
i odkrywa mroczne sekrety miasta. 150 min 


Sam (Andrew Garfield) 


OMEDIA Ślub ornitologa Kornela 
Piotr Adamczyk, zdj.) z piosenkarką 
miał być wydarzeniem sezonu, ale kobieta 
uciekła sprzed ołtarza. W domu weselnym 
niedoszły pan młody, jego ojciec i przyjaciele 
dociekają, dlaczego do tego doszło. 145 min 


5 R Terroryści porywają emery- 
JS towanego pracownika CIA. Gdy syn 
zakładnika, Harry (Kellan Lutz), orientuje się, 
że agenci nie podejmą próby ocalenia jego 
ojca, sam organizuje akcję ratunkową. Wspie- 
ra go Victoria (Gina Carano, zdj.). 120 min 


Polska 2009, reż. I. Konecki, wyk. Izabela Kuna, Danuta Stenka 


USA 2018, reż. D.R. Mitchell, wyk. Wendy Vanden Heuvel 


Pol. 2007, reż.T. Konecki, A. Saramonowicz, wyk. Maciej Stuhr 
Tv14|55 


Kanada 2015, reż. S.C. Miller, wyk. Bruce Willis, D.B. Śweeney 


5.30 M jak Miłość (1611) — obycz. 
6.20 Anna Dymna — spotkajmy si 
6.55 rodzinka.pl (173) — kom., Polska 
7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka 
7.55 Pytanie na śniadanie - mag. 


4.45 Klan (4015) — telen., Polska 2022 
5.10 Przysięga (713) — telen., Turcja. 

6.00. Wspaniałe stulecie (99) — kostium. 
7.00 Transmisja mszy świętej 
7 
8 
8 
8 


.30 Agape — magazyn religijny 

„00 WEGO pogoda 

.15 Kwadrans polityczny — pr. publ. 

.40 Ranczo 3 (37) - Obycz., Polska 2008 

9.40 Komisarz Alex 3 (38) — krym. 
10.35 Ojciec Mateusz 23 (292) - krym. 
14.25 Kasta - paradok., Polska 2022 
12.00 Wiadomości - 
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy 
12.35 Magazyn rolniczy 
12.50 Zwierzęta 2 (5) — serial dok. 
14.00 Wspaniałe stulecie (100) — serial 
kostiumowy, Turcja 2011-2012 

15.00 Wiadomości, pogoda ; 
15.15 Alarm! - magazyn interwencyjn 
15.35 Gra słów. Krzyżówka (590) — telet. 
16.05 Przysięga (714) — telen., Turcja s. 53 
17.00 Teleexpress 
17.15 Jaka to melodia? - telet. muz. 
17.55 Klan (4016) - telen., Pol. 2022 s.52 
18.20 Kasta — paradok., Polska 2022 
18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
19.20 Sport 
19.30 Wiadomości, pogoda : 
20.10 Alarm! - magazyn interwencyjny 


11.20 Polska od kuchni — Miss Wdzięku 
(5) - widowisko 


11.50 Barwy szczęścia (2652) — obycz. 

12.30 Koło fortuny (1083) — teleturniej 

13.15 Zranione ptaki (118) — serial 
obyczajowy, Turcja 2019 

14.05 Va banque (433) — teleturniej 

14.35 Na sygnale (252) — serial fabularno- 
-dokumentalny, Polska 2019. 

15.10 Wydział kryminalny Kitzbiihel 


(44) - serial krym., Austria 2013 
15.55 Przepis dnia (4) - mag. kulinarny 
16.00 Koło fortuny (1307) - teleturniej 


16.35 Familiada — teleturniej 
17.15 Zakazany owoc (53) — telenowela, 
Turcja 2018 5.53 
18.00 Panorama E 
18.20 Va banque (434) - teleturniej 
18.45 Zranione ptaki (119) — serial 
obyczajowy, Turcja 2019 
19.30 Barwy szczęścia (2652) — obycz. 
19.55 Przepis dnia (5) - mag. kulinarny 
20.04 Kronika Orien Wyścig Narodów 
20.10 Barwy szczęścia (2653) s.52 


* TELETURNIEJ MUZYCZNY 


20.40 Tak to 
leciało (1) 


20.35 Ojciec 
Mateusz 28 (356) 


Show wrócił na Aid dziesięciu latach. 

Są nowi prowadzący, Sławomir i Kajra (oboje 

na zdj.), ale główne zadanie uczestników 

pozostaje bez zmian — muszą uzupełnić tekst 

Śpiewanego utworu. Nagroda główna w pro- 

gramie to aż 100 tysięcy złotych. 

(Polska 2022, 60') 

21.40 Kabaret. Super Show Dwójki 3 

-(25) - program rozrywkowy 

22.45 Hity wszech czasów — magazyn 

23.55 Kino relaks: Wielki podryw 

— komedia kryminalna, USA 2001, 
reż. David Mirkin, 135 min | 
Oszustka Ra, 
Ca w duecie z matką, łamie zasady 
i... się zakochuje. 

2.10 Dziewczyna z tatuażem — thriller, 
USA/Szwecja/Wielka Brytania/ 
Niemcy 2011, 155 min 


Naczelnik Morus przeprowadza kontrolę 
w sandomierskiej komendzie. Informuje 
Możejkę o działalności recydywisty Bebzo- 
na. Przestępca prowadzi w internecie kanał, 
na którym uczy złodziejskiego fachu. 
(Polska 2022, 50') 
21.25 Kulisy serialu „Na sygnale” 
21.35 Na sygnale (385) - serial fabularno- 
-dokumentalny, Polska 2022  s.53 
22.15 Nigdy nie mów nigdy — film sen- 
sacyjny, Wielka Brytania/USA/RFN 
1983, reż. Irvin Kershner, 140 min 
James Bond (Sean Connery) | 
dowiaduje się, że jego dawny wróg 
- Blofeld (Max von $ydow) - przejął 
dwie rakiety z Soasi atomowy- 
mi. Musi odzyskać broń. 


0.35 Idealny plan - thriller, Kanada 
EIE1 2011, reż. Aaron Woodley, 95 min 


15.00 Wiadomości 
15.20 Bolek i Lolek wyru- 
szają w świat (6, 7) 


10.40 TVP3 INFO - inf. 
11.15 Kuchenne recepty 
11.40 TVP3 INFO - inf. 


8.23 Minęła ósma — publ. 
9.00 Serwis Info - inf. 
9.11 Minęła dziewiąta 


9.40 W kontrze - magazyn 12.45 Express regionów 15.40 Sceny z życia 
10.00 Serwis Info - inf. 12.55 Agrobiznes extra smoków (1) - anim. 
12.00 info Raport - inf. 13.15 TVP3 INFO - inf. 16.00 Ja to mam 
13.29 Serwis Info — inf. _ 14.30 Program lokalny szczęście! (2) 
15.29 Info dzień 14.45 Express regionów 16.30 Na sygnale (354) 
17.00 Teleexpress 15.00 Koronka 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 15.20 W dobrej wierze 17.20 Zakochaj się w Polsce 
17.30 O co chodzi - publ. 15.50 Przepis na dziś 17.55 Gra słów. Krzyżówka 
18.00 Panorama 16.00 TVP3 INFO — inf. 18.30 Informacje kulturalne 
18.19 Serwis Info — inf. 16.15 Echa dnia — publ. 18.50 Polonia Express 
18.37 0 tym się mówi 16.30 Program lokalny 19.10 Olą Polónia (95) 
19.30 Wiadomości 17.30 Telekurier - mag. 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość „Wiadomości” _ 18.00 Program lokalny 20.15 Ratownicy (13-ost.) 
20.13 Forum — publ. 20.35 Przysięga (109) 21.10 6. Biesiada Cygań- 
21.00 Nić da się ukryć 21.25 Program lokalny sko-Słowiańska (2) 


21.20 Serwis Info — inf. 
21.50 W tyle wizji — publ. 
22.25 Serwis info — inf. 
22.30 W tyle wizji extra 
23.00 INFO wieczór — inf. 
23.30 W akcji — cykl rep. 


56 | Tvi4 


21.45 Dziennik regionów _ 22.00 Zoom Polonii — fel. 
22.00 Studio LOTTO 22.05 Polonia 24 — mag. 

_ 22.10 Kryminalna siódemka 22.35 Dziewczyny 
22.30 Policja.pl - magazyn ze Lwowa 4 (41, 42) 
23.00 Agrorozmowa - mag. 0.10 Midnight News — inf. 
23.20 Telekurier - mag. 0.40 Gra słów. Krzyżówka 


4.40 Disco Gramy — program muzyczny 
5.25 Telezakupy TV Okazje - magazyn 
6.00 Nowy dzień — pr. informacyjny 
8.40 Malanowski i partnerzy (251, 252) 
9.40 Sekrety rodziny (243) — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
10.40 Dlaczego ja? (1111) — serial 
paradokumentalny, Polska 2021 
14.40 Gliniarze (314) — Serial 
paradokumentalny, Polska 2019 
12.50 Wydarzenia , 
13.20 Interwencja — mag. reporterów 
13.40 Trudne sprawy (1121) - serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
14.40 Dlaczego ja? (1167) — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
15.50 Wydarzenia, pogoda ; 
16.15 Interwencja — mag. reporterów 
16.30 Na ratunek 112 (703) — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
17.00 Gliniarze (712) — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 | 
Kobieta zmarła po przedawkowaniu 
środków wczesnoporonnych. Poli- 
cja podejrzewa jednak zabójstwo. 
18.00 Pierwsza miłość (3451) s.53 
18.50 Wydarzenia | » 
19.25 Gość „Wydarzeń” — pr. publicyst. 
19.45 Sport, pogoda 


5.55 Uwaga! - magazyn reporterów 
6.10 Ukryta prawda (1292) — serial 
paradokumentalny, Polska 2021 
7.05 Kuchenne rewolucje (6) 
— program rozrywkowy 
8.00 Dzień Dobry TVN — magazyn 


( 11.40 Doradca smaku (5) - mag. 


11.50 Ukryta prawda (1409) - serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
12.55 Tajemnice miłości (68) — serial 
paradokumentalny, Polska 2021 
14.00 Ukryta prawda (1293, 1086) 
— serial paradokumentalny, Polska 


16.10 Ten moment (28) — serial parado- 


kumentalny, Polska 2015-2016 
16.45 Kuchenne rewolucje (7) 
— program rozrywko 
17.55 Ukryta prawda (1410) — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
Piotr i Sylwia z powodu pandemii 


musieli zamknąć karabin 
alu gastro- - 


On pracuje w innym lo 
nomicznym, a ona jest kelnerką. 
Brakuje im środków na ponowne 


otwarcie biznesu. Co gorsza, poja- - 


wiają się małżeńskie problemy. 
19.00 Fakty 
19.30 Sport, pogoda 
19.50 Uwaga! - magazyn reporterów 


PROGRAM ROZRYWKOWY FANTASY 


20.00 Wonder 
Woman 


SZ = 
Michał 


(Polska 2022, 125') 


22.10 Love Isłand. Wyspa miłości (190) 
— reality show, Polska 2022 | 
23.10 Logan — film s.f., Kanada/Australia/ 


USA 2017, 180 min 


AT WOVP 
Wiśniewski, Katarzyna Skrzynecka, 
Robert Janowski (wszyscy na zdj.) i Małgo- 
rzata Walewska oceniają występy celebry- 
tów, którzy w każdym odcinku wcielają się: 
w gwiazdy muzyki. Widzowie przekonają Się, 
kto tym razem wzbudzi uznanie jurorów. 


*k 


tej roli b! 


Losy superbohaterki znanej z komik- 
sów wydawnictwa DC. Film wyreży- 
serowała Patty Jenkins, a w tytułową postać - 
wcieliła się izraelska aktorka Gal Gadot (zdj.), - 
znana m.in. z „Batman v Superman: Świt 
sprawiedliwości”. Innymi kandydatkami do 
Sandra Bullock, Kate Beckinsale - 
oraz Catherine Zeta-Jones. | 
(Wik. Bryt,/Hongkong/Chiny/USA 2017, 185') 
23.05 Wzgórze krwi — horror, 
s.54 USA/Kanada 2015, 145 min 
Ostatni film o przygodach mutanta 
Wolverine'a, który uchodzi za jedno 
z najbardziej dojrzałych dzieł w uni- 
wersum Marvela. Obraz otrzymał 
nominację do Oscara za najlepszy 
scenariusz adaptowany. 
2.10 La Bamba — dramat biograficzny, 


oniec 


USA 1987, reż. Luis Valdez, 150 min' 1.30 Kuba Wojewódzki (1) - talk-show 


11.00 Rodzina Durrellów (4) 
12.05 Gołas, absolutnie! 
13.05 Wydarzenia aktualne 
13.30 Lalka (3) 
15.05 Czarny charakter 
15.25 Porachunki — etiuda 
15.45 Marysia i Napoleon 
- komedia kostiu- 
mowa, Polska 1966 
17.50 Res Poloniae. O Pol- 
sce z oddali — wywiad 
18.30 Informacje kulturalne 
18.55 Reżyserzy — dok. 
20.00 Wieczór kinomana 
20.05 Gra pozorów — dra- 
BIE] mat sens., Wielka 
Brytania/Japonia 1992 
22.05 Zaginione 
- odnalezione 


_ 22.30 Martha Cooper 


- historia graffiti 
23.40 Gomorra (4) 8 
0.40 Córka — krótkometr. 
0.50 Pamięć — krótkometr. 


12.05 Alfabet Andrzeja Do- 
bosza - cykl reportaży 

12.30 Sposób na Alcybia- 
desa (2) — dla młodz. 

13.40 Samochody, które 
podbiły świat (2) 

14.30 Wynalazki, które 
zmieniły świat (3) 

15.35 Geniusze i marzy- 
ciele. Banach. Między 
duchem a materią 

16.40 Ex Libris 

17.05 Czas honoru (8) 

18.00 A więc wojna (9) 

18.15 Amerykańskie dyna- 
stie. Ród Bushów (5) 

19.05 Listy śmierci 

20.00 Teatr historii 

20.15 Feinweinblein 

21.25 Kazimierz Górski. Po- 
dróż sentymentalna 

22.00 Tajne akta Ill Rzeszy 

23.00 Pan Am - lot przez 

Pacyfik (3-ost.) — dok. 


5.25 zakochaj się w Polsce 
6.00 M jak Miłość (1482) 
6.55 Ranczo 9 (107) 
7.55 rodzinka.pl (9, 10) 
8.55 Ojciec Mateusz 23 
(299, 300) = krym. 
10.50 Gra słów. Krzyżówka 
11.20 Na sygnale (106, 107) 
12.25 Ojciec Mateusz 9 (116) 
13.20 Komisarz Alex 16 (195) 
14.15 Ranczo 7 (83) - obycz. 
15.15 The Voice 
of Poland 13 
17.20 Giganci historii (64) 
18.20 Ojciec Mateusz 27 
(355) - krym. 
19.20 Ranczo 9 (108) 
20.10 07 zgłoś się (18, 19) 
23.10 Glina 2 (21-25-ost.) 
- serial kryminalny 
3.55 Wojciech Cejrowski 
— boso przez świat 
4.35 Zakochaj się w Pol- 
sce (90) - magazyn 


x HITDNIA BBE STACJE DOSTĘPNE ZA DARMO W NAZIEMNEJ TELEWIZJI CYFROWEJ 


s.54, 


S.54 
Dzieło Guillerma del Toro - twórcy 
„Labiryntu fauna" — spodoba się 
amatorom gotyckich historii. Dom | 
Sharpe'ów został newtschi W Ca- | 
łości na potrzeby filmu. Pod 

zdjęć trzeba go Dyło jednak roze- 
brać, by... zrobić miejsce w studiu. 
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21 CYFROWEJ 


ś.00 Strażnik Teksasu 
(30, 31) - serial sens. 
3.00 Nasz nowy dom 
(195) - reality show 
9.00 Pierwsza miłość 
(3450) = obycz., Pol. 
7.50 Pierścione 
z rubinem (59) 
0.55 Kochane pieniądze 
(6) - serial paradok. 
11.55 Sędzia Judy (41-44) 
43.55 STOP Drogówka 
16.00 Policjantki 
i Policjanci (924) 
%7.00 Łowcy skarbów. 
Kto da więcej? (4, 1) 
Jacek przyniesie szkic 
do plakatu Franciszka 
Strowiejskiego, 
jednego z ulubionych 
artystów ekspertki. 
1.00 Policjantki 
i Policjanci (925) 
Funkcjonariusze 
spotykają w parku 
kobietę, która zgłasza 
kradzież... pikniKo- 
wego koca. Prosi 
o interwencję. 


„15 Szkoła (412) - serial: 
„15 Papiery na szczęście 
(152) = obycz., Polska 
.45 Hotel Paradise 6 (9) 
.45 Ukryta prawda | 
(690, 787, 788) — serial 
paradok., Polska 
10.50 Opowieści 
małżeńskie (5) 
11.55 Zagadki losu (3) 
12.55 Szpital (907) 
13.55 Sąd rodzinny (112) 
14.55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 6 (1) 
15.55 Ukryta prawda 
(1069) — paradok., Pol. 
17.00 Opowieści 
małżeńskie (6) 
18.00 Tajemnice miłości (1) 
19.00 zagadki losu (4) 
20.00 Papiery na szczęście 
(153) - serial obyCZ., 
Polska 2022 s.52 
20.35 Hotel Paradise 6 (10) 
Gorąca Panama jest 
tłem miłosnych intryg, 
przyjacielskich ukła- 
dów oraz przemyśla- 
nych strategii. 


6.00 Kobra — oddział 

specjalny (14, 1) 
8.00 Lombard. życie 

pod zastaw 11 (547) 
9.00 Lombard. Życie 

pod zastaw 7 (325) 
10.00 Lombard. życie 

pod zastaw 2 (62) 
11.00 Prawdziwe 

mo 2(41) 
12.00 Lombard. Życie 

pod zastaw 7 (326) 
13.00 Rodzinny interes 5 

(184) - obycz., Polska 
14.00 Reporterzy. Z życia 

wzięte (20) - obycz. 
15.00 Rodzinny interes 5 

(185) — obycz., Polska 
16.00 Prawdziwe 

motywy 2(45) 

— paradok., Pol. 2022 
17.00 Lombard. życie 

pod zastaw 7 (328) 
18.00 Lombard. Życie 

pod zastaw 11 (548) 
19.00 Lombard. życie pod 

zastaw 11 (549) 

- serial obyczajowy, 

Polska 2022 5.52 


ROZRYWKOWY KOMEDIODRAMAT | _ SENSACYJNY | 


20.00 Gwiazdy 
Kabaretu (105 


SZ Peł 


sościem show jest Kabaret 
wowaki (zdj.). Tym razem bi- 
skup przyniesie wieści o po- 
wołaniu księdza Janusza na 
studia do Rzymu. U Krystyny 
wywoła to silne emocje. 
Polska 2022, 120') 
22.00 Sprawiedliwi — Wy- 
dział Kryminalny 
(602, 603) - krym. 
0.00 Królowie nocy 
ZET] - dramat sensacyjny, 
USA 2007, 145 min 
Bobby (Joaquin 
Phoenix), menedżer 
nocnego klubu na 
Brooklynie, trafia 
w środek walk narko- 
tykowych gangów. 


9.30 Koło fortuny (1202) 
10.05 Wojciech Cejrowski 
- boso przez świat 
10.45 Postaw na milion 
11.40 Gra słów. Krzyżówka 
12.10 Familiada 
12.45 Va banque (254) 
13.15 Czterdziestolatek (8) 
14.10 rodzinka.pl (125, 126) 
15.15 Muzeum Polskiej 
Piosenki (46) — rozr: 
15.30 Kabaretomaniacy 
17.30 Gra słów. Krzyżówka 
17.55 Va banque (259) 
18.35 Okrasa łamie przepisy 
19.10 Makłowicz w podróży 
19.40 Postaw na milion 
21.35 Wojciech Cejrowski 
- boso przez świat 
22.45 Kabaret. Super Show 
Dwójki 2 (17) - rozr. 
23.50 Kabaret Moralnego 
Niepokoju 
przedstawia (2) 


Will (Hugh Grant, zdj.) dzięki” 
odziedziczonemu majątkowi 
żyje w dostatku, a jego 
jedynym zajęciem jest po- 
znawanie kolejnych kobiet. 


_ Wszystko zmienia Marcus 


(Nicholas Hoult, zdj.). 
(Niemcy/USA/Francja/Wielka 
Brytania 2002, 125') 
23.40 Odważna - thriller, 
UsA/Australia 
2007, 155 min 
Ofiara brutalnej 
napaści, Erica , 
(Jodie Foster), kupuje 
nielegalnie broń. No- 
cami przemierza ulice 
Nowego Jorku i zabija 
przestępców. 


9.30 Dzika przyroda Chin 
10.30 Seefeld, magiczna 
kraina Tyrolu (1) 
11.25 Wokół mórz 2 (8) 
11.50 żeglarze - reportaż 
12.10 Ukraińcy (1) - dok. 
13.00 Eugeniusz Kwiat- 
kowski. Mąż stanu 
13.55 Migracja do Meksyku 
14.55 Dzikie wyspy — dok. 
16.00" Natura nas uzdrowi 
47.00 Islandia - lód i ogień 
18.05 Galeria sztuki 
na ekranie 
19.05 Wszystkie kolory 
świata (6) — dok. 
20.10 Prawdziwi Peaky 
Blinders (1) 
21.10 9/11 Niedokończone 
sprawy — film dok. 
22.10 Miasto gniewu 2 (9) 
22.50 Brudne pieniądze (1) 


23.55 Relacje reporterskie 


0.30 Notacje 


córkę 


20.00 Pomścić 
s.54 


(USA 2022, 120') 
22.00 Rocky Balboa 
- dramat obyczajowy, 
USA 2006, 120 min 
Rocky Balboa 
(Sylvester Stallone), 
były bokser, przyjmuje 
wyzwanie od aktua|- 
nego mistrza świata. 
Po wielu latach 
powraca na ring. 
0.00 Sęp - film sensacyjny, 
Polska 2012, 150 min 


6.00 Detektywi w akcji 
(158) — serial fab.-dok. 
7.00 Słoneczny patrol 
(14-16) -przyg. 
10.00 Kobra - oddział 
specjalny (2) - sens. 
11.05 Galileo (446) 
12.05 Miodowe lata (58, 86) 
13.55 Policjantki 
i Policjanci (390) 
14.55 Detektywi w akcji 
(91) - fab.-dok. 
15.55 Pierścionek 
z rubinem (56-59) 
20.00 Galileo (447) 
21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Miami 
(164, 165) 
23.00 System — dram. krym., 
USA/Wik. Bryt/Czechy/ 
Rumunia/Rosja 2015 
1.50 Ucho Prezesa (4, 5, 8) 
2.40 Top 10 
- lista przebojów 


© POLECANE DLA DZIECI ŚB TYLKO DLA DOROSŁYCH NAŻYWO 


6.00 Ale numer! 3 (5, 6) 
7.00 Marta mówi - anim. 
7.40 Smerfy — animowany 
8.45 Dinopociąg © 
9.55 Little People: Mali 
sakaca s 
40.25 Ciekawski George © 
11.15 Klinika dla 
pluszaków © 
11.45 Bing — serial anim. © 
12.00 Baranek Shaun © 
12.35 Grizzy i Lemingi 
13.00 Blaze 
i megamaszyny © 
14.00 Denver - ostatni 
dinozaur — anim. 
14.35 Alvinnn!!! I wiewiórki 
15.00 Miraculum: 
Biedronka i Czarny” 
Kot - serial anim. 
16.00 Pingwiny 
z Madagaskaru 
18.00 Gus. Mały - wielki 
rycerz - anim. © 
Za radą Króla GUS - 
planuje wytresować 
swojego pieska. OKa- 
zuje się, że nie będzie 
to proste. 


6.00 Disco Gramy 
7.00 Drwale i inne opo- 
wieści Bieszczadu 
(40) - dok., Pol. 2017 
7.30 Ewa gotuje (425) 
8.00 Trudne sprawy (958) 
9.00 48h. Zaginieni (12) 
10.00 Na ratunek 112 (624) 
10.30 Sekrety rodziny (184) 
11.30 Dlaczego ja? (1059) 
12.30 Nasz nowy dom (122) 
13.30 Świat według 
Kiepskich (339-341) 
15.00 Trudne sprawy (1070) 
16.00 Nasz nowy dom (123) 
17.00 Dlaczego ja? (1060) 
Wdowiec Mirosław nie 
angażuje się w związki. 
Pewnego dnia ratuje 
Urszulę, ofiarę napadu. 
Nawiązuje się między 
nimi nić sympatii. 
18.00 48h. Zaginieni (13) 
Policja poszukuje 
mecenasa. Detektywi 
wpadają na trop 
milionera, którego 
zaginiony bronił 
w sprawie o gwałt. 


ANIMOWANY PARADOKUMENTALNY 


18.20 Smer 
— sefla 


Przebrany w kostium super- 
bohatera Strachuś walczy ze 
swoimi lękami i słabościami. 
Innym razem w wiosce 
smerfów niespodziewanie 
ląduje mały kosmita, który 
bardzo lubi się bawić. 
(Belgia/USĄ/Fr,/Niem, 2021, 40') 
19.00 Psi patrol - anim.© 
Harold jest zmęczony 
faktem, że Ryder i Psi 
Patrol zawsze wygry- 
wają. Wraz z dwójką 
pomocników zamie- 
rza ukraść meteoryt 
mocy szczeniąt. 
20.00 Lombard. życie pod 
zastaw 10 (535-539) 
1.00 Ale numer! 3 (7, 8) 


11.30 Rejs ku szczęś 
- Podróż poślubna 
do Normandii — film 
obycz., Niemcy 2019 
13.25 Diagnoza Betty (107) 
14.20 Inga Lindstróm: 
Powrót do domu 
- melodramat, 
Niemcy 2019 
16.15 Inga Lindstróm: 
Tajemnica zamku 
Gripsholm — melo- 
dramat, Niemcy 2013 
18.05 Pałac (5, 6) 
20.00 Hotel Marzeń: 
Chiang Mai — obyCZ., 
Austria/Niemcy 2010 
21.55 Zwierzyniec doktor 


Mertens (76) — obyCZ. 


22.55 Mój George - film 

obycz., USA 2014 
0.45 Hotel Marzeń: 

Chiang Mai - obycz., 


Austria/Niemcy 2010 - 


19.00 Gliniarze (563) 
- serial 


Mia 


Zostaje zamordowana 
kobieta. Sprawa jest zawiła, 
a trop prowadzi policję do 
znanego dewelopera. 
(Polska 2021, 65') 
20.05 Wydarzenia 
21.00 Gliniarze (565) 
22.00 Demaskator. Poza 
prawem 2 (14) 
Jacek poznaje Anię 
w Internecie. Matka 
żeni oskarża 
go o pedofilię. 
23.00 Cudzoziemiec — film 
sensacyjny, USA/ 
Polska 2003, 120 min 
1.00 Kabaretowa 
Ekstraklasa 
1.40 Interwencja — mag. 


10.55 


gglebox. Przed 
telewizorem 9 (10) 
11.55 Szkoła (712) 
12.55 Ukryta prawda (545) 
14.00 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 7 (18) 
15.15 Królowe życia 11 (20) 
15.45 Express — pr. inform. 
16.00 Nauka jazdy 4 (4) 
16.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9 (14) 
17.45 Express — pr. inform. 
18.05 DeFacto 12 (11) 
18.30 Złomowisko PL 6 (3) 
19.45 Express — pr. inform. 
20.05 Królowe życia 10 (47) 
20.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 14 (14) 
24.45 Express — pr. inform. 
22.00 Damy 
i wieśniaczki. PL 6 (1) 
23.05 Królowe życia 12 (3) 
23.50 Gogglebox. Przed 
telewizorem 14 (12) 


5.55 rodzinka.pl (235) 
6.25 Na sygnale (4, 5) 
7.30 Ojciec Mateusz 20 
(255) - krym., Polska 
8.30 Komisarz Alex 3 (29) 
9.20 Złotopolscy (596) 
9.55 Klan (510) — telen. 
10.30 Na dobre i na złe 
(319) - obycz., Polska 
11.35 Ranczo 2 (17) - obycz. 
12.30 Korona królów 
(215, 216) - telen. hist. 
13.40 Ojciec Mateusz 14 
(174, 175) - krym., Pol. 
15.30 Komisarz Alex 3 (30) 
16.15 Komisariat (21) 
16.50 Na sygnale (6) 
Ratownicy dostają 
wezwanie do męż- 
czyzny, który został 
pobity. Interwencję 
lekarzy obserwują 
chuligani, którzy go 
zaatakowali... 
17.25 Ranczo 2 (18, 19) 
19.30 Ojciec Mateusz 14 
(176) - krym., Polska 
20.30 Ojciec Mateusz 20 
(256) - krym., Polska 


OBYCZAJOWY 


21.30 Ranczo 2 (20, 21) 
= serial 


Kusy świetnie zarabia na” 
sztuce komercyjnej. Odbija 
się to niekorzystnie na jego 
samoocenie. Klaudia jest - 
zawiedziona postawą Fabia- 
na. Praktykant okazuje się 
drobnym karierowiczem. 
(Polska 2007, 125') 

23.35 Ojciec Mateusz 14 
(177) - serial krymi- 
nalny, Polska 2015 
Tajemniczy napastnik 
w masce wilka napa- 
da na kantor i kradnie 
pieniądze. Policjanci 
szukają śladów. 

0.20 Jack Strong - film 
biograficzny, Polska 
2013, 135 min 


14.20 100 cudownych 
miejsc na świecie 
14.30 Zrozumieć 
Antycywilizacje 
15.00 Koronka 
15.20 Mocni w wierze 
15.50 Ma się rozumieć 
16.10 Siódmy sakrament 
16.40 Prosto o gospodarce 
17.00 życie z pasją (12) 
17.30 Geopolityka — publ. 
18.15 Westerplatte młodych 
19.00 Warto zauważyć... 
w mijającym tygodniu 
19.30 Opowieści Theo (15) 
19.45 Modlitwa z telefonicz- 
nym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec i 
20.50 Myśląc historia (7) 
21.00 Apel jasnogórski 
24.20 Informacje dnia 
21.40 Polski punkt widzenie 
23.00 Mali Bracia Ubogich 


Tvi4|5/ 


6.25 Agenci NCIS: 
Los Angeles 13 (8) 
= serial kryminalny, 
USA 2021 
7.25 Designated 
Survivor 3 (3, 4) 
- serial kryminalny, 
USA 2019 
9.35 Rekrut 4 (16, 17) 
— serial kryminalny, 
USA 2021 
11.25 Agenci NCIS: 
Los Angeles 13 (8, 9) 
- serial kryminalny, 
USA 2021 
13.20 DOC: w twoich rę- 
j kach (15, 16) — serial 
obycz., Włochy 2020 
15.55 DOC: w twoich rę- 
kach 2 (12) - serial 
obycz., Włochy 2022 
17.05 Karate Kid - film 
przygodowy, USA/. 
Chiny 2010, 185 min 


SCIENCE FICTION 
120.10 > dzień 
-fi 


W dniu swoich urodzin 
Adam Gibson (Arnold 
Schwarzenegger, zd, We- 
teran wojenny, przykładny 
mąż i ojciec, Odkrywa, że 

w jego domu mieszka klon. 
Próbuje wyjaśnić sytuację. 


(USĄ/Kanada 2000, 155') 

22.45 Inferno - thriller, USA/ 
węgry "16, 150 min 

1.15 Snajper 2 - sens., 
USA 2002, 115 min 


GB rvN FABUŁA 
0 LA 


11.05 Dziewczyny z Hollywood 3 
11.20 Na Wspólnej (3244, 3245) 

12.25 Zakochani po uszy 3 (194) 
13.00 Twarzą w twarz (1) 14.00 
Papiery na szczęście (117, 118) 
15.05 Alfabet filmowy (6) 15.15 
Magda M. (10) - serial obycza- 
jowy, Polska 2006 

16.15 Kryminalni 2 (8) 17.20 Wpad- 
ki filmowe 2 (4) 17.50 Zawieru- 
chy przepis na kino (20): Apollo 
13 cz. 1 18.20 Akademia poli- 
cyjna 2: Pierwsze zadanie - ko- 
media, USA 1985 

20:00 Szybcy i wściekli 6 — film 
sens., USA 2013 22.50 Prze- 
mytnik - dram. sens., Kanada/ 
USA 2018 1.05 Drużyna potę- 
pionych - film sens., USA 2010 


| SUPER 
EBS. CH 
6.30 Psi Patrol 8.30 Hell's Kitchen 
— Piekielna Kuchnia 2 (5) 10.00 
wydarzenia 24 40.30 Nasz 
nowy dom 11.30 Chirurdzy 
12.30 Świat według Kiepskich 
(444-446) 14.00 Hell's Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 2 (6) 15.30 
SuperLudzie Extra (5) 15.50 
Wydarzenia — pr. informacyjny 
16.10 Więcej „Wydarzeń” 16.20 
Gość „Wydarzeń 24” 16.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat 
według Kiepskich (570, 571) 
20.05 _ Spider-Man: Homecoming 
— film przyg., USA 2017 22.55 
Jack i Jill - Kom., USA 2011 0.50 
Kabaretowa Ekstraklasa 1.00 
Backdoor. Wyjście awaryjne 
(1,2) © 2.00 Tatuśkowie (8, 9) 
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6.00 Prawo i porządek: 
zbrodniczy zamiar 10 
(7,8) -krym., USA 
8.00 Chicago P.D. 3 
(17, 18) - krym., USA 
10.00 Kobra - oddział spe- 
cjalny 14 (1) — sens. 
11.00 Kobra - oddział spe- 
cjalny 13 (2) - sens. 
12.00 Agenci NCIS: Nowy 
Orlean 5 (22, 23) 


14.00 Chicago Fire (19, 20) - 


— obycz., USA 2013 

15.55 Kobra - oddział 
specjalny 14 (3, 4) 

— Sens., Niemcy 2009 

18.00 Chicago 
PD. 3 (19, 20) 

20.00 Agenci NCIS: Nowy 
Orlean 5 (24) - serial 
kryminalny, USA 2018 

21.00 Agenci NCIS: NOV 
Orlean 6 (1) - seria 
kryminalny, USA 2019 


SCIENCE FICTION "3 „KOMEDIA ___ d___ OBYCZAJOWY u RYMINALNY 3 


20.00 Kiler-ów 
2-óch |: 


22.00 Battleship: | 
Bitwa o Ziemię 


Naukowcy próbują nawiązać 
kontakt z obcą Paa! 
Kosmici przypuszczają jed- 
nak atak. Obroną dowodzi 
Hooper (Taylor Kitsch, zdj.). 
(Japonia/USA 2012, 160') 
0.40 Kobra - oddział 
specjalny 14 (3, 4) 
Ben I Semir znajdują 
autystycznego chłop- 
ca. Niebawem dziec- 
ko zostaje porwane. 


| OGU) COMEDY 

CZ" CENTRAL 

6.00 Mamuśka 5 (13, 14) 6.55 Mike 
i Molly 7.50 Młody Sheldon 4 
(15, 16) 8.35 Dwóch i pół 7 
(17-20) 10.30 Przyjaciele 6 (8-13) 

13.30 Teoria wielkiego podrywu 
(7-12) - serial komediowy 

16.00 Młody Sheldon 4 (17, 18) 
16.55 Przyjaciele 6 (14-19) 
— serial kom., USA 1999-2000 

19:55 Teoria wielkiego podrywu 
(13-17) 22.00 Teoria wielkiego 
podrywu 2 (1) 22.30 Comedy 
Club 5 (7-9) 0.00 Miasteczko 
South Park © 0.30 Włatcy 
móch 4 (1, 2) 1.30 Blok Ekipa 2 
(8) © 2.00 Drunk History — Pół 
litra historii (5) © 2.30 Graczy- 
kowie (36-38) - kom., Polska 
4.00 Blok Ekipa 2 (12, 13) © 


CZD zoom rv (SYS NOWA Tv 
j ł 


6.25 Cudotwórcy 5 (7) 7.30 Zoom 
"na pogodę 7.50 Poranny rogal 
(50, 31) 8.45 Złoty interes (1) 
9.45 Gadżet show (1) 10.20 
Inteligentne domy (1) 10.50 
Dynamo — więcej niż magia (1) 
11.55 Poranny rogal (50) 

12.25 Zakazana historia 5 (3) 13.25 
Zwierzaki w amoku (5) 14.30 
Co ludzie powiedzą? 5 (3, 4) 

15.50 Gang Olsena na torach 
< Kom. sens., Dania 1975 18.00 
Świat według Bundych (7-10) 

20.15 Złoty interes (2) 21.15 Za- 
nosi się na burzę — thriller s.f, 
Kanada 2017 23.00 Magia na- 
gości. Polska (5) © 0.05 Magia 
nagości. Włochy (8) © 1.25 Gli- 
niarze z Chicago (18, 19) 


Oznaczenia stacji: BBB filmowo-serialowe EE popularnonaukowe 


6.00 Scena śmiechu (14) 
6.55 Złotopolscy (455, 456) 
— telenowela 
8.00 Komisarz Rex 14 
(11) - seria! krym. 
10.00 Silverado - western, 
IL] USA 1985, 170 min 
12.50 Katastrofy w prze- 
stworzach (56, 153) 
— serial dokumentalny 
14.55 Asterix na olim- 
piadzie — komedia 
przyg., Francja/Niem- 
cy/Hiszpania/Włochy/ 
Belgia 2008, 145 min 
17.20 13 posterunek 2 (22) 
— serial komediowy 
18.00 Czterej pancerni 
*__ ipies (7, 8) i 
Zołnierze opuszczają 
szpital i starają się do- 
trzeć do Kołobrzegu. 
Podczas walki ginie 
porucznik Jarosz. 


Siara (Janusz Rewiński) 

i Lipski (Jan Englert) planują 

przejęcie transportu złota 

I zamach na Kilera (Cezary 

Pazura, zdj.). W akcję anga- 

żują sobowtóra filantropa. 

(Polska 1999, 155') 

22.35 Egzorcysta: 
Początek — horror, 
USA 2004, 135 min 

0.50 Lustra — horror, Rumu- 
nia/USA 2008, 130 min 


GD3rox 


5.35 Mentalista 6 (18, 19) - serial 
kryminalny, USA 2013 7.20 Ko- 
ści 10(11, 12)- krym., USA 2015 
9.10 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami (17, 18) 11.00 Magnum: 
Detektyw z Hawajów 4 (19, 20) 

12.50 Mentalista 6 (20, 21) - serial 
kryminalny, USA 2013 14.40 
Chicago Fire 10 (10, 11) - serial 
obyczajowy, USA 2021 

16.30 Chicago Med 7 (10, 11) 
18.20 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami (19, 20) - krym., USA '03 

20.40 Lucyfer 2 (6) 21.05 CSI: Ve- 
gas (10) - Serial kryminalny, USA 
2021 22.00 Lucyfer 2 (2-6) — se- 
rial kryminalny, USA 2016 2.35 
Kości 10 (10) 3.30 Mentalista 6 
(18, 19) - serial krym., USA 2013 


6.10 TV okazje 6.55 Wehikuł czasu 
(908-910) 7.25 Rewolucyjne re- 
monty w 3D (7) 8.40 Fabryka 
jedzenia (26) 9.00 48h. Zagi- 
nieni (15) 10.00 Na ratunek 112 
(97) 10.40 Szpital dziecięcy (3) 
11.40 Gliniarze (20) 

12.40 48h. Zaginieni (15) 13.40 
Świat według Kiepskich (13, 1, 2) 
15.05 Chłopaki do wzięcia (2, 3) 

16.20 Rolnicy. Podlasie (20) 17.15 
Polacy za granicą (5) 18.15 
Bogaty dom — biedny dom (2) 
19.15 Więzienie (9, 10) 

20.00 48h. Zaginieni (2) 21.00 Zdra- 
dy (6) 22.00 Chirurdzy (2)-22.55 


Kabaretowa Dynastia (4, 5) 0.55 


Mój nawiedzony dom 2 (7) 1.45 
Łowcy cieni. Pod presją (6) 


Program 64 najpopularniejszyc! 


6.00 Baza ludzi 
umarłych — dramat 
obyczajowy, 

1958, 125 min 

8.05 Dzień czekolady 
— film obyczajowy, 
2018, 110 min 

9.55 Szwadron: 

Ę - dramat historyczny, 
Polska/Belgia/ 
Francja/Ukraina 
1992, 125 min 

12.00 Droga na zachód 
— dramat sensacyjny, 
1961, 110 min 

13.50 Mała matura 1947 
— dramat obyczajowy, 
2010, 135 min 

16.05 Pejzaż horyzontalny 
= film obyczajowy, 
1978, 115 min 

18.00 Kabaretowy rejs 
(118, 119) - program 
rozrywkowy 


20.00 Milioner 
- film 


i i y A! £i 

Lata 70. XX w. Zawistni 

Sąsiedzi nie akceptują - 

Mikuły (Janusz Gajos, zdj.), 

który wygrał w totolotka 

olbrzymią sumę pieniędzy. 

(Polska 1977, 120') 

22.00 Chłopaki nie płaczą 
- komedia krymi- 
nalna, 2000, 120 min 

0.00 Miasto prywatne 
— dramat sensacyjny, 
1994, 100 min 


Dwaj byli policj 


$ | 
polsat | POLSAT FILM 


6.00 Rolnicy — Tak się żyje 
u nas na wsi (42-44) 
7.30 Nasz nowy dom 
(142) - reality show 
8.30 Przyjaciółki (187, 188) 
10.30 Świat według Kiep- 
skich (100, 101, 28) 
12.00 Jumanji - film 
przygodowy, USA 
1995, 130 min 
14.10 Nagi peryskop 
- komedia, USA 
1996, 115 min 
16.05 Moja dziewczyna 
wychodzi za mąż 
— komedia romant., 
USA/Wielka Brytania 
2008, 125 min' 
18.10 Kulisy „Szczęścia 
chodzą parami” (1) 
— reportaż, Pol. 2022 
18.20 Spider-Man 2 - film 
przygodowy, USA 
2004, 160 min 


21.00 Wyzwanie 
- dramat 


anci otwierają 
pub. Niebawem w pobliskim 
jeziorze zostaje znalezio- 
ne ciało. Pierwsze tropy 
prowadzą do lokalnej biz- 
neswoman, Teresy Dukszty 
(Aleksandra Popławska, zdj.). 
(Polska 2020, 140') 
23.20 Niepowstrzymany 

— thriller, USA 

2010, 125 min 
1.25 Ślad (45, 46, 96, 97) 


7.30. Bajka na niespo- 
kojny sen — krótk. 
8.00 Porachunki 
8.30 Pola krwi (3, 4) 
10.50 Wojna domowa 
- kom., Wielka Bryta- 
nia/Kan. 2008, 100 me 
12.30 Megamall — krótk. 
12.45 Michael Haneke. 
Kody - film dok. 
13.50. Ligie — film krótk. 
14.30 Sole — dramat oby- 
czajowy, Polska/Wło= 
chy 2019, 105 min 
16.15 Hi, How are You 
16.50 W poszukiwaniu 
Ala Pacino — film dok” 
17.50 Dzień jak co dzień 
- film krótkometra- 
żowy, Polska 2019 
18.20 Osiołek, kochanek 
i ja - komedia przyge 
dowa, Francja/Belgia 
2020, 110 min 


PRZYGODOWY 


20.10 Largo 
Winch 


Umiera miliarder. Okazuje 
się, że jego jedynym spad- 
kobiercą jest adoptowany 
Largo (Tomer Sisley, zdj.). 
Przeciwnicy zrobią wszyst- 
ko, by pozbawić go fortuny. 
(Francja/Belgia 2008, 125') 
22.15 3:10 do Yumy 
— western, USA 
2007, 135 min 
0.30 Shorta — film krym., 
Dania 2020, 115 min 


| CANAL+ 


=] 


8.00 Jak to robią zwierzęta? (20) 
8.30 W roli głównej (1) 9.00 Sąd 
rodzinny (182) 10.00 Jak to jest 
złożone? (4) 10.30 Jak to jest 
zrobione? 11.30 Usterka 7 (2) 

12.00 Lekarze (5) 13.00 Dr House 6 

17.05 Fani czterech kółek 12 (14) 
18.05 Usterka 7 (6) 18.35 Gi- 
gantyczne konstrukcje według 
Hammonda (5) 19.35 Fani czte- 
rech kółek 12 (19) 

20:35 Przystanek Bieszczady (3) 
21.40 Ostatni pasażer - thriller, 
Wielka Brytania 2013 23.40 An- 
tebellum --horror, USA 2020 
1.50 Nagi instynkt przetrwania: 
Elita 3 (1) 2.50 Apetyt na sławę 
(10-ost.) 3.50 Najpiękniejsza 
muzyka filmowa (3) 


5.45 Poradnik pozytywnego myśle- 
nia — komediodram., USA 2012 
8.10 Komisarz Rex 5 (7) 9.10 
13 posterunek 2 (13, 14) 10.35 
Świat według Bundych 2 (6, 7) 

11.45 Poirot — serial kryminalny, 
wielka Brytania 1990 13.55 Pan- 
na Marple: Kieszeń pełna żyta 
— krym., Wielka Brytania 2008 

15.55 Klątwa Tutenchamona (2-ost.) 
- film przyg, USA 2006 17.45 
Lato w Prowansji — dram. obycz., 
Francja 2014 19.55 Poirot 

21.00 Mocne piątki: xXx - film 
sensyjny, USA 2002 23.40 Moc- 
ne piątki: Robocop 2 - film s.f, 
USA 1990 2.00 Rewolta — dra- 
mat polityczny, Wielka Bryta- 
nia/USA 2006 


rozrywkowe EJ sportowe 


10.10 LEGO. Przygoda 2 — film ani- 
mowany,  USA/Dania/Norwe- 
gia/Australia 2019 

11.55 Moneyball - dram. biograf., 
USA 2011 14.10 Trzeba ich roz- 
wieść - kom., USA 2020 

15.50 Przed wschodem słońca 
— melodramat, Austria/Szwajca- 

ria/USA 1995 17.35 Na planie 

(36) 18.05 Judasz i Czarny Me- 

sjasz- dram. biograf, USA '218 

20:10 Rozmowy z przyjaciółmi 

(11, 12) 21.15 Grimsby - kome- 

ia, Wielka Brytania/Australia/ 

SA 2016 © 22.40 Porachunki 

film_sens., Wielka Brytania 

1998 © 0.30 Francuskie wyj- 

ście - komediodram., Kanada/ 

Irlandia/Wielka Brytania 2020 


[WIĘ 


10.25 Niezwykłe przypadki lotnicze 
11.10 W Polskę na weekend (3) 
11.50 WP News 11:50 11.55 
Zapukaj do moich drzwi (20) 

12.55 Pokochaj lub sprzedaj 7 (14) 
13.55 Pokochaj lub sprzedaj 6 
(25) 14.50 Pokochaj lub sprzedaj 
Vancouver (10) 15.50: Pokochaj 
lub sprzedaj Vancouver 2 (21) 

16.50 WP News 16:50 (413) 17.00 
Gordon Ramsay: 24 godziny 
w piekle 2 (9) 17.55 Porzucone 
budowie 5 (2) 18.50 Zjawiska 
nadprzyrodzone 2 (5) 19.50 Ka- 
baretowy śmiech grupowy (1) 

20:50 Mistrzowie Kabaretu 12 (5, 1) 
22.50 Mistrzowie Kabaretu 4 (6) 
23.50 Mistrzowie Kabaretu 3 (2) 
1.00 Kabaret na żądanie (15) 


Leg: 


EB wiecięce muzyczne 


= PREMIUM 


11.35 Hollywood Buzz - magazyn 
12.05 Bóg nie umarł: My, naród 
- dram. obycz., USA 2021 13.35 
O czym dzisiaj marzą zwierzęta: 
- anim., Australia 2020 15.00 
Możesz pocałować  druhnę 
- kom. romant., Kanada 2021 
16.30 Stocznia Gdańska. Wolność 
w oczach świata 17.15 Łapu- 
-Capu 17.20 Ja, robot - film s.f, - 
USA 2004 19.10 Hiszpański ro-- 
mans - komedia romantyczna, - 
Hiszpania/USA/Włochy 2020 + 
20:40 Premiera: Ostatniej nocy... 2 
(5) 21.00 Minuta ciszy (1) 22.00 
Uwikłana — thriller, USA 2021 
23.30 Świnia — thriller, USA/ a 
Wielka Brytania 2021 1,00 Mi-- 


łość, seks 8. pandemia (1, 2) © i 


GG) CANAL+ FILM ł 


8.05 żądło - kom. krym., USA 1973 
10.10 Aktualności filmowe+ - 
10.45 Prognoza na miłość — ko: 
media romańt., USA/Kan. 2020 - 

12.15 Łapu-capu 12.20 Wizyta. 
u córki - komedia, Francja 2021 
13.50 Operacja: - Portugalia 
- komedia, Francja 2021 15.20 
Druga połowa — komedia ro- 
mantyczna, Polska 2021 ; 

16.50 Piotruś Pan i Alicja w Kra- 
inie Czarów — fantasy, Wlk. Bryt. 
2020 18.25 Oskarżona — obycz., 
USA 2021 19.55 Łapu-capu 

20:00 Blue Bayou — dramat obycz., 

USA/Kanada 2021 24.55 Na 

Ziemi — horror s.f., Wielka Bry- 

tania 2021 23.40 Między oczy 

- komediodram., Polska 2020 


Er"T 


Ap 


EJ POLSAT 
SPORT 


tiespo- 2% 20ks: Gala Babilon Promotion: 
— krótk. 4 Stanioch — Rafał Jackie- 
6.02.2021 10.50 Hi Piłka. 

3, 4) na plażowa: Turniej finałowy 

mowa =ro Beach Soccer League 
sika Bryta- - mecz: Francja - Estonia _ 
08 100 mi 2% Siatkówka mężczyzn: MS 
Em j - Polska i Słowenia 2022 
= krótk. źwierćfinał 13.20 H Piłka 
aneke. "cżna plażowa: Turniej fina- 
n dok. uro Beach Soccer League 
krótk. mecz: Ukraina - Niemcy 14.50 

mat oby- B Piłka nożna plażowa: Tumiej 
olska/Wło- *małowy Euro Beach Soccer Le- 


105 min 
re You 

iwaniu 
) — film do 


=gse: Szwajcaria- Polska  . 
«0 Siatkówka mężczyzn: MŚ* 

- Polska i Słowenia 2022 
- mecz ćwierćfinałowy 18.30H. 
satkówka mężczyzn: MŚ — POl- 

Słowenia 2022 — studio 


ga - mecz: Ruch Chorzów: 
- Zagłębie Sosnowiec 23.00 
satkówka mężczyzn: MŚ - Pol 
se | Słowenia 2022 - ćwierć- 
"mał 1.00 Sporty walki: FEN 24 


trzelnica Navala (8): Myśli-- 
o - magazyn 7.00 Hokej: 
Mistrzów - mecz: ZSC 
_ons Zurych — GKS Katowice. . 
"strzowie Polski _ walczą 
2 punkty na niezwykle trud- 
7m terenie w Zurychu. Zespół 


2 postara się O sprawienie 
| spodzianki, 10.00 Piłka noż- 
i 5 z archiwum 
: a 230 Piłka nożna z archiwum 
ot * p = %0Boks: Gala w Szczytnie - waga 
wany superciężka. Damian  Knyba 


„zdj.). 
/ę wszyst- | 
0 fortuny. 
l8, 125') 
imy 


— Knife Didier 04.03.2022 17.00 
B okej: Liga Mistrzów — mecz: 
Jeglari Trzyniec — Skelleftea AIK 
© Piłka nożna z archiwum 
22.30 Piłka nożna z archi- 


USA um 1.00 Sporty walki: Babi- 

min 3 MMA 13 - walka: Say” 

m r arzeski — Michał Piwowarski 

| k oi 28.05.2020 4.30 Cafe Futbol 
3 - magazyn piłkarski 


2 - magazyn ass Siatkówka mężczyzn: MŚ. 


My, naród - polska i Słowenia 2022 
EE, a - ćwierćfinał 10.55 Koszykówka 
2020 10 mężczyzn: EuroBasket 2022 
ć druhnę z z DUD D: Serbia - Polska 
: 24 : GE 
anada 2021 245 H Kolarstwo: ORLEN Wyścig 


Narodów — 1. etap 

©.50 H Jeździectwo: PZJ Warsaw 
lumping - Grand Prix 18.00 H 
Piłka ręczna mężczyzn: PGNIG 
Superliga - mecz: ORLEN Wisła 
Płock - Górnik Zabrze 

260 Boks: Gala w Los Angeles 
- podsumowanie 22.05 Spor- 
towy wieczór 22.45 Snooker: 
Tour Championship w  Llan- 
dudno 1.40 Boks: Gala w Liver- 
poolu - waga superpólśrednia: 

Iwakinyo 


ska. Wolność 
17.15 Łapu- 
t - film s.f, 


u 


FILM 


m., USA 1973 
filmowe+ 


7.00 Polska w monitoringu (18, 19) 
8.00 Emil, pogromca mandatów 


miłość — Ko- > (37, 38) 9.00 Wojny magazynowe 
AsKan. 2020 | 65, 6) 10.00 Gwiazdy lombardu 
220 Wizyta, (7,8) 11.00 Niezwykłe pociągi 
Erancja 20217 12.00 Więzienny świat (12) 13.00 
-_ Portugalia wojny magazynowe (7, 8) 14.00 
= 2021 15.20 Hardkorowy lombard (126, 127) 
<omedia ró- 


15.00 Gwiazdy lombardu (11, 12) 

16.00 Polacy w Świecie (15) 17.00 
więzienie (7, 8) 18.00 Poszuki- 
wacze historii (134-137) 

20.00 Więzienie (47, 48) 21.00 
Chłopaki do wzięcia (295, 296) 
22.00 Nastolatki, generacja ju- 
tra (7) 22.30 Kloszard story (52) 
23.00 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu (146) 23.30 Więzie- 
nie (90, 91) 


3 2021 Ee 


s% U pika nożna: FORTUNA 


< POLSAT ( 
SPORT NEWS 


8.00 Kolarstwo kobiet: Ceratizit. 


| 272 TVN TURBO 


8.30 Tenis: Turniej US Open w No- 


wym Jorku-mecz półfinałowy gry - 
pojedynczej kobiet 9.55 Kolar- 


stwo: Vuelta a Espana — 18. etap: 
Tujillo - Piornal 11.00 Kolarstwo: 
Tour of Romania - 3. etap 

11.35 Tenis: Turniej US Open w No- 
wym Jorku — mecz półfinałowy 
gry pojedynczej kobiet 13.30 


Kolarstwo: Vuelta a Espana' 
— 18. etap: Trujillo — Piornal- 


14.30 H_ Kolarstwo: Vuelta 
a Espana — 19. etap: Talavera de 
la Reina — Talavera de la Reina 


- 18.00 EH Tenis: -Turniej US Open 


w Nowym Jorku — mecz fina- 
łowy:gry podwójnej mężczyzn 
20.00 Tenis: Turniej US Open w No- 
wym Jorku — mecz Ćwierćfina- 
łowy gry pojedynczej mężczyzn 


w Nowym Jorku - mecz półfina- 


łowy gry pojedynczej mężczyzn: 


0.15 Tenis: Turniej US Open 


w Nowym Jorku - mecz finałowy - 


gry podwójnej mężczyzn 


EUROSPORT 2 


Challenge by La Vuelta — 2. etap 


8.35 Kolarstwo: Vuelta a ESpa- 


na — 18. etap: Trujillo — Piornal 
10.00 Wspinaczka: PŚ w Koprze 
11.30 Kolarstwo: Vuelta a Espana 
- 18. etap 13.00 Kolarstwo 
kobiet: Ceratizit Challenge by 
La Vuelta - 2. etap 13.30 Te- 
nis: Turniej US Open w Nowym 
Jorku — mecze półfinałowy gry 
pojedynczej kobiet 


17.00 Motocross: MŚ w Afjonie 
18.00 Kolarstwo: Vuelta a ESpa- 


na = 19. etap 18.20 H Kolar- 
stwo kobiet: Ceratizit Challenge 
by La Vuelta - 3. etap 

19/45 H Kolarstwo: Grand Prix Qu- 
ebecu 22.30 Kolarstwo: Vuelta 
a Espana — 19. etap: Talavera 


de la Reina -Talavera de la Reina. 


0.00 Kolarstwo kobiet: Ceratizit 
Challenge by La Vuelta - 3. etap 


G-) CANAL+ SPORT 


8.30 LaLiga kroniki 9.00 Piłka noż- 
na: Liga hiszpańska: Real Socie- 
dad - Atletico Madryt 

11.10 Piłka nożna: Liga francuska: 
ESTAC Troyes - Stade Rennais 
FC 13.20 Ekstrapaka: 8. kolejka 
14.20 Piłka nożna: Liga tran- 
cuska: Stade de Reims - RC Lens 


" 16.30 LaLiga Show 17.00 Ligue1 Pre- 


view Show 17.40 H Piłka nożna: 
PKO BP Ekstraklasa: Warta Po- 
znań KGHM Zagłębie Lubin 

20.00 Super Piątek 20.25 H Pil- 
ka nożna: PKO BP Ekstraklasa 
— mecz: Widzew Łódź — Craco- 
via 22.30 EH Super Piątek 23.00 
Ligue1 Preview Show 23.30 
News+ 0.00 Piłka nożna: Liga 
francuska 


8.00 Nauka jazdy 5 (9, 10) 9.10 
Usterka 4 (16, 17) 10.10 Wojny 
samochodowe (11, 12-0St., 1) 

12.25 Pomoc drogowa 24h (7) 13.10 
Zakup kontrolowany (363) 14.10 
101 napraw (1) 14.40 Samochód 
marzeń - kup i zrób (5) 15.45 Za- 
wodowi handlarze (9, 10) 

17.15 Wojny samochodowe (9) 
18.00 Raport Turbo 18.15 Sa- 
mochód marzeń — kup i zrób 
(3) 19.00 Wyścig do chmur (1) 
19.30 Władcy gratów (5) 

20.30 Zakup kontrolowany (1) 
21.30 101 gadżetów motoryza- 
cyinych (1) 22.00 Raport Turbo 
22.20 Wojny samochodowe 
(1, 6) 0.20 wyburzacze (2) 1.05 
Służba więzienna (2) 


Di Dis! STACJE DOSTĘPNE ZA DARMO W NAZIEMNEJ TELEWIZJI CYFROWEJ 


* = DISCOVERY 


20.30 EH Tenis: Tumiej US Open: 


CHANNEL - 


6.00 Fani czterech kółek 7.00 Łow- 
cy klasyków 8.00 Jak to jest 
zrobione? 9.00 Najniebezpiecz- 
niejszy zawód świata 14 10.00 
Gorączka złota: rzeka skarbów 
14.00 Ocalić dom - serial dok. 

12.00 Klan z Alaski - dok. 13.00 
Nagi instynkt przetrwania 
14.00 Morze złota — dok. 15.00 
Złomowisko PL (6) 

16.00 Gorączka złota: przed Sez0- 
nem 47.00 Górnicy PL (6) — pr. 
dok. 18.00 Specjalistki (1) — Se- 
rial dokumentalny 19.00 Polscy 
truckersi (3) — rozr. 

20.00 Złomowisko PL (6) 21.00 

Przygody truckerki (5) — serial 

dok. 22.00 Bracia Collins biorą 

się do roboty (13) 23.00 Nagi 
instynkt przetrwania: Brazylia 

(3) 0.15 Fani czterech kółek 

- skróty (2) - dok. 0.30 Fani 

czterech kółek - serial doku- 

mentalny 1.00 Hot rod wg 

Kindiga — serial dokumentalny 

2.00 Militaria na warsztat (3) 


6.00 Jak to jest zrobione — samo- 
chody marzeń 8.00 NASA — ar- 


chiwum tajemnic 11.00 Czy: 


jest z nami inżynier? (5, 6) 

13.00 Premiera: Kosmiczna mapa 
skarbów: Związki z Kolumbem; 
Niebezpieczne wody 

15.00 Gwiezdne bitwy 18.00 Jak 

„ to jest zrobione - samochody 
marzeń 

21.00 Podziemne sekrety: Tajem- 
nica lodowej jaskini, Skarb 
z zaginionego miasta piratów 
23.00 Obcy wewnątrz nas 
(9, 11): Niszczarka organów; 
Moje gnijące płuca 1.00 5.0.5. 
z kosmosu. Bez powietrza 
2.00 Wiadomość z kosmosu: 
Inwazja; Potomstwo 4.00 Po- 
dziemne sekrety: Trójkąt: ber- 
mudzki na Wielkich Jeziorach 
5.00 Wyprawa w nieznane 4 
(3): Początki Stonehenge 


LOTEM 

6.00 Naznaczeni morderstwem 
8.00 Zbrodnia w sąsiedztwie 
- serial dokumentalny 10.00 
Dowody z miejsca zbrodni 

12.00 Kłamstwa żądne krwi 14.00 
Żądza i krew — Serial dok. 

16.00 Dla ciebie bym zabił - serial 
dokumentalny 18.00 Śmierć 
w cieniu stadionu: Gra przywi- 
lejów, Zrób to dla Juana 

20:60 Pozornie szczęśliwi 21.00 
Premiera: Dwa płytkie groby 
- serial dokumentalny 22.00 
Mroczna strona internetu — se- 
rial dokumentalny 23.00 Śmierć 
Diany: dwa śledztwa — serial do- 
kumentalny 1.00 Plan zbrodni 4 
- serial dokumentalny 3.00 


Śmierć w cieniu stadionu 


6.00 To hit! 6.15 Najlepsze z naj- 
lepszych! 7.00 To hit! 7.15 
Najlepsze z najlepszych! 8.00 
To hit! 8.15 Najlepsze z naj- 
lepszych! 9.00 Disco Weekend 
z Blondi 10.15 Tego słuchacie 
- pr. muz. 11.00 Tylko dance 

12.00 To hit! 12.15 Tylko dance 
13.00 To hit! - pr. muzyczny 
13.15 Premiera: Tego słucha- 
cie 14.15 Premiera: i love disco 
15.15 Folkowe Love — pr. muz. 

16.00 Najlepsze z nailepszych! 
- muz. 17.00 Premiera: Disco 
weekend z Blondi 19.30 Lista 
przebojów Polo TV 

20.00 imprezownia w Polo TV 
23.00 Disco Weekend z Blondi 
0.15 Disco noc w Poło TV! 


© POLECANE DLA DZIECI 
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6.00 Katastrofa w przestworzach 
(7) 7.00 Niezwykły dr Pol (17) 
8.00 Przygoda z Bearem Gryl- 
isem (7) 9.00 Stawka warta 


tuńczyka (10) 10.00 Katastrofa 


w przestworzach (6, 7) 


12.00 Wyprawa na dno: Mroczne 


głębiny (2) 
(7) 14.00 
(2) 15.00 Alarm na lotnisku (5) - 

16.00 Największe samoloty Świata 
(1) 17.00 Wielkie konstrukcje 
lil Rzeszy (3) 18.00 Ekstremalna 
pogoda (3) 19.00 (niezwykłe 
wynalazki (3) 


13.00 DNA maszyn 


20:00 Katastrofa w przestworzach 
(8) 21.00 Premiera: Piekło pod. 
wodą: il wojna światowa (1). 
22.00 Bomby balonowe i wy-- 
padki z bronią jądrową 23.00 
Droga do zimnej wojny (2-ost.): 


0.00 Piekło pod wodą: Il woj- 
na światowa (4) 1.00 Bomby 
balonowe i wypadki z bronią 
jądrową 2.00 Stawka warta 
tuńczyka (7) 3.00 Uratowani (1) 


6.00 Wehikuł czasu 6.15 Redak- 
cja: Dział Śledczy (21) - serial 


paradokumentalny 7.15 Wehi-- 
kuł czasu 7.20 Pod lupą (8, 9). 


- magazyn 8.25 Poszukiwacze 
historii (10) 8.50 Wielkie kon- 
strukcje Il Rzeszy (2) 9.50 Zagi- 


nione złoto Il wojny Światowej” 


(2) 10.50 Starożytni kosmici 
(18, 19) - serial dok. 

12.45 Rolnicy. Podlasie (36-38) 

15.45 Wojny magazynowe 3 (10-14) 
- reality show 18.00 Drwale 
(14, 15) - reality show 

20:00 Premiera: Gwiazdy lombardu 
(11) 21.00 Wojny przewoźników 


(8, 9) 22.00 Starożytni kosmici 


(11)-- serial dokumentalny 23.00 
Rolnicy. Podlasie (5) - serial do- 
kumentalny 0.00 Covid-19. Wy- 
ścig po szczepionkę 1.00 Patrol 


Tatry (4, 5) 3.00 Prepersi — go-. 


towi na wszystko (7, 8) 


5.20 Sablewskiej sposób na modę 
6.00 Wiza na miłość 8.05 Ide- 
alna niania 6 8.50 Wzrost po- 
nad miarę 9.50 Dr Pryszczylia 2 
10.50 Zdrowo dla odmiany 
- mag. 11.20 Idealna niania 6 

14.15 Tajemnice salonów piękno- 
ści 14.50 in vitro. Nauka czy 
cud 15.50 Tata w tarapatach 

16.50 Dr Pryszczylla 2 17.50 Wiza 


na miłość 18.50 Klinika bez ta-'* 


jemnic - program med. 


20.50 Kobiety Bez Tabu 21.55 Mi- 


łość, szok i pożądanie 22.30 
Najgorsze polskie tatuaże 2 
- serial dokumentalny 23.20 
Obcy wewnątrz nas — Serial 
dokumentalny 0.25 Zaginieni 7 
1.25 Nie do uwierzenia! 


6.30 Wszystkie kolory świata 7.20 
Happy 8: Zen. Odnaleźć szczę- 
ście 7.45 Więzień miłości 8.40 
Wszystko dla pań 9.40 Dzikie 
pszczoły 10.50 Wspaniałe stule- 
cie — serial kostiumowy 

12.00 Pytanie na śniadanie — po- 
budka 12.20 Pytanie na śniada- 
nie 14.55 Okrasa łamie przepisy 
15.30 Ojciec Mateusz 7 

17.20 Pięknie przyprawiONA 2 
17.35 Pięknie przyprawioNA 
17.50 Dzikie pszczoły 19.05 


Ziołowa apteka 19.30 Wspa-- 


niałe stulecie 


20.30 Sześć sióstr 21.40 Miłość: 


w genach - kom., Wielka Bryta- 


nia 2019 23.25 Zmysłowe rand-- 
Podróże 0.30 Szłegroteka 


_ki2assTektoledało 


Złapać przemytnika 


YLKO DLA DOROSŁYCH 


9 września 


5.10 Sablewska od stylu. Na oka-- 
zje (9) 6.00 W roli głównej (5): 
Małgorzata  Rozenek-Majdan 
6.25 Wiem, co jem, i wiem, co 
kupuję (12, 1) 7.50 Gwiazdy 
prywatnie (8): Michał Piróg 8.20 
I nie opuszczę Cię aż do ślubu 
(5) 9.05 Ugotowani (14) 10.05 
Perfekcyjna pani domu (2) 
11.10 Kuchenne rewolucje (10) 

12.15 Jestem z Polski (7) 13.20) 
Ach, ta impreza! (2) 13.50 Ach, 
ten ślub! (5) 14.55 Totalne re-. 
monty Szelągowskiej (7) 15.55 
Zgłoś remont (10)- pr. rozr. 

16.55 Ugotowani (5) 17.55 Ku- 
chenne rewolucje (2) 19.00 Ślu- 
by marzeń (2) - program rozr. 

20:00 No to lecę! (4) 21.05 Tu jest 
pięknie (3) 21.50 Nieoczywi- 
ste miejsca (3) 22.25 Jestem 
z Polski (2, 10) 0.25 Kobieta 
na krańcu Świata (1) 1.00 Wiza 
na miłość: dalsze losy (7) 2.00 
W roli głównej (15, 12): Sharon 
Stone; Katarzyna Figura 


6.00 Salon sukien ślubnych 7.00 
Sześć razy córka — serial do-. 
kumentalny 8.00 Mega-sknery: 
(1) - serial dokumentalny 9.00. 
Wiza na miłość (15, 16) 11.00. 
Historie wielkiej wagi — dok. 

12.00 Wielki świat małych ludzi 
- serial dok. 13.00 Dr Prysz- 
czylla: wirtualnie (3) 13.30 
Misja: Kobieta (3) - magazyn. 
poradnikowy 14.00 Siostry wie|-- 
kiej wagi — serial dokumentalny 
15.00 Salon sukien ślubnych 
Goka: Wielka Brytania — pr. rozr. 

16.00 Historie wielkiej wagi (4) 
- serial dok. 18.00 Wiza na mi- 
łość: dalsze losy 

20.00 Siostry wielkiej wagi 21.00 
Przyjaźń wielkiej wagi 22.00 Mój 
chłopak jest maminsynkiem 3 
23.00 Dr Pryszczylla 4 0.00 Nie: 
do uwierzenia! (9) 1.00 Przyjaźń 
wielkiej wagi 


EB 


6.00 Demakijaż 7.30 Hell's Kitchen 
— Piekielna Kuchnia 9.00 Shop- 
ping Queens. Królowe Zakupów 
10.00 Nasz nowy dom 11.00 
Bogate dzieciaki bez kasy 

13.00 Biedni kontra bogaci 14.00 
Demakijaż 14.30 Hell's Kitchen 
- Piekielna Kuchnia i 

16.00 Shopping Queens. Królowe 
Zakupów 17.00 Bogaty dom 
- biedny dom 18.00 Nasz nowy 
dom - reality show 

20.00 Zdrady 21.00 Randka z nie-- 
znajomym 22.00 Gry mał- 
żeńskie 23.00 Zdrady — serial 
paradokumentalny 0.00 OSzu- 
kane - serial paradokumen- 
talny 1.00 Poprawki skalpelem 
2.00 Ekstremalna miłość 


Gus) 


10.55 Kuchnia po śląsku 11.25 Przy 
muzyce po Śląsku 11.40 Propo- 
zycje do „Szlagierowej listy” 

12.15 Koncert życzeń 13.15 Kuch-- 
nia po śląsku 13.55 Muzyczne 
podróże 14.55 Spotkanie z bal- 
ladą — rozr. 

16.00 Silesia flesz 16.05 Przegląd 
prasy 16.15 Program kulinarny 
16.45 Kierunek zdrowie 17.15 
Przy muzyce po Śląsku 17.43 
Na dwóch kołach 17.45 Silesia 
flesz, Pogoda 18.00 Dzieje się 


18.20 Na dwóch kołach 19.00 


Koncert życzeń 

20.60 Koncert w TVS 22.00 Mu-- 
zyczne podróże 23.00 Silesia 
flesz, Pogoda 23.15 Muzyczne 


TCTIH nażywo 


= 


10.20 żubr Pompik 10.25 Mami Fa- 
tale 10.40 Świnka Peppa 7 11.05 
Bolek i Lolek wyruszają w świat 
11.10 Przygody Bolka i Lolka. 
11.30 O rety! Psoty Dudusia We- 
sołka 11.50 Kucharz Shane 

12.20 Robot Trains 12.55 Halo, 
halo! (95) 13.00 Zagadki zwie- 
rzogromadki 13.20 Pszczółka 
Maja 13.50 Sissi - młoda ce- 
sarzowa 14.10 Magiczny auto- 
bus znów rusza w trasę 14.30 
Ptyś i Bill 14.50 Clifford — wielki 
czerwony pies 15.25 Labora- 
torium alchemika (12) 15.30 
Al-chemik (18) 15.50 Metalions 

16.20 Przygody Tomka Sawyera 
16.45 Sadie Sparks 17.00 Auta 
na start 17.10 Lisek i Trusia 
17.30 My Little Pony 18.00 Bra- 
cia koala 18.30 Pamiętnik Flor- 
ki 18.45 Krecik i panda 19.00 
Wieczorynka | 

20:10 Sąsiedzi 20.15 Tom i Lili 
20.25 Boonie Bears: Poszuki- 
wacze przygód 


9.30 Ciekawski George 14 10.20 
Gazu, pieski, gazu! 10.55 Mia-. 
steczko dinozaurów 2 11.15 
Milo 11.45 Koci domek Gabi 

12.10 Bobaski i Miś 12.15 Tomek 
i Przyjaciele 24 12.40 Gus. Mały 
- wielki rycerz 12.50 Moje Uro- 
dziny 13.00 Strażak Sam 13 
13.30 Bing 13.50 Let's Go Cozy 
Coupe 13.55 Moje urodziny! 
14.00 Ciekawski George 15.15 
Marta mówi - serial anim. | 

16.30 Gazu, pieski, gazu! 16.55 
Zouk 17.10 Milo 17.35 Paczka 
z Pikwik 17.50 Moje urodziny 
17.55 Summer i Todd - Na sło- 
necznej farmie 18.15 Chi Chi 
Love 18.30 Ciekawski George 
19.20 Koci domek Gabi 19.45 
LOL House of Surprises 

20.00 Barbie: My dwie 20.25 En- 
chantimals: Bal na Królewskiej 
Wyspie 20.35 Trojaczki 

7.30 Molly i Duch 8.30 Szkoła 
Wikingów 9.00  Miraculous: 
Biedronka i Czarny Kot 10.00 
Ghostforce 10.55 Molly i Duch 
11.55 Szkoła Wikingów 

12.25 Jessie 2 13.25 Fatalna <cza- 
rownica 14.00 Dziewczyna, 
chłopak, itd 14.55 Ghostforce 
15.55 Miraculous. Biedronka 
i Czarny Kot - serial animowany 

16.55 Sekrety miraculum 17.00 
Molly i Duch 18.00 Ghostforce 
18.30 Szkoła Wikingów 19.00 
Dziewczyna, chłopak, itd 19.15 
Fatalna czarownica 

20.30 Rycerz z przypadku 21.30 
Ghostforce 22.20 Miraculous: 
Biedronka i Czarny Kot 23.20 
Ulica Dalmatyńczyków 101 


9.30 Wielkodomscy 4 10.50 Wie|- 
kodomscy - anim. 

12.05 Grzmotomocni 4 12.55 Nie- 
bezpieczny Henryk 3 13.55 
Niebezpieczny Oddział 2 14.20 
wróżkowie Chrzestni — jeszcze 
dziwniejsi 14.50 Harmidom 5 
15.20 Harmidom 15.40 Podch- 
murna poczta = serial anim. 

16.00 SpongeBob Kanciastoporty 6 
16.40 Wielkodomscy 17.00 Har- 
midom 4 17.55 Niebezpieczny 
Oddział 2 18.25 Wróżkowie 
Chrzestni - jeszcze dziwniejsi 
18.50 Niebezpieczny Oddział 
19.20 Niebezpieczny Henryk 

20.15 Grzmotomocni 4 21.10 
wróżkowie Chrzestni — jeszcze 
dziwniejsi 21.40 Harmidom 2 


TV14|59 


mvFi1 TVP 1 


5.10 Serial 


6.00 Magazyn Ekspresu Reporterów 
7.00 Transmisja mszy świę 


z Sanktuarium Matki 
na Jasnej Górze 


.40 Rok w ogrodzie (965) - magazyn 


10 września 


mei2 TVP 2 czn| (Gi Potrsar cm] 


5.20 Barwy szczęścia (2649-2651) 
7.00 M jak Miłość (1666) — obycz. 

ie 7.55 Pytanie na śniadanie — mag. 
Bożej 
12.50 Program rozrywkowy 
14.00 Familiada — teleturniej 


12.10 Rodzinny ekspres - mag. religijny 


14.35 Koło fortuny (1308) — teleturniej 


4.40 Disco Gramy — program muzyczny 
5.25 Telezakupy TV Okazje - magazyn 
6.00 Nowy dzień — pr. informacyjny 
8.20 Fałszywa dwunastka2 
— komedia, USA 2005, 110 min 
10.10 Ewa gotuje (456) — mag. kulinarny 
10.40 Nasz nowy dom (266) i 


tvć: polecz 


5.55 Uwaga! - magazyn reporterów 
6.10 Ukryta prawda (920) — serial 
paradokumentalny, Polska 2018: 
7.05 Kuchenne rewolucje (3) 
= program rozrywkowy 
8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
11.30 Na Wspólnej (3483-3486) — obycz. 


4j 
„05 Rok w ogrodzie extra — magazyn 
„20 wojsko-polskie.pl (217) — cykl rep. 
„45 Pełnosprawni (466) - magazyn 
.20 lae by świat: Ludzkość 
z przypadku: Gen, który stworzył 
mózg człowieka — film dokumen- 
talny, Niemcy 2020 


11.40 Bogaty dom - biedny dom (34) 
12.45 Górale (11, 12) — serial 
dokumentalny, Polska 2018 
13.45 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu (111, 112) - serial 
o Polska 2019 
14.40 Rolnicy. Podlasie (21) — serial 


Policja likwiduje nielegalne kasyńo, 
w.którym grał Michał. Paweł nie 
może sobie znaleźć miejsca w celi. 
Błaga o informację w sprawie jego 
żony i narodzonego właśnie dziecka. 
13.30 MasterChef (1) - pr. rozrywkowy 
15.10 Top Model (1) - reality Show 


15.15 Szansa na sukces. Eurowizja 
Junior 2022 (1) - widowisko 
Młodzi wykonawcy zaśpiewają © 
współczesne hity. Ich występy oceni 
jury. Zwycięzca odcinka wystąpi w fi- 
nale, w którym zostanie wyłoniony 
reprezentant Polski podczas dziecię- 


7 
8 
8 
8 
9 


10.25 Sprawa dla reportera — magazyn 
11.30 Noce i dnie (1) - obycz. 


12.40 Gwiazdy w południe: 


„Polska 1977 
Ostatnia 


cej Eurowizji 2022 w Armenii. 


16.20 Na dobre i na złe (851) — obycz. 


dokumentalny, Polska 2022 
15.45 Więzienie (104-107) — serial 
dokumentalny, Polska 2022 


16.45 Slub od pierwszego wejrzenia (1) 
— reality show, Polska 2022 
17.45 MądrzeGotujemy z Katarzyną 


17.20 Smaki świata — po bałkańsku (38) 


walka Apacza - western, USA ) 
— magazyn kulinarny 


1954, reż. Robert Aldrich, 90 min 


17.45 Chłopaki do wzięcia (265, 266) Bosacką (2) - mag. poradnikowy. 


14.10 Z pamięci — cykl felietonów 

14.25 Okrasa łamie przepisy — magazyn 

14.55 Komisarz Alex 17 (213) - krym. 

15.55 Rolnik szuka żony 9 (1) — teleno- 
wela dokumentalna, Polska 2022 


17.00 Teleexpress, Pogoda 


17.30 Jaka to melodia? — telet. muz. 
18.30 Ojciec Mateusz 28 (356) — krym. 


19.25 Sport - 
19.30 Wiadomości, pogoda 


20.35 Komisarz 
Alex 17 (214) 


20.10 Alarm! - magazyn interwencyjny 
SERIAL KRYMINALNY 


kuchni tym razem przedstawi 


17.50 Słowo na niedzielę 
18.00 Panorama sa 
18.20 Va banque (435) — teleturniej 


Adriana Marczewska kontynuuje 
swoją kulinarną podróż. Szefowa 


widzom przepisy na pyszne dania, 
z których słyną Rumunia i Bułgaria. 


18.40 Postaw na milion (293) — telet. 


19.30 Kronika Orlen Wyścig Narodów 


19.35 Lajk! - magazyjekułkwejwy 


20.00 TAE Voice 
Of Poland 13 (3, 4) 


— serial dokumentalny, Polska 2021 
Piotrek i Maciek zastanawiają się, 
dlaczego wciąż są singlami. ROZma- 
wiają także na temat... trójkąta miło- 
snego. Krzysiek uczy Marcina jazdy 
motocyklem. a magia 
dwóch kółek działa na kobiety. 

18.50 Wydarzenia 

19.15 Prezydenci i premierzy (262) 
— program publicystyczny 

19.45 Sport, pogoda 


| _—_ WIDOWISKO |_| REALITY SHOW 


20.00 Doda. 12 kroków 


do miłości (2) 


Kolejna porcja wskazówek i trików, 
które pozwolą gotować pysznie, — 
zdrowo i ekonomicznie, a także 
unikać marnowania jedzenia. 
17.55 Kuchenne rewolucje (2) 
— program rozrywkowy 
19.00 Fakty 
19.25 Sport 
19.30 Raport Speedway Grand Prix (8) 
19.35 Pogoda ć 
19.45 Uwaga! - magazyn reporterów 


PROGRAM ROZRYWKOWY 


20.00 Mam 
talent! (2) 


= 


03 ) ź ZE 
ianberry, Justyna Steczkowska, Marek PiS 
Falczyk, a także Tomson i Baron kompleśgją 
ŚBBje drużyny. Kolejni uczestnicy progignu 
pagBkają się oczarować wymagający 
treNgidw swoim głosem. Wokaliści głógą 
liczydwBusparcie prowadzącychAń.in. 
Małgorzagiiemaszewskiej (zdj+” 

(Polska 2022 488$ 
22.15 The Voice of Poland 13 (3, 4) 
— widowisko, Polska 2022 
0.30 Kabaret. Super Show Dwójki 3 
(25) - program rozrywkowy ć 
Ola Borys i Michał Milowicz zagrali 
Adama i Ewę w ramach cyklu „Cele- 
brycki Life". Amatorzy taniego wina 
opowiedzieli zaś, czym dla nich jest 
prawdziwe szczęście. 
1.35 Wielki podryw — komedia 
kryminalna, USA 2001, 135 min 


EW 
otowia POLONIA 


ci M =f E 
W lesie pod Łodzią zostają znalezione zwłoki 
młodej aktorki Ady Wrońskiej. Przy denatce 
znajduje się moneta o nazwie Bestia Królo- 
wej. Gutek i jego koledzy z komendy prze- 
słuchują ojca ofiary, a także jego partnerkę. 
Niebawem okazuje się, że Ada była w ciąży. 
(Polska 2022, 60') 
| 21.35 Film wst! jk 
23.45 Kolarstwo: Orlen Wyścig Narodów 

- podsumowanie 

W dniach 9-10 września najlepsi 

kolarze do lat 23 rywalizowali na 

trasach Podlasia. Pokonali łącznie 

ponad 290 kilometrów. 

0.00 Akt odwagi — film sensacyjny, 
USA 2012, 115 min 
1.55 U Pana Boga w ogródku 
— komedia obyczajowa, Polska 
2007, reż. Jacek Bromski, 125 min 


EE) TVP INFo 


z 
Kolejna relacja z castingów. O sławę i trzysta 
tysięcy złotych walczą muzycy, akrobaci, 
iluzjoniści, ludzie z nietypowymi umiejętno- z 
Ściami, a także osoby, które po prostu chcą 
pokazać się w telewizji. Ich prezentacje s 
oceniają: Małgorzata Foremniak, Agnieszka P 
(Polska 2022, 65') Chylińska oraz Jan Kliment (wszyscy na zdj.). 
21.05 Titanic (2-ost.) — dramat katastro- / (Polska 2022, 105') 
ficzny, Meksyk/Australia/USA 1997, 21.45 After 2 — melodramat, USA 2020, 
reż. James Cameron, 125 min reż. Roger Kumble, 130min — s.54 
Jack (Leonardo DiCaprio) i Rose Ciąg dalszy miłosnej rozgrywki dla 
(Kate Winslet) nawiązują romans. młodzieży na podstawie powieści 
Tymczasem Titanic uderza w górę Anny Todd. Pisarka pojawia się 
lodową. Zaczyna tonąć. Zakochani w jednej ze scen. Zamiast Petera 
walczą o przetrwanie. Gallaghera w rolę Kena Scotta 
23.10 Wschodzące słońce — thriller, USA wcielił się Rob Estes. 
1993, reż. Philip Kaufman, 175 min | 23.55 Mama — horror, Hiszpania/ 
2.05 Morgan — horror S.f., USA 2016, Kanada 2013, 135 min „SĄ 
reż. Luke Scott, 120 min 2.10 Uwaga! - magazyn reporterów 


TvP - TVP 
KULTURA BR HISTORIA 
) (1) 


Popularna wokalistka dzieli się z psycho- 
logiem swoimi wrażeniami po pierwszych 
spotkaniach z kandydatami na partnera. 
Omawia je również z przyjaciółmi, wśród 
których jest m.in. Oliwka. Okaże się, kto 
najbardziej przypadł gwieździe do gustu. 


— 
— 


L 


CZ) TVP HD 


9.59 Serwis info weekend 12.30 Dlaczego krowa... 6.00 Polonia 24 — mag. 10.45 Czarne chmury (4 10.25 Podróże z historią (1) 9.10 Kulinarne wędrówki 
15.00 Debata TVP Info 12.45 Express regionów 6.30 Co dalej? — publ. 11.45 Do dzieła — mag. 11.00 Jedwabny szlak (1) z Jolą Kleser (3) 
15.29 Info dzień 13.00 Ktokolwiek widział, 6.55 Wojownicy czasu 12.15 Człowiek na torze 12.05 Wszystkie kolory 9.40 rodzinka.pl (208, 209) 
16.45 Info Med — mag. ktokolwiek wie 7.25 Na ratunek ogrodom - dramat obyczajowy, świata 10.45 Z Davidem Attenbo- 
17.00 Teleexpress 13.30 Piosenka u Ciebie 7.55 Pytanie na śniadanie Polska 1956 13.10 Brazylia. Historia rough dokoła świata  *2 
17.15 Teleexpress Extra 14.00 Qulszoł - kulinarne _ 12.05 Księga Ksiąg= anim. | 13.55 Dzika muzyka — mag. naturalna (1) - dok. 11.50 Najlepsze pod słoń- 
17.30 Studio Wschód potyczki - mag. 12.30 Awantura o Basię (1) 14.35 Szczawno-Zdrój Ba- 14.15 Urodzony po raz cem 11 (38) - dok. z 
18.00 Panorama 14.20 Antenowe remanenty 13.05 Fajna Polska - mag. roque Festival 2021 trzeci - film wojenny, / 12.50 Wojciech Cejrowski 
18.18 Serwis info weekend 14.30 Program lokalny 14.05 Ratownicy (13-ost.) _ 15.35 Generał - komedia, Polska 1989 - boso przez świat 
18.30 Kobiecym okiem 14.45 Express regionów 15.00 Tacy byliśmy (5) USA 1927 15.55 Nie taka prosta 13.55 Kariera Nikodema 
18.52 Serwis info weekend 15.00 Koronka 15.30 Okrasa łamie przepisy 17.10 Młody Sherlock Hol- historia Dyzmy (5, 6) 3 
19.00 Między słowami 15.20 Dobre historie - mag. 16.05 Kabaret. Super Show mes - kom., USA 1924 * 16.25 Samochody, które 16.10 Makłowicz w podróży - 
19.15 Homilia mszy Św. 16.00 Starszaki - magazyn Dwójki 3 (25)- rozr — 18.05 Co dalej? — publ. podbiły świat (2) 16.45 Na ratunek ogrodom | 14 
19.40 Wiadomości 16.30 Program lokalny 17.00 Teleexpress 18.35 Legendy rocka 17.15 Spór o historię 17.15 Kulinarne wędrówki 
19.58 Gość „Wiadomości” | 17.30 Głos regionów - mag. 17.20 M jak Miłość (1658) / 19.30 Informacje 17.55 A więc wojna (10) z Jolą Kleser (4) 14 
20.13 Minęła dwudziesta _ 18.00 Program lokalny 18.10 Program rozrywkowy kulturalne 18.10 Kariera Nikodema 17.45 Przystanek slow 1 u 
21.00 Nie da się ukryć 20.30 Tygodnik polityczny _ 18.40 Informacje kulturalne 20.00 Zniewolony — dram. Dyzmy (3) - obycz. food 3 (3) - magazyn |, 16 
21.15 Śledczym okiem 21.00 Rola życia — mag. 19.00 Msza święta biograf. USA/wielka _- 19.00 Giganci historii (73) | 18.20 Okrasa łamie przepisy | 18. 
21.40 Serwis info weekend 21.25 Program lokalny 20.15 Wiadomości Brytania 2013 „54 19.50 Rok 1982. Kalenda- | 18.55 Śmietanka k 
21.50 W tyle wizji — publ. 21.45 Dziennik regionów _ 21.05 1920. Wojna 22.20 Kabaret Starszych rium (36) — cykl dok. towarzyska (6) 19. 
22.25 Serwis info weekend 22.00 Studio LOTTO i miłość (11) Panów 20.05 Potop Redivivus - film 19.55 Ranczo 6 (71, 72) 
22.30 W tyle wizjiextra __ 22.10 Kryminalna siódemka 22.00 Czuwaj — thriller, 23.55 Kot o dziewięciu hist., Polska 2014. 21.55 Pozycja obowiązkowa | 20. 
23.00 Magazyn śledczy 22.30 Bazary i bazarki [EJ Polska 2017 ogonach — film obycz., 23.15 Rio de Janeiro ai] — Kom., USA 2018 12 

Anity Gargas- mag. / 23.00 Moda na język polski 23.30 Polacy to wiedzą! (11) włochy 1971 - Cudowne Miasto — 23.45 Osiecka (1-4) 10 
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x HITDNIA DZ3%E D/Bi7) STACJE DOSTĘPNE ZA DARMO W NAZIEMNEJ TELEWIZJI CYFROWEJ - 


Jolec: 
cr Ł4j 


DVZEGi 


DEE) 


TVP 
2 ENIE - 


A zez <a . o — < 
reporterów AJ s %0 Galileo 5.05 Szkoła (413)-Serial _ 6.00 Napisała: 6.00 Ale numer! 3(9-11) 6.00 Disco Gramy 5.55 Na sygnale (3) 
)) — serial 772-774, 950, 951) 6.05 Wiza na miłość 5 (14) Morderstwo 3 (3) 7.40 Smerfy - anim. 7.00 Drwaleiinne opo- _ 6.35 Dom (12) - obycz. 
Polska 2018. - popularnonaukowy - 7.00 Wyluzuj, 7.00 Taki jest świat 7 (37) 8.45 Dinopociąge wieści Bieszczadu 8.25 Na sygnale (4-6) 
je (3) chongquing jest naj- Scooby-Doo! 2 (19,20) 8.00 Lombard. życie pod 9.55 Little People: Mali (41)-serialdok. _ _ 9.55 Ranczo (12) — obycz. 
zastaw 3 (132, 133) 7.30 Z klimatem i z pasją 11.00 rodzinka.pl (27, 28) 


większą Wie 


7.55 Prawie święta 


sier ży EJ 
10.25 Ciekawski George © - 


(82) - pr. publicyst. 


12.10 Korona królów 


świata. Ekipa zbiera — komediodramat, Klientka zastawia [ ; 
fakty na jego temat. USA 2016, 140 min przedmioty swojej 11.15 Klinika dla 8.00 Nasz nowy dom (175) (217, 218) - telen. hist. 
Odwiedza też więzie- 10.15 Ukryta prawda córki do wywoływania pluszaków © + 9.00 Dlaczego ja? | Do Kazimierza dociera 
nie w Urugwaju. (686-688) — paradok. duchów. Jeden z nich, 11.45 Bing — serial anim.© (1101-1106) - serial informacja, że zaległy 
ejsca w celi. % Bibliotekarz: 13.15 Goście, goście 3: | tablicę ouija, znajdują 12.00 Baranek Shaun © paradok., Polska 2021 Jesi zapłacił kanc- 
"sprawie jego łem włóczni Rewolucja - komedia w magazynie Marysia 12.35 Grizzy i Lemingi 15.00 Nasz nowy dom (263) erz. Władca nie kryje 
właśnie dziecka — film przygodowy, fantasy, Fr./Belgia/ zlulką. 13.00 Blaze 16.00 Mecenas Porada (3) swojego oburzenia. 
USA 2004, 120 min Czechy 2016, 140 min 10.00 Lombard. życie pod i megamaszyny© Kasia poznaje Martę | 13.15 Ojciec Mateusz 13 
Zostaje skradziony Hrabia i jego giermek zastaw 7 (324-328) 14.00 Żółwik Sammy: w trakcie awantury (170) = krym., Polska 
o wejrzenia ( fragment włóczni, przenoszą się Miejscowy biznesmen W 50 lat dookoła w banku. Kobieta _ 14.15 Ranczo (13) — obycz. 
a 2022 <tóra zapewnia wła- w czasie. Dowiadują Lenard kupuje obraz świata - film samotnie wychowuje Zbliżają się wybory na 
' Katarzyną dzę nad światem. Na się o konfiskacie religijny i ofiarowuje animowany, Belgia syna. Jest wdową, wójta. Paweł Kozioł 
poradnikowy poszukiwanie rusza rodowego majątku. go kościołowi. WSzy- 2010, 105 min a zmarły mąż zostawił dowiaduje się, że 
wek i trikó Flynn (Noah Wyle). 15.35 3h sobie chłopiec Scy są zadowoleni. Do 15.45 Maleństwo ją z długami. Lucy też zamierza 
i % Agenci. Biuro — komediodramat, CZASU... | i przyjaciele — film 17.00 Sekrety rodziny kandydować... 
detektywistyczne Niem./USA/Fr/Wlk. 15.00 Lombard. Życie pod animowany, USA (20-22) — paradok. 15.15 Ranczo 2 (14, 15) 
3, 4) - krym., Polska Bryt. 2002, 135 min zastaw 11 (545-549) 2003, 75 min © Weronikapo . 17.25 Czterdziestolatek 
Do detektywów 17.50 Nie kłam, kochanie Osiemnastoletni Mati 17.00 Pingwiny powrocie z wakacji (13) - serial obycz., 
wy zgłasza się współwła- - komedia romant., kupuje wyłącznie z Madagaskaru © zrywa z chłopakiem Polska 1975 6 
ściciel firmy transpor- Polska 2008, 130 min zepsute rzeczy na 18.00 Gus. Mały - wielki i przechodzi niezwy- Komputer dokonuje 
4 towej. Od pewnego Kobieciarz Marcin" stronie lombardu. rycerz — anim. © > kłą przemianę. Teraz wyboru kandydata na 
Grand Prix (8 czasu dostaje listy traci pracę. Obmyśla Krystek zamierza 18.20 Smerfy — serial anim. szczęśliwie realizuje stanowisko dyrektora - 
z pogróżkami. intrygę, żeby zyskać wejść w nim w układ 19.00 Psi patrol - serial swoje marzenia. zjednoczenia. Zostaje 
% STOP Drogówka wsparcie ciotki. biznesowy. animowany © 20.05 Wydarzenia nim Stefan. 


reporterów 


% Policjantki 
i Policjanci 


20.00 Robin Hood 


godo 


4 


20.00 Mad Max: Na drodze 20.00 


gniewu 


Ratatuj 
- familijny 


F 


= SENSACYJNY 


21.00 Cudzoziemiec 


-kino akcji 


KRYMINALNY 


18.35 Komisarz 
Alex 17 (212) 


0 sławę i trzysta aj oraz Lena dostają Rok 1199. Łucznik Robin By Kolejna odsłona _ Szczurek Remy pragnie Jonathan Cold (Steven _  Wracający z Anglii Andrzej 

cy, akrobaci, nie w sprawie kra- (Russell Crowe, zdj.) jest PR. serii zapoczątkowanej zostać szefem kuchni w pa- Seagal, zdj.) ma za zadanie _ Mielczarek zostaje zamordo- 

ymi umiejętno- zy u zegarmistrza. Tech- świadkiem śmierci króla w 1979 roku. Mela Gibsona każe restauracji. Pewnego / przewieźć tajemniczy wany. Policjanci ustalają, że 

Do prostu chcą udaje się ściągnąć _ Ryszarda Lwie Serce. Po- __ zastąpił Tom Hardy. Widowi- dnia spotyka pomocnika  _ pakunek do Niemiec. Szybko przed startem miał scysję 

rezentacje palców złodzieja. wraca do Anglii. Buntuje się  skową produkcję wyróżnio- - Linguiniego, któremu grozi / okazuje się, że wielu ludzi z innym pasażerem. 

iak, Agnieszka «s 2022, 300') przeciwko wyzyskowi. no sześcioma Oscarami. utrata pracy. Chłopak za- chce przejąć jego bagaż. (Polska 2022, 60') 

wszyscy na zdj.) 00 Sprawiedliwi - Wy- / (USA/Wielka Brytania 2010, 1807) (Australia/USA 2015, 135') przyjaźnia się z gryzoniem. ' (USA/Polska 2003, 120') 19.35 Ojciec Mateusz 27 
dział Kryminalny 23.00 American Pie: Zjazd 22.15 Pan życiaiśmierci / (USA2007, 140) 23.00 Zakładnik z Wall (354) - krym., Polska 
(604, 605) — Serial absolwentów — kom. - dramat sensacyjny, 22.20 Na szlaku — horror, Street — film krym., Sędzia Midowicz 
krym., Polska 2022 obyczajowa, USA Francja/USA/Niemcy Gi Kanada 2014, 100 min USA 2016, 125 min i policjant Dziubak 

2% Ostatni bastion 2012, 140 min 2005, 155 min Alex (Jeff Roop) i Jenn Reżyserem tego trzy- zakochują się w sobie. 

— film sensacyjny, Jim (Jason Bięgs), Jurij (Nicolas Cage) wyruszają w głuszę. mającego w napięciu ich związek napotyka 

»ojawia się USA 2001, 175 min Stifler (Seann William zajmuje się handlem Nie zabierają mapy thrillera jest laureatka przeszkody. 

miast Petera Generał Irwin (Robert Scott) i ich koledzy bronią. Ukrywa praw- i zapuszczają się Oscara Jodie Foster. _ 20.30 Ojciec Mateusz 13 

*na Scotta Redford) trafia do wię- spotykają się po la- ERA przed żoną. w Coraz dziksze Jest to jej czwarta (171, 172) - krym. 

i zienia.0 zaostrzonym tach. Impreza wymyka wkrótce dopadają go rejony. Wpadają produkcja. 22.30 Ranczo 2 (16, 17) 

pania/ rygorze. Niebawem się spod kontroli. rzuty sumienia. w tarapaty. 1.05 Kabaretowa 0.35 Ojciec Mateusz 27 

in s. 5Ą w zakładzie karnym 1.20 Tajemnice pól 0.50 Kill Billcz. 2—sens, _ 0.00 Halloween 2 — horror, Ekstraklasa (355) - krym., Polska 


reporterów wybucha bunt. 


EEB rr rozsywxa 


%0.45 Szansa na sukces. 


> HD 
me wędrówki 


Kleser (3) opole 2020 2 (5) 
ka.pl (208, 209) | 71.55 Gwiazdozbiór 
dem Attenbo- TVP Rozrywka 


dokoła świata 12.40 Andre Rieu: Witaj 
sze pod słoń- w moim świecie 

1 (38) - dok. 13.25 Opole na bis 

:ch Cejrowski - „To już lato!”, czyli 
przez świat wakacyjne opolskie 
a Nikodema przeboje (1) 

/ 5, 6) 13.40 Prywatne życie 

wicz w podróży zwierząt 7 (7) 

unek ogrodom || 14.05 Przyrodnik 

rne wędrówki na tropie (21) 

Kleser (4) > 14.45 Postaw na milion 
anek słow 15.45 Jeden z dziesięciu 
8) - magazyn | 16.55 Wielki test o Piastach 
i łamie przepisy | 18.30 Wojciech Cejrowski 
anka Ę — boso przez świat 
zyska (6) - 19.10 Kabaret. Super Show 
0 6 (71, 72) Dwójki (18) - rozr. 

a obowiązkowa | 20.15 Kabaret Letnią Porą 
"USA 2018 22.20 Postaw na milion 

[a (1-4) 0.15 Janosik (13-0St.) 


-EMIZJI CYFROWEJ 


śmierci (13) — dok. 


TVP DOKUMENT 


11.45 Z Gwiazdami podróż 
bez końca — film dok. 
13.00 Brudasek 
13.20 Świat w soczewce 
13.40 Krainy niezwykłych 
przeobrażeń (1) 
14.40 Kto chce zostać 
astronautą? (4) — dok. 
15.45 Opowieść o Chinach 
16.50 Grecja: stary kraj no- 
wych problemów (2) 


48.00 Tomek na granicach... 


Rzeczypospolitej 
18.30 Podróże z historią (4) 
19.10 Zakochaj się 
w Polsce (147): Opole 
19.40 Mieszczanie ży- 
wieccy (6): Beata i Ada 
20.10 Bliscy nieznajomi 
21.50 Dziennik z podróży 
22.50 Hakamada: życie 
w celi śmierci — dok. 
0.10 Notacje 
0.30 Jeden dzień dłużej 


USA 2004, 165 min 


7.00 Zoo po godzinach (41) 
8.00 Królowa śniegu 
- baśń film., Niemcy/ 
Finlandia 2014 
9.55 Ace Ventura: Zew 
natury — komedia, 
USA 1995 
12.00 STOP Drogówka 
13.00 Powrót do August 
Creek - melodramat, 
USA 2017 
14.55 Czym chata bogata! 
— kom., Fr./Belgia 2017 
16.55. Columbo 9 (4) - krym. 
19.00 Agenci. Biuro detek- 
tywistyczne (2, 3) 
21.00 CSI: Kryminalne za- 
gadki Miami (166, 167) 
23.00 Grzech - film krym., 
USA 2003 
1.10 Dancing with 
the Stars. Taniec 
z gwiazdami 4 (36) 
3.15 Benny Hill (28) 


© pOLECANEDLADZIECI Ś TYLKO DLA DOROSŁYCH NAŻYWO 


USA 1981, 120 min © 


OMANCE TV 


10.30 Stół w Prowansji: 
Lekarka mimo woli 
- obycz., Niemcy 2020 
12.25 Stół w Prowansji: 
Nadzieja na wyzdro- 
wienie - film obycz., 
Niemcy 2020 
14.20 Statek marzeń - Anti- 
GIEJ gua- obycz., Niem.'19 
16.15 Ojcowie sami 
w domu: Mark - film 
obycz., Niemcy 2019 
18.05 Gabinet z widokiem 
na morze: Dzień Ojca 
na Rugii — film obycz., 
Niemcy 2021 
20.00 Szczenięca miłość 
— obycz., Kan./USA '19 
21.45 Joachim Vernau: 
a Najwyższa instancja 
- krym., Niemcy 2013 
23.40 Lilly SchÓnauer: 
Sen Pauli — obycz., 
Niemcy/Austria 2009 


1.40 Interwencja — mag. 


11.35 Wojny magazynowe 
- Teksas 5 (2, 3) 
12.30 Nic do zgłoszenia (1) 
13.35 Nauka jazdy 5 (1, 2) 
14.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 15 (10) 
15.45 Express — pr. inform. 
16.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 13 (3) 
17.05 Usterka 15 (1) 
17.45 Express — pr. inform. 
18.05 Usterka 15 (2) 
18.40 Ciężarówką przez 
Stany (1) — rozr. 
19.45 Express — pr. inform. 
20.00 Damy 


i wieśniaczki. PL 6 (1) 


21.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 14 (15) 
22.00 Damy 


i wieśniaczki. PL 6 (2) 


23.05 Królowe życia 12 (4) 
23.45 Gogglebox. Przed 


telewizorem 17 (1) 


1.30 Ekstradycja 3 (6) 


15.00 Regał (5) - eduk. 
15.30 Wierzę w Boga 
15.50 Święty na każdy 
dzień 
16.00 Informacje dnia 
16.10 Historia PL — dok. 
17.00 Z Parlamentu 
Europejskiego — publ. 
17.30 Wolność słowa 
18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmo! 
niedokończone 
19.00 Msza święta w inten- 
cji ofiar katastrofy 
smoleńskiej i ojczyzny 
20.00 informacje dnia 
20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc historia (8) 
21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 informacje dnia 
21.40 Polski punkt widzenia 
22.50 W poszukiwaniu do- 
wodów - spór wokół 
Mojżesza (2) 


Tvi4161 


u 10 września 


6.00 Ultraviolet (1) - krym. 
7.00. Carter (10) — serial 
kryminalno-kome- 
diowy, USA 2018 
7.55 Carter 2 (1-3) - serial 
krym., Kanada 2019 
10.50 Piksele — komedia, 
USA/Chiny/Kanada 
2015, 125 min 
12.55 Siedem dusz — dra- 
1 mat obyczajowy, USA 
2008, 150 min 
15.25 AXN PlayWatch (9) 
— magazyn, Polska 
15.30 1000 lat po Ziemi 
— film s.f, USA 
2013, 115 min 
17.25 AXN PlayWatch (9) 
— magazyn, Polska 
17.30 Hitch: Najlepszy do- 
radca przeciętnego 
faceta — komedia 
romantyczna, USA 
2005, 150 min 


Na ord ZE kę groźny 
kosmita, który chce znisz- 
czyć planetę. Tajni agenci 
FBI muszą go unieszkodliwić 
(USA 1997, 120') 
22.00 Faceci w czerni 2 
— komedia $.f., USA 
2002, 110 min 
23.50 Snajper: Kolejne 
starcie - thriller, RPA 
2011, 120 min 
1.50 Carter 2 (2, 3) - krym. 


TVN FABUŁA 


6.00 Europa Filmowa 2 (3) 7.00 
Julia (66-68) 8.40 Kryminalni 2 
(4-6) 11.45 Europa filmowa (1) 
12.50 Sekretne życie zwierzaków 
i domowych - film animowany, 
Japonia/USA 2016 14.40 Mło- 
dzi Tytani: Akcja! Film — film ani 
mowany, USA 2018 
16.30 Akademia policyjna 3: Po- 
nowne szkolenie - kom., USA 
1986 18.15 Gru, Dru i Minionki 
— film animowany, USA 2017 
20:00 Szybcy i wściekli 7 - film 
sensacyjny, — Kanada/Japonia/ 
Chiny/zjednoczone - Emiraty 
Arabskie/USA 2015 22.50 Pra- 
wie święta - komediodramat, 
USA 2016 1.15 Zamiana ciał 
- komedia, USA 2011 


EW SUPER 
aż POLSAT 


6.00 SuperLudzie (1) 7.00 Psi Pa- 
trol (13-18) 40.00 Jesteśmy 
dla dzieci 10.30 Małe wielkie 
marzenia (2) 11.00 Polacy za 
granicą (40) — serial dokumen- 
talny, Polska 2019 

12.00 Świat według Kiepskich 
(566-571) 15.00 Kulisy „Szczę- 
ścia chodzą parami” (1) 

15.20 Mikołajek - komedia, Fran- 
cja/Belgia 2009 17.05 Ninja 
Warrior Polska (18) 19.00 Świat 
według Kiepskich (572, 573) - 

20:05 Bez litości — film sens, USA 
2014 22.50 Maruderzy — thriller, 
Kanada 2016 1.00 Polsat Super- 
Hit Festiwal 2019 (4): Radiowy 
Hit Roku 4.00 Nasz nowy dom 
(142) 5.00 Na ratunek 112 (305) 
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DY3 15] 


6.00 Prawo i porządek: 
Zbrodniczy zamiar 9 
(15) - seriał krymi- 
nalny, USA 2009 

7.00 Chicago Fire (11-15) 
— serial obyczajowy, 
USA 2013 
Severide dowiaduje 
się, że jego nowa 
partnerka, Renee, _ 
wyjeżdża do Madry- 
tu. Leon odkrywa, że 
jego brat przyczynił 
się do śmierci Flaca. 

12.00 Agenci NCIS: Nowy 
Orlean 5 (16-24) 
— serial kryminalny, 
USA 2018 
Nieuchwytny terrory- 
Sta znowu daje 0 s0- 
bie znać. Mężczyzna 
chce się zemścić na 
Hannah. Ekipa rusza 
tropem podejrzanego. 


"21.00 Agenci NCIS: 


Nowy Oriean 6 (1) 


Pride musi wrócić z urlopu. 
Okazuje się, że podczas 
Śledztwa prowadzonego 
Z FBI Hannah złamała proto- 
kół i została zawieszona. 
(USA 2019, 60') 
22.00 Snajper: Niewidzialny 
zabójca — film sens, 
USA 2016, 135 min 
0.15 Battleship: Bitwa 
0 Ziemię - s.f., Japo- 
nia/USA '12, 165 min 


EB COMEDY 

ośle) CENTRAL 

6.00 Młody Sheldon 4 (9-13) 8.10 
Bob kocha Abisholę 3 (3, 4) 9.00 
Przyjaciele 5 (14-24) 14.30 Przy- 
jaciele 6 (1) 15.00 Najzabawniej- 
Sze reklamy świata! (1): Kosmici 

15.30 Teoria wielkiego podrywu 12 
(14-21) 19.00 Bob kocha Abi- 
sholę 3 (5, 6) 19.55 Teoria 
wielkiego podrywu 12 (22-24) 
— serial kom., USA 2018-2019 

2110 Teoria wielkiego podrywu 
(1, 2) 22.00 Comedy Club 5 (10) 
22.30 Pacześ Show 2 (11): Ko- 
biety sukcesu 0.00 Miasteczko 
South Park © 0.30 Włatcy 
móch 4 (3, 4) 1.30 Blok Ekipa (9) 

> 2.00 Drunk History — Pół litra 

historii (6) © 2.30 Graczykowie 
(39-41) - kom., Polska 2000 


CD zoomrv CEEBILYINowaTv CZ) Kino Tv 


7.35 Kalejdoskop Polski (1) 8.05 Su- 
per psy - Wielka Brytania (2) 9.15 
Poranny rogal (46, 47) 10.15 Hity 
polskiego kabaretu 5 (16) 11.15 
Co ludzie powiedzą? 2 (4, 5) 

12.35 Świat według Bundych (9-12) 
14.55 Gang Olsena jedzie do 
Jutiandii - komedia sensacyjna, 
Dania 1971 

17.00 Hity polskiego kabaretu 5 
(31) 17.55 | love kabaret EXTRA 
(52) 18.20 Gadżet show (1) 
18.50 Złoty interes (2) 19.55 
Hity polskiego kabaretu 5 (32) 

20:50 Maraton tańca — komedio- 
dramat, Polska 2010 23.00 Ma- 
gia nagości. Finlandia (7, 8) © 
0.05 Magia nagości Niemcy 2 
(6) © 1.10 Naga plaża (1) 8 


Oznaczenia stacji: BBB filmowo-serialowe ZE popularnonaukowe 


6.00 Kroniki młodego 
Indiany Jonesa (5) 
— serial przygodowy 
7.00 Doktor Martin 7 (5) 
— serial obyczajowy 
8.00 Komisarz Rex (1, 2) 
— serial kryminalny, 
Niemcy/Austria 1994 
9.50 Hudson i Rex 2 (2) 
— serial kryminalny, 
Kanada 2019 
10.40 Czterej pancerni 
i pies (7, 8) — serial 
wojenny 
12.35 Hidaigo - Ocean 
Ognia — film przygo- 
dowy, USA/Maroko 
2004, 165 min 
15.20 Wielki Mike - film 
obyczajowy, USA 
2009, 150 min 
17.50 Samotny wilk McQu- 
ade — film sensacyjny, 
USA 1983, 130 min 


20.00 Gorączka 
- film 


BECIE. 
Neil (Robert De Niro) organi- 
zuje nad. napad na opan- 
cerzoną furgonetkę, która 
przewozi obligacje. Śledztwo 
w tej sprawie prowadzi 
Vincent (Al Pacino, zdj.). 
(USA 1995, 205') 
23.25 Carrie — horror, 

USA 2013, 135 min 

1.40 11 minut 
— thriller, Polska/Irlan- 
dia 2015, 105 min 


5.35 Mentalista 6 (12-14) 8.20 
Wielka szansa (11) — serial oby- 
czajowy, USA 2021 9.15 Chi- 
Cago Med 7 (7, 8) 11.05 Grey's 
Anatomy: Chirurdzy 18 (11) 

12.00 Poszukiwacze zaginionych 
skarbów (3) 12.55 Genialna 
Morgane (6) - serial kryminalny, 
Francja 2021 14.00 CSI: Krymi- 
nalne zagadki Miami (11-14) 

17.40 Jak urodzić i nie zwariować 
— komediodramat, USA 2012 

20.00 Holiday - komedia ro- 
mantyczna, USA 2006 22.40 
Dziewczyna mojego kumpla 
— Komedia romantyczna, USA 
2008 0.55 Kości 10 (3-5) — serial 
kryminalny, USA 2014 3.40 The 
walking Dead 11 (1, 2) 


6.00 Wehikuł czasu (909, 911, 910) 
6.10 TV okazje 6.55 Interwen- 
cja — taka jest Polska (31) 7.45 
Disco Landia - nutki do pobudki 
(5, 6) 8.40 Byli sobie wynalazcy 
(16-20) 11.35 Smaki Agaty (1, 2) 
14.50 Ewa gotuje (17) - mag. 

12.25 _ Najbardziej - niebezpieczne 
drogi do szkoły (3) 13.30 Górale 

15.30 Rolnicy. Podlasie (16, . 17) 
17.25 Kabaret na żywo. Przy- 
stanek Radość (5, 6) — pr. rozr. 

24.00 Dzień Świstaka — kom., USA 
1993 23.05 Miłość w Nowym 
Jorku — melodramat, USA 2000 
1.30 Mój nawiedzony dom 2 (8) 
2.20 Łowcy cieni. Pod presją (7) 
3.05 TV okazje 3.50 Nowa Re- 
wia Kabaretowa (54, 16) 


Program 64 najpo 


] 
RE sropk SER ="RE FORA 


6.00 Katastrofa 
w Gibraltarze — dra- 
mat biograficzny, 
1983, 205 min 
9.25 Skradziona kolekcja 

- komedia krymi- 
nalna, 1979, 100 min 

11.05 Zakazane piosenki 
— film wojenny, 
1946, 130 min 

13.15 80 milionów 
— komedia sensa- 
cyna, 2011, 140 min 

15.35 Filip z konopi - ko- 
media obyczajowa, 
1981, 110 min 

17.25 Znachor ; 
— dramat obyczajowy, 
1981, 155 min 
Lekarz (Jerzy Bińczyc- 
ki) traci pamięć. Po 
latach jako wiejski 
uzdrowiciel przepro- 
wadza operację. 


20.00 Wyjazd 
integracyjny 


Pracownicy korporacji, 
której szefem jest Gwidon 
(lan Frycz, zdj.), biorą udział 
w firmowej imprezie. Zabawa 
wymyka się spod kontroli. 
(Polska 2011, 115') 
21.55 Symetria — dramat 
oDycz., 2003, 120 min 
23.55 Święty interes — ko- 
media, 2010, 115 min 
1.50 Sługi boże — krymi- 
nalny, 2016, 125 min 


6.00 W roli głównej (6) 6.30 Raport 
tygodnia 7.00 Wstajemy razem 
(43) 7.55 Timmy i przyjaciele 2 
(6) 8.10 Jak to robią zwierzęta? 
(9, 21) 9.10 Dr House 6 (2-6) 

14.15 Gigantyczne konstrukcje 
według Hammonda (1) 

15.10 Ciężarówką przez Stany 3 
(6-10) 19.00 Fani czterech kó- 
łek 12 (15) - serial dokumen- 
talny, Wielka Brytania 2015 

20.00 Przystanek Bieszczady 3 
21.00 Odwróceni - ojcowie 
i córki (1, 2) 23.00 | zapadła 
ciemność - thriller, USA/AŁ- 
gentyna/Francja 2010 © 0.40 
Zbrodnie z pierwszych stron ga- 
zet 3 (3) 1.45 Fachowcy (9) 2.30 
Co Ty wiesz o broni? (8) 


6.05 Świat według Bundych 2 (8-10) 
7.45 Bibliotekarze 2 (3) — serial 
przygodowy, USA 2015 8.40 
Poirot — serial kryminalny, Wiel- 
ka Brytania 1992 10.50 Osa- 
czeni — film sensacyjny, USA/ 
Niemcy/Wielka Brytania 1999 

13.05 Czterej pancerni i pies (1, 2) 

15.30 Bitwa o Midway — film wo- 

jenny, USA 1976 18.05 Różowa 

Pantera - komedia sensacyjna, 
USA 2006 

20.00 Kiler — komedia sensacyjna, 
Polska 1997 22.10 Helikopter 
w ogniu - dramat wojenny, USA 
2001 1.10 Bez litości — serial 
sensacyjny, Kanada/USA 2011 
5.15 Nigdy cię nie opuszczę 
- film krótk., Hiszpania 2019. 


rozrywkowe BB sportowe 


6.15 Drwale (3-5 
7.45 Rysiek Lwie Serce 
— film anim., Hiszpa- 
nia 2013, 115 min 
9.40 Rio 2 — film anim., 
2] USA 2014, 130 min 
14.50 Smerfy — familijny, 
USA 2011, 130 min 
14.00 Wakacje rodziny 
Johnsonów - kom., 
USA 2004, 120 min 
16.00 Spider-Man 2 - film 
przygodowy, USA 
2004, 160 min 
Superbohater (Tobey 
Maguire) staje do 


walki z wrogiem, który 
porwał jego wybrankę. 13.55 


18.40 Venom - s.f, Chiny/ 
USA 2018, 140 min 
Reporter (Tom Hardy) 
wchodzi w symbiozę 
z obcą formą życia. 
Staje się bestią. 


poz RYMINALNY | 


21.00 Niepowstrzymany 
= thriller 


Pociąg z zabójczą substan- 

cją odjeżdża bez maszy- 

nisty. Wkrótce zderzy się 

z lokomotywą kierowaną 

przez Franka Barnesa (Den- 

zel Washington, zdj). Usiłuje 
on zapobiec katastrofie. 

(USA 2010, 125') 

23.05 Pitbull. Ostatni pies 
— film sensacyjny, Pol- 
ska 2018, 160 min 

1.45 Ślad (98, 99, 43) 


9.40 Szukając cudów - dramat 
obycz., Wielka Brytania/Austra- 


lia 2020 11.05 SpongeBob Kan- 11.50. 


ciastoporty — anim., USA 2004 
12.30 Transformers: Zemsta Upa- 
dłych - s.f, USA'09 15.00 Nowi 
mutanci — horror s.f., USA '20 
16.35 Mission: Impossible 3 - film 
Sens., USA/Niemcy/Chiny 2006 
18.40 Pies w rozmiarze XXL 
— film familijny, USA 2010 
2010 Step Up: Taniec zmysłów 
— film muz., USA 2006 21.55 
Obecność 3: Na rozkaz diabła 
— horror USA/Wielka Brytania 
2021 © 23.50 Czarownica: 
Bajka ludowa: z Nowej Anglii 
— horror, USA/Wielka Brytania/ 
Kanada/Brazylia 2015 


tw I 


8.55 Wyremontuj i pokochaj (3) 
9.55 Pokochaj lub sprzedaj 
Vancouver (12) 10.50 Nowy 
aranż 4 (1) 11.05 Pokochaj lub 
Sprzedaj Vancouver (13, 14) 

13.00 Pomysł na dom 3 (4) 13.20 
Pomysł na dom 2 (4) 14.00 Naj- 
większe katastrofy budowlane 3 
(1) 15.00 Premiera: Niezwykłe 
przypadki lotnicze (7, 8) 

16.00 Trzecia Rzesza: Upadek 
17.55 Pokochaj lub sprzedaj 
Vancouver 4 (23-26) 

21,45 Mistrzowie Kabaretu 7 (10) 
22.45 1, 2, 3... Kabaret! Sezon 3 
(1, 2) 0.45 1, 2, 3... Kabaret! (2) 
1.45 Mistrzowie Kabaretu 8 (8) 
2.00 1, 2, 3... Kabaret! (2) 3.00 
Kabaretowy śmiech grupowy (1) 


DV333 


= dziecięce muzyczne 


pularniejszyc! 


Polsat |POLSAT FILM ALE KINO+ 
) 


_ Largo (Tomer Sisley, zdj) 


działalności 
22.20 Siła strachu 


7.30 Antrakt - film 
krótkometrażowy, 
Francja 2020 

8.00 Porachunki — etiuda 
filmowa, Polska 2018 

8.30 Kino Mówi: Świat 
kobiet: Kłamstewko 
- komediodramat, 
USA 2019, 130 min 

10.40 Największy sekret 
Marilyn Monroe 
— film dokumentalny, 
Francja 2021 
14.45 Dumni i wściekli 
— komediodramat, 
Wielka Brytania/Fran- 
cja 2014, 130 min 
Małe szczęścia 
— komediodramat, Fr. 
Belgia 2020, 115 min 
15.50 Vigil (1, 2) — serial 
sensacyjny 
18.15 Wulkan - katastrof, 
USA 1997, 115 min 


PRZYGODOWY 
20.10 SOA 2: 
Spi 


dziedziczy po ojcu fortunę, 
Pewnego dnia sprzedaje 
Swoje udziały i poświęca się 
umanitarnej. 
(F./Belgia/Niemcy 2011, 130) 


— thriller USA/Niemcy 
2005, 110 min 
0.10 Niewinne — dramat 
obycz., Belgia/Fr./Pol- 
ska 2016, 120 min 


PREMIUM 


9.55 Trzy królowe — komedia, USA 
2021 11.35 Łapu-capu 
.50 Kiedyś było bosko - kome- 
diodramat, USA 2020 13.20 
Sędziowie (6) 14.05 Ja, robot 
- film s.f,, USA 2004 
15.55 Wojna z dziadkiem - kome- 
dia, USA/Wielka_Brytania/Ka- 
nada 2020 17.30 Piłka nożna; 
Liga hiszpańska 18.25 HE Piłka 
nożna: Liga hiszpańska - mecz: 
Cadiz CF - FC Barcelona 
20.30 HPiłka nożna: Liga hiszpań- 
ska 21.00 Soldat noir - krótk. 
21.30 Ostatniej nocy w Soho 
— thriller, Wielka Brytania/Chiny: 
2021 23.25 WASP Sieć szpie- 
gów - thriller, Francja/Brazylia/ 
Hiszpania/Belgia 2019 


GANAL+ FILM 


10.05 Ostatni set - dramat obycz., - 
Francja 2020 11.55 Łapu-capu - 
12.00 Droga zwycięzcy — dram. - 
obycz., USA 2021 14.00 Burt 
Reynolds: Bandzior, piosenkarz, 3 
aktor 15.30 Pani Basia — film > 
krótkometrażowy, Polska 2021 — 
16.05 Skarb Mikołajka - kom. - 
Frencja/Belgia 2021 17.50 Ak- 
tualności filmowe+ 18.25 Hisz- 
pański romans - kom. romant., 
Hiszpania/USA/Włochy 2020 
20.00 Operacja  „Mincemeat" 
- dramat wojenny, USA/Wik. 
Bryt. 21 22.05 Wander - thril- 
ler, Kanada/USA 2020 23.35 
The End — kom. sens., Polska 
2021 1.35 Nosorożec — krym., 
Ukraina/Niemcy/Polska 2021 


szyc 


KINO+ 


t- film s: Gala w Zawoni - waga 

jetrażowy, : Damian Knyba — Aazddin 

2020 r 01.07.2022 11.00 Piłka: 

unki — etiuda « FORTUNA 1. liga: Ruch. 
, Polska 2018 ów - Zagłębie Sosnowiec 


ówi: Świat 
Kłamstew © 


= i Słowenia 2022 


- mecz półfinałowy 
Siatkówka mężczyzn: MŚ 


Srytania/Frale > 20.50 H Siatkówka męż- 
4, 130 min =zyzn: MŚ — Polska i Słowenia 
zczęścia - mecz półfinałowy 23.00 


diodramat, FR 
2020, 115 mi 
2) - serial 

iny 
1- katastrof, 
97, 115 min 


2 23.30 Siatkówka mężczyzn: 


£30 Sporty walki: FEN 34 — wal- 
= Paweł „Trybson” Trybała — Łu- 
orowski Il 28.05.2021 


TYN JEBN es | 
Winch 2: SPORT NEWS 


3.00 Piłka nożna z archiwum 
m Piłka nożna z archiwum 
3.00 Piłka nożna z archiwum 
«a nożna z archiwum 18.00 
zyn Track and Field - ma- 
sportowy 18.40 El Piłka 
Liga holenderska - mecz: 
ax — sc Heerenveen. Mi- 


cw 
-2% 


Skiey, zdj. 3 


kraju przystępują do 
| Pozedaejj tkania w roli faworyta. 
s sprzedaj ł z Amsterdamu nie może 


"1 poświęca si 
'umanitarnej. 
cy 2011, 130) 
rachu 


k ziekceważyć rywal. 


a - mecz: PSV Eindhoven 


C Waalwijk 23.00 Piłka 


r, USA/Niem z archiwum 1.30 Piłka 
110 min 1 sżna: Eliminacje mistrzostw 
me - dramat =wata - mecz: Andora - Polska 
_Belgia/Fr./PO 2.11.2021 4.05H Piłka nożna: 


Doa j - Minnesota United FC 


AL+ 
MIUM SEZ sPorr 
we - komedia, US£ 
pu-capu 
Aa kome 
A 2020 13.2 
14 05 Ja, robo 


mecz: Czarni Sosnowiec 
ń Szczecin 14.35 Hi Ko- 
wka mężczyzn: EuroBa- 
022 - mecz 1/8 finału 

== 50H Piłka ręczna kobiet: PGNIG 
superliga Kobiet - mecz: Młyny 


sa nie law Koszalin — Galiczanka 
ska 18.25 HI Pikć uwów 18.55 EH Piłka nożna: 
niszpańska - mecz eWinner 2. liga - mecz: Znicz: 


Pruszków - KKS Kalisz 


CBarcelona 
i OE ) 30ks. Walka 0 tytuły mistrzow- 


rganizacji IBF, WBA, WBC, 


ej nocy w SOG 
ska Brytania/Chiny 
WASP. Sieć Szpie 


Mor 


Smelis - Savannah Marshall 
0.30 Boks; Gala W La$ Vegas: RO- 
oert Helenius - Adam Kownacki; 
yson Fury - Deontay Wilder 


AL+ FILM 


et - dramat obycz, 
) 11.55 Łapu-capu 
zwycięzcy — dram. 
021 14.00 Burt 


£00 Taaaka ryba (164, 165) 7.00 
Kołowrotek (144, 145) 8.00 Naj- 
groźniejsi kierowcy świata (2, 3) 
9.00 Handlarze historią (3) 


„AES; 10.00 Historia Europy (3) 
_Polska 202f 11.10 Szpiedzy, którzy zmienili 


bieg historii (1-4) 15.45 Tajna 
historia XX wieku (83) 


ajka - kom. 
2021 17.50 Ake 
e+ 18.25 HiSZ: 
kom. romant, 
włochy 2020 
„Mincemeat 
jenny, USA/WI 
-05 wander - thril- 
/USA 2020 23.35 
«om. sens., Polska 
sorożec - krym., 
mcy/Polska 2021 


(2) 18.00 Rolnicy — Tak się żyje 
u nas na wsi (35-38) - Serial dok. 
20/00 Górale (45, 46) 21.00 Nie 


Polacy za granicą (65) 23.00 
Kloszard story (52) 23.30 Wię- 
zienie (92, 93) 0.30 997 — Faj- 
busiewicż na tropie (53-55) 


z atkówka mężczyzn. MŚ. 
- Polska i Słowenia 2022 15.30 
s*xówka mężczyzn: MŚ - Pol-- 


EJ a Siatkówka mężczyzn: MŚ 
?olska i Słowenia 2022 — stu- 
o 17.50 Hl Siatkówka męż-- 
zgzn: MŚ — Polska i Słowenia. 
D - 18.00 H Tenis: Tumiej US Open 


-70 oiska i Słowenia 2022 - stu-- 


ws — Polska i Słowenia 2022: 


s World Sport - magazyn: 
%0 Piłka nożna z archiwum: 


B Piłka nożna: Liga holen-- 


15 - mecz: Portland Timbers * 


% Sportowy wieczór 21,35 BH 


i WBO w Londynie: Claressa 


16.10 Polski lombard Walusia (3, 4) 
17.05 Kryptonim szef Polska: 


mów do mnie śmieciarzu! (54) - 
21.30 Budowlańcy (65) 22.00 


SMER DISCOVERY 
poco CHANNEL 


8.30 The Minute 8.35 Tenis: Tur. 6.00 Łowcy staroci: Renowacje 


niej US Open w Nowym Jorku: 
- półfinał gry pojedynczej męż-- 


czyzn 9.40 The Minute 9.45 Te- 
nis: Turniej US Open w Nowym 
Jorku — półfinał gry pojedynczej 
mężczyzn 10.55 The Minute 
11.00 Kolarstwo: Tour of Roma- 
nia — 4. etap 11.30 Kolarstwo: 
Vuelta a Espana - 19. etap 

12.15 H Kolarstwo: Vuelta a ESpa- 
na - 20. etap: Moralzarzal — Pu- 
erto de Navacerrada 


w Nowym Jorku - mecz fina- 
łowy gry mieszanej 

20:00 Tenis: Turniej US Open w No- 
wym Jorku - mecz półfi A 
gry pojedynczej kobiet 21.30 
Tenis: Turniej US Open w No- 
wym Jorku - mecz finałowy gry 
pojedynczej kobiet 0.45 The 
Minute - mag. 0.50 Tenis: Tur- 


niej US Open w Nowym Jorku: 


— mecz finałowy gry mieszanej 
1.30 The Minute - mag. 


EUROSPORT 2 


8.00 Kolarstwo kobiet: Ceratizit 
Challenge by La Vuelta - 3. etap 
8.35 Kolarstwo: Vuelta a ESpa- 
na - 19. etap 10.00 Kolarstwo 
14.00 Tenis: Turniej US Open 
w Nowym Jorku mecz finałowy 
gry podwójnej mężczyzn 


12.00 Tenis: Turniej US Open w No-- 


wym Jorku - mecze półfinałowe 
13.508 wyścigi superbike'ów: 
MŚ w Magny-Cours 

16.00 Tenis: Turniej US Open w No- 
wym Jorku — mecz półfinałowy: 


18.00 Kolarstwo 18.20H Kolar-- 


stwo 19.45 Kolarstwo 

20:00 A Wspinaczka: PŚ w Edyn- 
burgu - wspinaczka na czas 
22.00 Triatlon: Zawody Super 
League Championship Series 
w Londynie 23.00 Kolarstwo 
0.30 Kolarstwo 1.30 Wspi- 
naczka: P$ w Edynburgu - wspi- 
naczka na czas 


9.00 Koszykówka mężczyzn: NBA 
- mecz fazy play-off. Milwaukee 
Bucks - Boston Celtics 11.00 
THE LEGENDS z Tomkiem Ćwią- 
kałą: Jermain Defoe 11.30 Li- 
gue1 Preview Show 

12.00 Laliga Show 12.30 Piłka 
nożna: PKO BP Ekstraklasa: Wi- 
dzew Łódź — Cracovia 14.40 H 
Piłka nożna: PKO BP Ekstraklasa: 
Śląsk Wrocław - Lechia Gdańsk 

17.10 EH Piłka nożna: PKO BP Ek- 
straklasa — mecz: Radomiak Ra- 
dom - Wisła Płock 

19.30 H Piłka nożna: PKO BP. Ek- 
straklasa — mecz: Górnik Zabrze 
- piast Gliwice 22.15 EH Liga+ 
23.30 News+ 0.05 Piłka nożna: 
_ Ligaf francuska 


POLSAT 
TEG HM 


8.05 Złodzieje (1)8.50 Nauka jazdy5 
(11) 9.25 Usterka 4 (18, 19) 
10.30 Dobra robota (1) 11.15 
wojny samochodowe (1) 

12.15 Mobilni mechanicy (1) 13.00 
Zakup kontrolowany (1) 14.00 
Automaniak (3) 14.50 Samochód 
marzeń — kup i zrób (3) 15.35 
101 gadżetów motoryzacyjnych 

16.05 Borys kontra gadżety (1) 


16.40 Motozmoty 17.40 Władcy 


gratów (6) 18.10 Auta Danny'ego 
(12) 18.40 Wyścig do chmur 


(2) 19.10 Służby ratownicze (2)- 


19.55 Niemiecka budowlanka 


NIONY 22.20 zawodowi handla- 


fże (1) 23.05 Dobra robota (1)- 


28.50 Pomoc drogowa 24h (3) 


DE DZiF STACJE DOSTĘPNE ZA DARMO W NAZIEMNEJ TELEWIZJI CYFROWEJ 


(15) 7.00 Eurotruckersi (1) 


— dok. 8.00 Tajemnice oceanów 


(2) 9.00 Parker na złotym szla- 
ku 10.00 Gorączka złota: rzeka 
skarbów 11.00 Premiera: Bim- 
brownicy: legendarne alkohole 

12.00 Fani czterech kółek — dok. 
13.00 Złomowisko PL (1, 2) 
— dok. 15.00 Nic do zgłoszenia 
(5) - serial dok. 

16.00 Bracia Collins biorą się do 


roboty (13) 17.00- Przygody 


truckerki (5) - serial dok. 18.00 
Nagi instynkt przetrwania: Bra- 
zylia (3) 19.15 Fani czterech 
kółek — skróty (2) — serial dok. 
19.30 Ekstremalne wypadki 

20:00 Złomowisko PL (1, 2) 22.00 
Nietypowe transporty (3) — Se- 
rial dok. 23.00 Fani czterech kó- 
łek - serial dokumentalny 0.00 
Kolekcjoner (1) 1.00 Przypadki 
z archiwum 10 — serial doku- 
mentalny 2.00 Łowcy staroci 
4.00 Ekstremalny off-road 


6.00 Tajemnice lądowania na Księ- 
życu (5, 6): Zaginione taśmy; 
Hollywoodzki spisek 8.00 Zoom 
na architekturę: Klątwa krwa- 
wych piramid, Tajemnice wiel- 
kiej egipskiej świątyni 10.00 
Jak to jest zrobione? (6) 

12.00 Zwykłe rzeczy — niezwykłe 
wynalazki. (8-11) 14.00 S.0.5. 
z kosmosu: Toksyczny wyciek; 
Potajernna misja 

16.00 NASA — archiwum tajemnic: 


życie w piekle; Supertajna prze-- 


moc 18.00 Jak to jest zrobione? 

20:00 Tajemnice Alaski: Tajemnice 
Mount Hayes; Wielka Stopa 
z Alaski 22.00 Zagadki wszech- 
świata z Morganem Freema- 
nem: Czy każdy może zostać 
geniuszem?, Czy Moc _ jest 
Z nami? 0.00 Wyprawa w nie- 
znane: Tropem Yeti: Powrót yeti; 
Potwór w Himalajach 


2 25H Piłka nożna kobiet: Ekstra-. 


6.00 Diabelska.intryga — serial do- 
kumentalny 8.00 Więzy krwi 
- serial dokumentalny 10.00 
w umyśle mordercy — dok. 
12.00 Prywatne śledztwa Tam- 
ron Hall - serial dokumentalny 
14.00 Zbrodnie, które wstrzą- 
snęły Ameryką — serial dok. 
16.00 Dusiciel z Charlotte — serial 
kryminalny 18.00 Karnawał 
zbrodni — seriał dokumentalny 
19.00 Detektyw Joe Kenda: czas 
sprawiedliwości — film dok. 
24:00 Dowody z miejsca zbrodni 
- serial dokumentalny 23.00 
Ocaleni: opowieść o zbrodni 
— serial paradokumentalny 1.00 
Nie ufaj nikomu - serial krymi- 
nalny 3.00 W umyśle mordercy 


© 


| 


DFI 


6.00 To hit! 6.15 Weekend w Polo TV 
7.00 To hit! 7.15 Disco Landia 
— nutki do pobudki 8.00 To hit! 
8.15 Weekend w Polo TV 9.00 To 
hit! 9.15 Disco Weekend z Blondi 
10.45 Tylko dance 11.00 Week- 
end z... 11.15 Tylko dance 

12.00 Weekend z... 12.15 Szalone 


lata 90. 13.00 Weekend z... 


13.15 Szalone lata 90. 14.00 
Letnia Scena Polo TV 15.45 
Koncert w Polo TV 

17.30 Disco Band Weselny Show 


19.00 Premiera: Disco Polo Live 
"20/00 Wesela z piekła rodem 4 
20:55 Fukushima - WSTĘP WZBRO- 


-_ serial _ paradokumentalny 
22.00 wesela z piekła rodem 3 


23.00 imprezuj z nami 1.00 


Disco noc w Polo” u dc 


©. POLECANE DLADZIECI $ 


10 września 


R NATIONAL 


6.00 Najniebezpieczniejsze drogi 
Europy (1, 2): Wzgórze Śmier- 


ci, Ocaleni 8.00 Stawka warta. 


tuńczyka (15, 1): Dwa dni do 
zwycięstwa; Sezon 9. w pigułce 


10.00 Przygoda z Bearem Gryl-- 


Isem (1-4, 7, 4) 


46.00 Premiera: Car S.0.5. (8): Ci-. 


troćn HY van 17.00 Fabryki 
smaku (21-24): Mali smakosze; 


Festiwal food trucków, Elvis: 


na weselu; Pokarm dla umysłu 
19.00 Szlakiem przeklętych 
miejsc (1): Wład Pałownik 
20.00 Niezwykłe zjawiska po- 
godowe (3) 21.00 Premiera: 


11 września: W. poszukiwaniu 


nadziei 22.00 11 września: 
Dzień z życia Ameryki. (1-5): 
Pierwsza reakcja; Południowa 
wieża WTC; Runięcie wieży; 
Chmura pyłu; Na ratunek stra- 
żakom 4.00 Ameryka kontra 
Chiny: Starcie potęg (1): Korze- 
nie konfliktu 5.00 CAR S.O.S. (2): 
w Karmann Ghia 


wada 
6. 00 wehikuł czasu 6.15 Redakcja: 
Dział Śledczy (22) - serial pa- 
radokumentalny 7.15 Wehikuł 
czasu 7.20 Sąsiedzi (62-67) - Se- 
rial animowany 8.20 Handlarze 
historią (7, 8) 10.20 (NiejZiem- 
skie tajemnice (7) 11.20 Po- 
gromcy mitów (12) - serial dok. 


12.20 Kryptonim szef (7) 13.05. 


Gwiazdy lombardu (20-22, 1) 
14.55 Poszukiwacze złota 
wAustralii (15) - Serial dok. 
16.00 Wojny przewoźników 
(11, 12, 1, 2) 18.00 Miasto Wieś 


(8) - serial dok. 19.00 Auto-- 


strada przez piekło (4, 5) 

21:00 Premiera: Tajne bazy nazi- 
stów (6) 22.00 Wielkie konstruk- 
cje Ill Rzeszy (2) — 
Premiera: Einsatzgruppen - na- 
zistowskie brygady Śmierci (2) 
0.00 Tabu (1) 1.00 Śmierć na 
1000 sposobów (7, 8) - dok. 


5.10. Seg razy córka 6.10 Dr 
Pryszczylla 2 7.10 Ostatnia 
szansa 9.10 Studio urody 9.40 
Klinika urody 4 10.10 Wyzwa- 
nie - pierwsze dziecko 11.10 
wiza na miłość 7 - reality show 

12.10 Klinika bez tajemnic 13.10 
Cała prawda 13.55 Rozenek 
cudnie chudnie 14.55 Szpital 

16.55 Tata w tarapatach 17.55 
Dr Pryszczylla 19.45 Sablew- 


skiej sposób na modę — pr. rozr.. 


20:30 Najgorsze polskie tatuaże 2 
21.25 Dziewczyna Playboya 
sprzedaje Hollywood 22.35 
Naprawić błędy natury 23.35 
Szybko utyć - szybko zrzucić 2 
0.40 Nie do uwierzenia! 1.45 
Miłość, szok i pożądanie 


E-3 


5.30 Ranczo 3 - Serial obyczajowy. 


6.30 Wszystkie kolory Świa- 
ta 7.25 Wojciech Cejrowski 
- boso przez Świat 8.30 Pasmo 
non-fiction 9.40 Dzikie pszczoły 
10.50 Wspaniałe stulecie 


12.00 Pytanie na śniadanie 15.10. 


Ziołowa apteka 15.30 Ojciec 
Mateusz 7 — serial kryminalny 
17.20 Wojciech Cejrowski - boso 


przez świat 17.50 Dzikie: 
pszczoły — obycz. 19.05 Ziołowa 


apteka 19.30 Komisarz Alex 


20:30 Sześć sióstr 21.40 Wszyst- 


kie drogi prowadzą do Rzymu 
- kom. romant, Włochy/USA 
2015 23.15 Tulipan — serial oby- 
czajowy 0.25 Miłość w genach 


- — komedie, Wielka Brytania . 2019 Ę 


= GEOGRAPHIC > 


dok. 23.00 


DE 


TYLKO DLA DOROSŁYCH 


6.05 W roli głównej (3): Jerzy Owsiak 


6.30 Tu jest pięknie (3, 1) 7.40 
Nowa Maja w ogrodzie (27) 8.10 


Akademia ogrodnika (27) 8.15. 
Co za tydzień 9.00 Kulisy sławy 
Ewa Chodakowska: 
9.35 Nowa misja ratunkowa (2) - 
10.35 Ugotowani (15) 11.35 Ku-- 


extra (): 


chenne rewolucje (11) 


12.40 Odkrycia Magdy Gessler (2) 
13.10 Tu jest pięknie (3) 13.55. 


Kto tu mieszka? (2) 14.40 Pani 
gadżet extra (3) 15.10 Pani ga- 


dżet (1) 15.45 Zrób coś z tym. 


dzieckiem (4) - magazyn 
16.20 Nieoczywiste miejsca 3 (3) 


16.55 Ach, ten ślub! (5) 18.00 
Mieszkanie na miarę (1) 19.00 


I nie opuszczę Cię aż do Ślubu 
(2) 19.45 W czym do ślubu? (8) 
20:20 Kobieta na krańcu Świata 
(3) 20.55 Ślub od pierwszego 
wejrzenia (2) 22.00 Żony Mia- 
mi (11) 23.00 Mój chłopak jest 


maminsynkiem (2) 0.05 Pani: 
' — wacze przygód 


gadżet erotycznie (2) 


(GHE) 


6.00 Salon sukien ślubnych 7.00 
Mała piękność — Serial doku- 
mentalny 8.00 Kiedy dzieci 
mają dzieci 4 - serial dokumen- 
talny 10.00 Suknie ślubne dla 
puszystych 11.00 Mistrzowie 
remontu - serial dokumentalny 

12.00 Misja: Kobieta (3) - magazyn 


poradnikowy 12.30 Dr Prysz-- 


czylia: wirtualnie (3) 13.00 


Siostry wielkiej wagi 3 14.00. 


Historie wielkiej wagi 3 


47.00 Przyjaźń wielkiej wagi 18.00. 
Poligamista szuka żony 4 - Se-. 


rial dokumentalny 19.00 Wiza 
na miłość 9 (16) 


21.00 Dr Pryszczylla 4: Łupy i plaża 


- serial dokumentalny 22.00 
Moje koszmarne stopy 2: Koń- 
skie podkowy - serial doku- 


mentalny 23.00 Włoskie zdrady: 


(3, 4) 0.00 Moje koszmarne 
stopy 1.00 Nie do uwierzenia! 


EB 


6.00 Śluby gwiazd — program rozr. 
7.00 Chirurgia plastyczna w tro- 
pikach 8.00 Bliżej gwiazd 8.30 
Na garnuszku mamusi 10.00 


Nasz nowy dom 11.00 Narze- 
czony na niby - komedia ro- 


mantyczna, Polska 2018 
13.30 Demakijaż 14.00 Nasz nowy 


dom 15.00 Bogate dzieciaki 


bez kasy - reality show 
16.00 Shopping Queens. Królowe Za- 


kupów 17.00 Randka z nieznajo- - 


mym 19.00 Nasz nowy dom 

20:00 Zdrady — serial paradoku- 
mentalny 21.00 Hardcorowa 
miłość 22.00 Gry małżeńskie 
23.00 Zdrady — serial paradok. 
0.00 Więzienie kobiet 1.00 
Nowy wygląd, nowa ja 


am ę 
(Gua 


7.00 Koncert życzeń 8.45 Mu- 


zyczne dzień dobry 9.45 Na: 


dwóch kołach 10.15 Weekend 
z TVS 10.32 Na dwóch kołach 
10.35 Perły Śląska — kult. 11.10 
Spotkanie z balladą - pr. rozr. 


12.25 Weekend z TVS 12.35 Spot- 
kanie z balladą 13.45 Mu-- 


zyczne podróże 14.45 Kuchnia 
po śląsku 15.15 Szlagroteka 
15.40 Weekend z TVS 


16.00 Koncert życzeń 17.45 Week-- 
end z TVS 18.00 Muzyczne po-. 


dróże 19.00 Przy muzyce po 


Śląsku 19.30 Weekend z TVS- 
19.45 Śląska karuzela — pr. muz. 
24.15 Szlagierowa lista 23,10 Kon-: 


cert życzeń 0.50 Przy muzyce 
_po Śłąsku 


ECZBE nażywo 


[icu |] 


10.25 Mami Fatale 10.40 Świnka 
Peppa 7 11.05 Bolek i Lolek 
wyruszają w świat 11.15 Przy- 
gody Bolka i Lolka 11.30 O rety! 
Psoty Dudusia Wesołka 11.50 
Kucharz Shane 

12.20 Robot Trains 12.50 Halo, 
halo! (96) 13.00 Zwierzaki Czy- 
taki (146) 13.20 Pszczółka Maja 
13.50 Sissi - młoda cesarzowa 
14.10 Magiczny autobus znów 
rusza w trasę 14.30 Ptyś i Bill 
14.50 Clifford — wielki czerwony 
pies 15.25 Laboratorium alche- 
mika (13) 15.30 Al-chemik (99) 
15.50 Metalions — serial anim. 

16.20 Przygody Tomka Sawyera 
16.45 Sadie Sparks 17.00 Przy- 
jaciele Misia i Margolci (70) 
17.30 My Little Pony 18.00 Bra- 
cia koala 18.30 Pamiętnik Flor- 
ki 18.45 Krecik i panda 19.00 
Wieczorynka 

20.05 Sąsiedzi 20.15 Tom i Lili 
20.25 Boonie Bears: Poszuki: 


8.25 Bing 2 8.50 Paczka z Pi 


kwik 9.15 Ciekawski George 2 
10.05 Marta mówi 11.00 Bar: 
bie przedstawia Calineczkę 
— film animowany, USA 2008 

12.30 Tomek i Przyjaciele 24 12.50 
Moje urodziny 12.55 Gus. Mały 
- wielki rycerz 13.10 Strażak 
Sam 13 13.40 Bing 2 13.50 Let's 
Go Cozy Coupe 13.55 Moje uro: 
dziny 14.00 Tomek i przyjaciele 
Wielki Świat! Wielkie przygody! 
- film anim., Wielka Brytania 
2018 15.30 Marta mówi 

17.05 Ciekawski George 17.50 Moje 
urodziny 18.00 Gazu, pieski 
gazu! 18.25 Chi Chi Love 18.40 
Ciekawski George. Witaj wiosno! 
—film anim., USA 2013 19.40 LOL 
House of Surprises 19.50 Barbie: 
Dreamhouse Adventures 2 

20:15 Enchantimals: Podwodne 
Królestwo 20.25 Trojaczki 


6.00 Ghostforce 7.00 Dziewczyna 
chłopak, itd 8.00 Miraculous. 
Biedronka i Czarny Kot 9.00 
Molly i Duch 11.30 Rycerz 
z przypadku - serial przyg. 

13.00 _ Miraculous: Biedronka 
i Czarny Kot 13.55 Molly i Duch 
14.50 Szkoła Wikingów 15.45 
Miraculous: Biedronka i Czarny 
Kot - serial animowany 

16.45 Ghostforce 19.15 Fatalna 
czarownica - serial dla dzieci 

20.25 Ogarmnij to! 21.25 Raver 
na chacie — serial komediowy 
22.25 Rycerz z przypadku — Se: 
rial przygodowy 23.30 Ulice 
Dalmatyńczyków 101 0.45 Ro: 
bale ziomale 2.00 Sadie Sparks 

3.05 Kroniki Evermoor 2 


9.55 Wielkodomscy 4 10.50 Harmi: 
dom 4 11.20 Wielkodomscy 2 

12.45 Wróżkowie Chrzestni - jesz. 
cze dziwniejsi 13.10 Grzmoto: 
mocni 2 14.00 Niebezpieczny 
Henryk 3 15.00 Podchmurne 
poczta 15.25 SpongeBob Kan: 
ciastoporty 8 15.55 SpongeBot 
Kanciastoporty 6 - Serial anim. 

16.15 SpongeBob Kanciastoporty 6 
16.45 Patryk Rozgwiazda Show 
17.10 Wielkodomscy 2 17.4 
Harmidom 5 18.00 Harmidom 2 
18.20 Niebezpieczny Henryk 2 
18.45 Niebezpieczny Oddział 2 
19.45 Grzmotomocni 2 

20:15 Grzmotomocni 3 21.10 Har 
midom 2 22.25 wielkodomscy 2 
22.50 Wielkodomscy 
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Słowo na niedzielę 


00 
25 
55 
00 
00 
30 
05 
35 


5.05 S 
6 
6. 
6. 
7 
8. 
8. 
9. 
9; 


1 


10.45 Zmiennicy 
11.55 Międ 


18.30 Wojenne dziewczyny 5 (53) 


19.25 Sport 
19.30 Wiadomości, pogoda 


20.15 Wojenne 
dziewczyny 5 


ranny. Podczas transportu do Z 


okazuje się, że wysłannikiem jest kobieta. 


(Polska 2022, 60') 


21.15 Rolnik szuka żony 9 (2) — teleno- 
wela dokumentalna, Polska 2022 
Nadszedł czas pierwszych spotkań 
i konfrontacji marzeń z IE 
stością. Szukający drugiej połowy 
rolnicy mogą poznać wybrane na 
podstawie PAC! listów osoby. 

a: Twój na 

zawsze - melodramat, USA 2010, 

reż. Allen Coulter, 125 min 
0.20 Mroczne wody — dramat biogra- 
EM ficzny, USA 2019, 125 min 


22.15 Zakochana Jedyn 


10.59 Serwis in 
11.50 Salon dziennikarski 
12.30 Serwis info weekend 
„ 15.00 Debata Senior — publ. 
15.29 Serwis info weekend 
16.00 Okiem wiary — mag. 
16.29 Serwis info weekend 
17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 
17.30 Teleexpress na deser 
17.45 Serwis info weekend 
18.00 Panorama 
18.18 Serwis info weekend 
18.25 Studio Zachód — publ. 
18.50 INFO V4+ - magazyn 
19.05 Głębia ostrości 
19.30 Wiadomości 
19.58 Gość „Wiadomości” 
20.13 Minęła dwudziesta 
21.00 W pełnym świetle 
21.24 Serwis info weekend 
21.50 Strefa starcia — publ. 
23.00 INFO wieczór — inf. 
23.55 Serwis info weekend 
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rawa dla reportera — magazyn 
ownik polskoGpolski 
wojsko-polskie.pl (217) - cykl rep. 


Transmisja mszy świętej 
Tydzień - magazyn rolniczy 
Zakochaj się w Polsce (260) 
Czas w las (2) — mag. przyrodniczy 
Okrasa łamie przepisy — magazyn 
0.10 Klasztorne smaki Remigiusza 
Rączki — magazyn kulinarn 
0. (1) - kom., Pols 


RIAL HISTORYCZN 


Ewa, Nitka, Andrzej i Zyga mają przejąć 
cichociemnego z Anglii. Akcja odbywa się 
W geste mgle. Spadochron skoczka zaczepia 
o drzewa, w efekcie żołnierz a. ciężko 
ewic 


5 
7 
7 


ka 198 


Junior 2022 (2) - widowisko 

6.15 Tak to leciało (2) - telet. muzyczn 
Kolejni uczestnicy podejmą się 
muzycznego 


.50 Barwy szczęścia (2652, 2653) 

.00 M jak Miłość (1667) — obycz. 

.55 Pytanie na śniadanie - mag. 

11.10 Polska od kuchni - Miss Wdzięku 
(6) - widowisko 

11.45 The Voice of Poland 13 (3, 4) 


ania. W trak- 


cie rozgrywki akompaniować im 
będzie zespół Marcina Urbana 


k! - magazyn kulturalni 
l (274) - 


18.00 Pano! 


" 


18.20 Va banque (485) - teleturniej 
18.50 Na sygnale (384, 385) — Serial 


fabularno-dok., Polska 2022 
20.00 Postaw na milion — teleturniej 


— 


(USA 2019, 105') 


wie 


* 


Aktorka 
s. 54 


14.00 Rączka gotuje — mag. 
14.30 Program lokalny 
14.45 Express regionów 
15.00 Koronka 
15.20 Kościół z bliska 
16.00 Cafe piosenka (187) 
16.30 Program lokalny 
17.30 Wyprodukowano 
w Polsce - magazyn 
17.45 inwestujemy 
w Polskę 
18.00 Program lokalny 
20.30 Śniadanie 
samorządowe 
21.00 Na tropie przypraw. 
Pikantnie i słodko 
21.25 Program lokalny 
21.45 Dziennik regionów 
22.00 Studio LOTTO 
22.10 Kryminalna siódemka 
22.30 Ktokolwiek widział, 
ktokolwiek wie 
23.00 Regionalny magazyn 
sportowy — niedziela 


J - KOMEDIA _ 
21.00 Oszustki 
„53 IE - kryminalna 


Pełna nieoczekiwanych zwrotów akcji 
i zabawnych dialogów produkcja w reżyserii 
aktora Chrisa Addisona. Scenarzyści inspiro- 
__ wali się komedią Franka Oza z 1988 roku pt. 
„Parszywe dranie”. Zdjęcia do filmu kręcono 
m.in. na urokliwej Majorce. 


WOJENNE $2. DZIEWCZYNY _ coszcss META 


"| PROGRAM ROZRYWKOWY 


Sm 


22.45 Kino bez granic: Sama przeciw 
ECA - thriller, USA/Francja/ 
|Ka Brytania/Kanada 2016, 
reż. John Madden, 140 min 
W ramach przygotowań do roli 
wcielająca się w Elizabeth Sloane 
Jessica Chastain przeczytała książkę 
byłego lobbysty, Jacka Abramoffa. 


s. 54 


za swój występ otrzymała 


nominację do Złotego Globu. 
4.05 Obietnica — thriller, Polska/Dania 
2014, reż. Anna Kazejak, 110 min 


6.00 Hity wszech czasów 
6.55 Tygrysy Europy (9) 
7.55 Pytanie na śniadanie 
11.10 Ziarno — dla dzieci 
11.40 życie według świę- 
tego Jana Pawła Il 
11.55 Między ziemią 
a niebem 
12.45 Słowo na niedzielę 
13.00 Msza święta 
14.15 Tygrysy Europy (10) 
16.30 Polacy to wiedzą! 
17.00 Teleexpress 
17.20 M jak Miłość (1659) 
18.15 Magazyn 
18.50 Powroty — magazyn 
19.10 informacje kulturalne 
19.30 Wiadomości 
20.20 Ojciec Mateusz (344) 
21.15 Handlarz cudów 
BIE] - dram. obycz., Polska/ 
Szwecja 2009 
23.25 Słownik 
polskoepolski 


POLSAT 


< 
polsat 


CEB| 


" 5.20 Uwaga! - magazyn reporterów 


5.25 Telezakupy TV Okazje — magazyn 5.40 Ukryta prawda (921) — serial 

6.00 Nowy dzień — pr. informacyjny paradokumentalny, Polska 2018 

7.30 Rysiek Lwie Serce — film animo- 6.30 Kuchenne rewolucje (4) 
wany, Hiszpania 2013, 125 min - program rozrywkowy, 

9.35 Angry Birds 2: Film — film animo- 7.25. Nowa Maja w ogrodzie 6 (27) 
wany, Finlandia/Kanada/USA 2019, - 2 ogrodniczy 

reż. Thurop Van Orman, 125 min 7.55 Akademia ogrodnika (27) 

14.40 Madagaskar 3 — film animowany, — magazyn ogrodniczy 


8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
11.30 Co za tydzień — mag. informacyj 
12.15 Herkules (1) — krym., Polska 2022 
43.20 Inspirujące kobiety (4) — serial 

dokumentalny, Polska 2022 
13.55 Mam talent! (2) - pr. rozrywkowy 
15.45 Harry Potter i kamień 
filozoficzny — film przygodowy, 

USA/Wielka Brytania 2001, 195 mik 
19.00 Fakty 
19.25 Sport 3 
19.30 Kronika Speedway Grand Prix (8) 
19.35 Pogoda ż 
19.45 Uwaga! — mag. reporterów praw 


USA 2012, 120 min E 
Zwierzęcy przyjaciele chcą wrócić 
do zoo. Di Ączaja do trupy cyrko- 
wej, która planuje wyjazd do USA. 

3.40 Ninja Warrior Polska (37) 

— reality show, Polska 2022 
45.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 
(167) - program rozrywkowy 
17.40 Ślubne pogotowie Izabeli 
Janachowskiej (2) — reality show * 

18.50 Wydarzenia 

19.20 Sport, pogoda 

19.30 Państwo w państwie 

— program publicystyczny 


PROGRAM ROZRYWKOWY | 
20.00 MasterChef (2) | 
- reality show 
MIEKIISJĄ 


20.00 Kabaret na żywo. 
Młodzi i Moral i (108 


Znani satyrycy powracają, b po raz kolejny 

ukazywać rzeczywistość w Krzywym 

zwierciadle. Z odrobiną dystansu przedsta- 

wią sytuację polityczną w naszym kraju. 

Program poprowadzą niezawodni Robert 

Górski i Robert Korólczyk (obaj na zdj.). 

(Polska 2022, 130') 

22.10 Love Island. Wyspa miłości (191) 
— reality show, Polska 2022 

23.15 World Trade Center - dramat 

społeczny, USA 2006, 170 min 
Nowy Jork, 11 września 2001 roku. 
Członkowie ekipy ratunkowej, John 
McLoughlin (Nicolas Cage) i Will 
Jimeno (Michael Pena), zostają 
uwięzieni pod gruzami WTC. Kole- 
dzy ruszają im na ratunek. 

2.05 Wschodzące słońce — thriller, USA 
1993, reż. Philip Kaufman, 155 min 


Piętnastu kucharzy amatorów musi przygo 
tować naleśniki. Szczegóły zadania, które 
tylko wydaje się proste, przekaże im Dariusz 
Nikodemski. Szef kuchni pokaże, jakze - 
zwykłego placka stworzyć wykwitne dania 
w wersji wytrawnej i słodkiej. Druga kon- 
kurencja to walka 0 immunitet. A na 
przekuciu wybranego przysłowia w danie. 
(Polska 2022, 95') Ę 
21.35 Tajemnica zawodowa 2 (2)  s.53 
22.45 Skok stulecia — film sensacyjny, 
EJ USA 2078, 165 min s. 
Gerard Butler w inspirowanym „Go- 
rączką" Michaela Manna kinie akcji. 
Aktor, zgodnie z sugestią reżysera 
Christiana Gudegasta, musiał przytyć 
do roli. Przybrał na wadze ok. 11 
1.30 Kuchenne rewolucje (2) 
— program rozrywkowy 


HIST 


EnSSLS Filo 
11.15 Przestrzeń pamięci 


40.30 Robin z Sherwood (2) 


7.30 wojciech Cejrowski 


(8) 
11.35 Wydarzenia aktualne 11.45 wynalazki, które - boso przez świat 
12.20 Trzeci punkt widzenia zmieniły świat (3) 8.35 Prywatne życie zwie- 
13.00 Przygoda 12.40 Wyspy czasów Odyse- rząt 3 (4) — przyrod. 
na Mariensztacie usza. Odyseja wysp (1) _ 9.10 Wojciech Cejrowski 
— kom., Polska 1953 13.40 Wojownicy czasu — boso przez Świat 
14.45 Wędrowiec polski 14.20 Test pilota Pirxa - film 9.40 rodzinka.pl (210, 211) 
15.25 Le Poeme Harmoni- sf, Polska/ZSRR 1978 _ 10.45 W 24 godziny (1, 2) 
que - podróż przez _ 16.00 Podróże z historią (2) 11.50 Na ratunek ogrodom 
muzykę renesansu _ 16.30 Giganci historii (73) | 12.20 Przystanek slow 
16.50 Zaginione 17.25 Kariera Nikodema food 3 (4) - magazyn 
3 - odnalezione Dyzmy (4) - obycz. 12.55 Ranczo 7 (91) - obycz. 
17.15 Niedziela z...- kult. _ 18.25 A więc wojna (11) 13.55 Ojciec Mateusz 7 (83) 
18.05 Rififi po sześćdzie- _ 18.35 Historia mediów 14.55 Postaw na milion 
siątce — kom. obycz. 19.05 Persja: historia Iranu 15.55 Nie do przebaczenia 
Polska 1989 20.10 Tajne akta - western, USA 1960 
19.30 informacje kulturalne Ill Rzeszy (2) 18.05 Komisarz Alex 16 (203) 
20.00 Potwór - kom. Wło- 21.15 11.09.01 - dramat 19.05 Ojciec Mateusz 27 
chy/Francja 1994 obycz., Wielka Brytania/ (343) - krym. 
22.05 Scena muzyczna Francja/Egipt/Japonia/ _ 19.55 Vabank — komedia 
23.10 Trzeci punkt widzenia Meksyk/USA/Iran 2002 sens., Polska 1981 


21.55 07 zgłoś się (18, 19) 
0.50 Pozycja obowiązkowa 
-kom., USA 2018 


23.35 Znachor — dramat 
obycz., Polska 198% 
1.55 Szerokie tory — rep. 


23.50 Traffic — dram. Sens., 
USA/Niemcy 2000 
2.25 Córka — krótkometr. 


Run DNIA DZBii DEE) STACJE DOSTĘPNE ZA DARMO W NAZIEMNEJ TELEWIZJI CYFROWEJ 


11 września z ND 


DZiż | 6 | | i CEI5| [QĄ potsar 
ż — BZ 8 zw | SĘ 
porterów "© Jedenasty września: 5.05 Szkoła (414)-serial 6.00 Menu na miarę(3) _ 6.00 Ale numer! 3(14, 15) 6.00 Disco Gramy 6.00 Na Alżkog (7) 
-serial Ucieczka z wież 6.05 Wiza na miłość 5 (15) 6.25 Prawdziwe motywy 7.00 Wojciech Cejrowski. 7.00 Drwale i inne opo- 6.40 Daleko od szosy (1) 
iska 2018 — film dokumentalny, - 7.00 Wyluzuj, (36-39) — paradok. BoSO - Etiopia (1-3) wieści Bieszczadu 8.05 Czterdziestolatek 
'(4) wielka Brytania 2018 Scooby-Doo! 2 _ __ 10.15 Goście w Ameryce 8.45 Koko smoko 2: (42) - serial dok. (12, 13) - obycz., Pol. 
y "© Galileo (952, 953) (21, 22) - serial anim. - komedia, USA/ Przygoda w dżungli 7.30 Z klimatem i z pasją 10.20 Alternatywy 4 (3, 4) 
zie 6 (27) *=2 Kulisy „Szczęścia 8.00 Pożyczalscy — fami- Francja 2001, 115 min — film animowany, (83) - pr. publicyst. 12.30 Podróż za jeden 
chodzą parami” (1) lijny, Wielka Brytania/ 12.10 Klub włóczykijów Niemcy 2019, 105 min 8.00 Nasz nowy dom (176) uśmiech - film 
i (27) © wyspa piratów - film USA 1997, 115 min — film familijny, Polska 10.30 Mój przyjaciel Ufik _ 9.00 Trudne sprawy przygodowy, Polska 
orzygodowy, USA/ 9.55 Ukryta prawda 2015, 135 min — film animowany, - (969-973) — paradok. 1972, 105min 
agazyn erancja/Włochy/ (780, 782, 784) — serial 14.25 Blond ambicja — ko- Francja 2019, 110 min 14.00 Przyjaciółki (221) Kuzyni Duduś (Filip 
informacyj Niemcy 1995, 160 min paradok., Polska 2017 media romantyczna, / 12.20 Ratatuj — animowany, ga decyduje się Łobodziński) i Poldek 
Polska 2022 jamajka, XVII wiek. 13.00 Siła muzyki USA 2007, 110 min > USA 2007, 130 min w końcu skorzystać (Henryk Gołębiewski) - 
1) — serial Córka korsarza, Mor- — komediodramat, 16.15 Wycieczka na studia 14.30 Najpiękniejsze ba- z usług Sary. Swatka jadą nad morze auto- 
2022 gan (Geena Davis), Wielka Brytania/USA/ - komedia, USA śnie braci Grimm: sugeruje swojej stopem. Przeżywają 
ozrywkowy szuka skarbu. Francja 2019, 150 min 2008, 90 min Rumpelstiitskin klientce, że powinna wiele przygód. 
ń © w80dnidookoła 15.30 Sknerus — komedia, James (Martin Law- — baśń filmowa, popracować nad aser- 14.15 Ranczo 2 (15-17) 
ygodowy, świata — przyg., USA/ I USA 1994, 145 min rence) zabiera córkę Niemcy 2009, 75 min tywnością. Kusy zaczyna malo- 
001, 195 mik Niem./Irlandia/Wielka Bliscy milionera (Kirk na uniwersytet. Po 15.45 Najpiękniejsze 15.00 Nasz nowy dom (264) wać. Lucy boi się, że 
Brytania 2004, 145 min Douglas) boją się, | drodze chce przeko- baśnie braci Grimm: Ekipa programu od-* jego pierwsze dzieło 
KIX wiek. Phileas że mogą nie dostać nać ją do wybrania Braciszek Ra wiedza Trzek. Mieszka nie znajdzie nabywcy. 
rand Prix (8) Fogg (Steve Coogan) spadku. Sprowadzają innej uczelni. | i siostrzyczka — baśń tam pani Teresa Nakłania księdza do 
chce okrążyć Świat ulubieńca bogacza. | 17.45 Klub rozwodników filmowa, Niemcy i dwójka jej dzieci. kupna obrazu. 
BTÓW - pekta w niecałe 3 miesiące. 17.55 Jak ukraść Księżyc — komedia, Francja 2008, 75 min Kobiety nie stać 17.25 Daleko od szosy (2) 
: 5 Naga broń 2 1/2: Kto — film animowany, 2020, 135 min 17.00 Najpiękniejsze na remont zaniedba- Leszek rozpoczyna 
obroni prezydenta? USA 2010, 125 min Ben (Arnaud Ducret) baśnie: 0 złotym ta- nego domu. — - oracę jako niewykwa- | 
— komedia sens., USA Złodziej Gru, by przy- odkrywa, że żona larze — baśń filmowa, 16.00 Festiwal Przebojów ifikowany-robotnik. 
1991, 115 min ćmić wyczyn słynącego go zdradza. Z kolegą Niemcy 2020, 80 min Weselnych — Mrą- Zaoszczędzone 
” m Łowcy skarbów. z fantazji rywala, planu- zakłada klub dla osób * 18.20 Smerfy — serial anim. gowo 2022 - koncert pieniądze przeznacza | 
Kto da więcej? (2-4) je śmiałą kradzież. po rozstaniach. 9.00 Psi patrol e 20.05 Wydarzenia na kurs prawa jazdy. | 


KRYMINALNY 


20.45 Zakładnik 18.50 Alter 
Wall Street - seri 


20.00 Lombard. życie pod 
zastaw 11 (540-544) 


do 


20.00 Zabójcza 


% lumanji: Przygoda _ 20.00 Harry Potter ) 
! portierka 


i Komnata Tajemnic 


SZ 


natywy 4 (5) 
a> 


j 


= f z —sd 


zowie zostają wciągnięci Harry Potter (Daniel Radc- Po wojnie żołnierka Ali (Ruby Marwin i Rita tkwią wtok- / Lee (George Clooney, Elektrociepłownia odcina 
rtualnej dżungli. Jako liffe, zdj.) zaczyna kolejny Rose, Zdj.) przenosi się do sycznym małżeństwie. Każ- - zdj.) doradza w sprawach ogrzewanie. Lokatorzy sami 
=ary walczą 0 życie. już rok nauki. Tymczasem Nowego Jorku i rozpoczyna " dego dnia dochodzi między . inwestycji w programie Tv. — starają się zaradzić trudnej 


ASFIR 


musi przygo= 
ania, które 
że im Dariusz 


że, jak ze ercer staje się łowcą przy- profesor Dumbledore (Ri- pracę jako portierka w jed- " nimi do awantur. Wkońcu | Audycję przerywa Kyle, który sytuacji. Kotek przewozi 
witne dania « Dwayne Johnson, zdj.). . chard Harris, zdj.) ostrzega / nym z apartamentowców. kobieta znika bez śladu. Jej stracił przez niego oszczęd- . starą lokomotywę parową. 
druga kon- = Australia/Indie/Kanada/ _ wszystkich, że w murach Musi stawić czoło grupie ojciec Miron jest przekona- ności. Grozi mu śmiercią. (Polska 1983, 65') 
. Polega na «a Brytania 2017, 155') akademii czai się zło. złodziei dzieł sztuki. ny, że za zaginięcie córki (USA 2016, 125') 19.55 Ranczo 2 (18) — obycz. 
fa w danie. 235 Dom Glassów (USA/Wik. Bryt,/Niem.2002,205') (USA 2020, 120) odpowiada Marwin. Sprawą 22.50 Demaskator. Poza _— 20.55 Ojciec Mateusz 13 
- dramat sensacyjny, 23.25 Grindhouse: Death 22.00 Atak na szpital interesuje się Beton. prawem 2 (14) (173) - krym., Polska 
32(2) 5.53 USA 2001, 130 min Proof — thriller, USA — film sensacyjny, USA. (Polska 2022, 300) 23.50 Kowalscy kontra ą W wąwozie zostają 
ensacyjny, Pani Glass (Diane 2007, 145 min © 2021, 110 min 1.00 Lombard. Życie Kowalscy (28,29) | znalezione zwłoki 
s. SĄ Lane) ijejmąż | W przydrożnym barze Jl Dysk na pod zastaw (1) Piotr chce pogodzić kobiety. Możejko 
wanym „Go- zostają opiekunami trzy przyjaciółki zwra- zakładników pracow- — obycz., Polska 2017 się z żoną, jednak przesłuchuje córkę 
a kinie akcji. rodzeństwa, które cają na siebie uwagę ników i pacjentów Karol nie może zna- ona jest nieugięta. I siostrę ofiary. 
gą reżysera Mea po seryjnego zabójcy (Kurt szpitala. Były żołnierz leźć pracy jako histo- Decyduje się więc 21.55 Ojciec Mateusz 14 
usiał przytyć rodzicach tortunę. Russell). Mężczyzna chce ich ocalić. ryk sztuki. Zatrudnia przenieść do przycze- (174) — serial krym. 
ok. 11 kg: 145 Cztery loty podąża ich tropem. 23.50 Nie mów nikomu się w lombardzie. - py campingowej. "22.50 Ranczo 2 (19, 20) 
— film dokumentalny, 1.50 Tajemnice pól - thriller, Francja Trafia mu się nietuzin- 0.50 +Jesteśmy dla dzieci 0.45 Alternatywy 4 (5) 
USA 2021 śmierci (14-0St.) 2006, 150 min kowa transakcja. 1.40 Interwencja - mag. _ 1.55 Korona królów (45) 


| Cejrowski m.45 Szansa na sukces. 13.25 Wojciech Cejrowski / 7.00 Kulisy „Szczęścia 10.30 Stół w Prowansji: 10.00 Gogglebox. Przed 14.40 Drzwi do lasu (6) 
zez świat Eurowizja Junior 2022 - boso przez świat chodzą parami" (1) Lekarze na rozdrożu telewizorem 14 (13) / 15.00 Wieś - to też Polska 
życie zwie- 1.55 Gwiazdozbiór 13.55 Kamery wśród 7.10 Food Factory 4 (13) — obycz., Niemcy 2021 14.00 Gorączka złota 10 (7) 16.10 Koncert życzeń 

- przyrod. TVP Rozrywka zwierząt (1) — dok. 7.45 Columbo 9 (4) - krym. 12.25 Stół w Prowansji: 12.05 Usterka 15 (1, 2) - 16.45 Prawda a historia 


Cejrowski 42.35 Andre Rieu: Witaj 14.50 Wielkie rzeki świata 9.50 Kung Fu Yoga — kom. Niespodziewane 13.10 Królowe życia 10 (43) 17.00 Zostań żołnierzem RP. 
zez świat w moim świecie "15.50 Jak zbudować przyg., USA/Chiny/ln- córki — film obycz., 13.35 Ciężarówką przez 17.15 Na grzyby (1) - mag. 
pl (210, 211) 4.20 Muzeum Polskiej wehikuł czasu? die/Nepal/Hongkong/ Niemcy 2021 Stany (1) — rozr. 17.30 Sól ziemi — kult. 
ziny (1, 2) Piosenki (25)-rozr. _ 16.50 Simon Reeve i jego Zjednoczone Emiraty |. 14.20 Zakochany w Valerie 14.35 Gogglebox. Przed 18.05 Informacje dnia 
sk ogrodom 43.35 Prywatne życie śródziemnomorskie Arabskie/islandia 2017 — obycz., Niemcy 2019 telewizorem 17 (1) _ 18.15 Rozmo 
żK slow zwierząt 8 (1) przygody (1) - dok. 12.00 Ninja Warrior 16.15 Tessa Hennig: Elli 15.45 Express — pr. inform. niedokończone 

— magazyn 9 14.10 Przyrodnik na tropie 18.00 Tomek na granicach... Polska 2 (9) - nigdy nie jest za 16.00 Damy i wieśniaczki. 19.30 Opowieści 

91) - obycz. 14.45 Postaw na milion Rzeczypospolitej * 14.00 Policjantki ę późno — melodram., PL 6 (1) - fab.-dok. z Księgi Cnót (37) 
'teusz 7 (83) 49 15.45 Jeden z dziesięciu 18.30 Podróże z historią (5) i Policjanci (391-395) Niemcy 2012 17.00 Kossakowski. 20.00 informacje dnia 
amilion 3 16.55 WielkitestoJanie | 19.05 Zakochaj się _ 19.00 Agenci. Biuro 18.05 Górski lekarz (77) Wtajemniczenie 2 (3) 20.20 Różaniec 
zebaczenia Matejce - widowisko w Polsce (148) detektywistyczne 20.00 Katie Fforde: Rodzinne 17.45 Express - pr. inform. 20.50 Każde życie 

USA 1960 18.25 Wojciech Cejrowski _ 19.30 Portrety (3, 4) - krym. ć wakacje — obycz., 18.05 Królowe życia 7 jest cudem 
Alex 16 (203) - - boso przez świat dokumentalne 21.00 Agenci NCIS: ż Niemcy/USA 2018 _ _ 19.45 Express pr.inform. 21.00 Apel Jasnogórski 
teusz 27 19.00 Kabaret. Super Show 20.10 Steve Jobs: Człowiek Los Angeles 11(7,8) 21.50 Katie Fforde: Mama 20.00 Damy ę 21.20 Informacje dnia 
m. a Dwójki (19) — rozr. - maszyna — film dok. _ 23.00 Skok życia — sens., na zawsze — film i wieśniaczki. PL 6 (2) 21.45 Stan bezpieczeństwa 
«omedia _ + 20.10 Kabaret Moralnego 22.20 Tamte lata, tamte _ MIEJ Kan./Luksemburg 2014 obycz., Niemcy 2020 - 21.00 Gogglebox. Przed państwa — publ. > 
Ka 1981 j Niepokoju przedsta- dni: Jan Englert - mag. 1.00 Włatcy móch (88-90) 23.45 Rosamunde Pilcher: telewizorem 17 (1) _ 21.55 Frank Duff 
ię (18,19) | wia (1, 2) - rozr. 22.55 Biegacze - 2.40 Top 10 - lista - GEX] Nie z tego Świata 22.05 To tylko kilka dni 2 (2) i Legion Maryi 
owiązkowa / 22.15 Postaw namilion __ 0.15 Szalona miłość. Ę przebojów : — melodramat, 23.05 Nic do zgłoszenia (2) 22.50 Msza za Księdza 
+ 2018 0.15 Zmiennicy (2, 3) ; Rosjanie i Putin 


- 3.40 Disco Polo Life Niemcy 2017 -_ 0.05 Królowe życia 10 Jerzego 
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6.25 Carter 2 (2-5) — krym. 
10.20 Faceci w czerni 
1 - komedia s.f., USA 
1997, 125 min 
12.25 Mocne uderzenie 
= komedia, USA 
2012, 135 min 
14.40 AXN PlayWatch (9) 
— magazyn, Polska 
14.45 Hitch: Najlepszy do- 
radca przeciętnego 
faceta — komedia 
romantyczna, USA 
2005, 155 min 
17.20 AXN PlayWatch (9) 
— magazyn, Polska 
17.25 Siedem dusz — dra- 
J mat obyczajowy, USA 
2008, 155 min 
Ben (Will Smith) 
powoduje wypadek 
samochodowy, w któ- 
rym ginie 7 osób. Chce 
odkupić swoje winy. 


KOMEDIA 


20.00 Faceci 
w czemi 2 


kosmitka realizuje plan 
zniszczenia Ziemi. By ją 
pokonać, agent J (Will Smith, 
zdj.) potrzebuje pomocy 
byłego kolegi. Najpierw musi 
przywrócić mu wspomnienia. 
(USA 2002, 110') 
21.50 Bad Boys for Life 
— film sens., USA/Mek- 
syk 2020, 155 min 
0.25 Django — western, 
USA 2012, 210 min 


: 


6.00 Europa Filmowa 2 (4) 7.00 
Julia (69-72) 9.15 Kryminalni 2 


VN FABUŁA 


(7,8)-Serial krym., Polska 2005 * 


11.15 Po pierwsze kino (5) 

11.20 Mała Stopa - film anim., USA 
2018 13.25 Maska — komedia, 
USA 1994 15.40 Bociany — film 
anim., USA 2016 

17.35 Walentynki — komedia ro- 
mantyczna, USA 2010 

20.00 Szybcy i wściekli 8 — film 
sens., Chiny/USA/Japonia 2017 
22.50 Ouija: Narodziny zła — hor- 
ror USA/Chiny/Japonia 2016 
0.55 Nieznajomi: Ofiarowanie 
— horror, Wielka Brytania/USA 
2018 © 2.45 Szkoła (427) - se 
rial paradok., Polska 2017 3.45 
Dziewczyny z Hollywood (8) 


LŹ EE 

6.00 SuperLudzie (2) 7.00 Psi Pa- 
trol 10.00 Polacy za granicą 
(41) 10.55 Piotruś Królik - film 
familijny, Wielka Brytania/USA/ 
Australia 2018 

12.55 Mikołajek - Kom., Francja/ 
Belgia 2009 14.50 Ania z Zielo- 
nego Wzgórza (1/2) — film oby- 
czajowy, Kanada/RFN/USA 1985 

16.55 Faceci w czemi — kom. S.t., 
USA 1997 19.00 Świat według 
Kiepskich (574, 575) 

20:00 Szalone wakacje na kółkach 
- film familijny, USA/Niemcy/ 
wielka Brytania 2006 22.05 
Policja zastępcza — kom. sens., 
USA 2010 0.20 Kabaretowa Ek- 
straklasa 0.30 Backdoor. Wyj- 
ście awaryjne (2-4) © 
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M OE. żawr4zkókk) , 
Dalsze losy ekscentrycz- 


p: wę = 
A ERA 


6.00 Prawo i porządek: 6.00 Nowa Scena 


Zbrodniczy zamiar 10 Śmiechu 2 — pr. rozr. 
(4) — serial kryminalny, _ 6.05 Kroniki młodego 
USA 2011 indiany Jonesa (6) 


7.00 „Chicago PD. 3 (16) 
— serial kryminalny, 
USA 2015 

8.00 Chicago Fire (17-20) 
— serial obyczajowy, 


— serial przygodowy 
7.00 Doktor Martin 7 (6) 

= serial obyczajowy 
8.00 Komisarz Rex (2, 3) 

— serial kryminalny 


USA 2013 10.00 Hudson i Rex 2 (3, 4) 
Ratownicy otrzymują - serial kryminalny 
wezwanie do asi: 12.00 Przygody 


ku. Mills musi okłamać 
kierowcę, żeby urato- 
wać mu życie. 

12.00 Chicago P.D. 3 (11-18) 


Merlina 3 (30, 31) 

— serial fantasy 
13.50 Pogromcy duchów 

- komedia s.f., USA 


— serial kryminalny, 1984, 125 min 
USA 2015 15.55 Dama za burtą 
Voight prowadzi wraz - komedia, USA 
z ekipą dochodzenie 1987, 145 min 


w Sprawie włamania 18.20 Poirot: Wielka 
do luksusowego czwórka - film krym., 
mieszkania. Rabusie Wielka Brytania/USA 
użyli silnego gazu. 2013, 100 min 


KRYMINALNY SENSACYJNY SENSACYJNY SENSACYJNY 


20.00 Zamknąć 
za >» drzwi 


20.00 Con Air 


20.00 Kapitan e 
- lot skazańców 


Marleau 6 (1) 


Cameron (Nicolas Cage, zdj.) 


nej funkcjonariuszki. Tym wraca do domu więziennym 
razem kapitan Marleau musi samolotem. Na pokładzie 
wyjaśnić okoliczności ta- wybucha bunt. 


jemniczego zniknięcia zwłok (USA 1997, 135') 

z zakładu pogrzebówego. _ 22.15 Koszmar minionego 
(Francja 2020, 120') lata — horror, USA 
22.00 Prawie raj (3, 4) 1997, 135 min 

0.00 Snajper: Niewi- 0.30 Nieśmiertelny 3: 


dzialny zabójca Czarnoksiężnik — fan- 
— film sensacyjny, USA tasy, Kan./Fr./Wielka 
2016, 130 min Brytania 1994, 120 min 


COMEDY 


6.00 c: Sheldon 4 (14-18) -Se-" 5.. 35 JE 6 (15-18) — serial 
rial kom., USA 2020 8.10 Bob kryminalny, Sa 2013 9.15 Chi- 
kocha Abisholę 3 (5, 6) 9.00 cago Med 7 (9-11) - serial oby- 
Przyjaciele 6 (2-13) — serial ko- czajowy, USA 2021 
mediowy, USA 1999-2000 12.00 Magnum: Detektyw z Ha- 

15.00 Najzabawniejsze reklamy wajów 4 (19, 20) — serial sen- 
świata! (2): Filmy 15.25 Teoria sacyjny, USA 2021-2022 13.50 
wiełkiego podrywu (5-12) 19.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
Bob kocha Abisholę 3 (7, 8) - Se- (15-17)-- serial krym., USA 2003 
rial komediowy, USA 2021-2022 16.35 To właśnie miłość - komedia 

19:55 Teoria wielkiego podrywu romantyczna, Wielka Brytania/ 
(13-17) - serial komediowy, USA 2003 19.15 Mumia — film 


USA 2008 22.00 Comedy Club 5 przygodowy, USA 1999 
(11-15) 0.00 _ Miasteczko 24:40 Pulp Fiction - dramat sensa- 
South Park 0.30 Włatcy cyjny, USA 1994 0.50 CSI: Kry- 


móch 4 (5, 6) 1.30 Blok Ekipa 2 
(10) - anim. dla dorosłych, Pol- 
ska 2015 © 2.00 Drunk History 
-Pół litra historii (7) © 


CZ3 zoom Tv 


6.20 Bliżej! Magazyn reporterów 
(5, 6, 2) 7.40 Kalejdoskop Pol- 
ski (2) 8.05 Super psy — Wielka 
Brytania (3) 9.15 Poranny rogal 
(48, 49) 10.15 Rodzina królew- 
Ska i nieustająca wojna 

11.30 Gang Olsena w amoku - ko- 
media sensacyjna, Dania 1973 
13.35 Świat według Bundych 
(11-14) 15.50 Hity polskiego 
kabaretu 5 (33) — program rozr. 

16.50 | love kabaret EXTRA (24, 72) 
17.30 Gadżet show (2) 18.05 
Złoty interes (2) 19.10 | love 
kabaret EXTRA (52) 19.35 Hity 
polskiego kabaretu 4 (44) 

20.35 Stażyści — kom., USA 2013 
23.00 Magia nagości (2) 2.0.05 
Magia nagości. Polska (5) 8 


minalne zagadki Miami (18-20) 
— serial kryminalny, USA 2003 
3.35 The Walking Dead 11 (3, 4) 
- serial grozy, USA 2021-2022 


SUS Nowa Tv 


_6.00 Wehikuł czasu (910-912) 6.10 
TV okazje 6.55 Interwencja 
- taka jest Polska (32) 7.45 Di- 
sco Landia — nutki do pobudki 
(7, 8) 8.40 Byli sobie wynalazcy 
(21-25) 11.35 Smaki Agaty (3, 4) 
11.50 Ewa gotuje (2) - magazyn 
12.25 Najbardziej niebezpieczne 
drogi do szkoły (4) 13.30 Bo- 
gaty dom — biedny dom (10, 11) 
15.30 Polacy za granicą (3, 4) 
17.25 Kabaret na żywo. Przystanek 
Radość (7, 8) - pr. rozrywkowy 
21:00 Miłość w Nowym Jorku - me- 
lodramat, USA 2000 23.20 Don 
Jon — komediodram., USA 2013 
1.15 Mój nawiedzony dom 2 (9) 
1.55 Łowcy cieni. Pod presją (8) 
2.50 Kabaretowa Dynastia (1) 


Oznaczenia stacji: BE (ilmowo-serialowe EE popularnonaukowe 


Program 64 o] 


Eno POLSKA Ed potsar FILM | [$""x] AŁE KINO+ 


6.00 5.00-Drwale (6 

6.30 Drwałe i rk opo- 
wieści Bieszczadu 

7.30 Ozzy - film animo- 
wany, Hiszpania/Ka- 
nada 2016, 115 min 8 

9.25 Toy Story: Horror 


6.00 Ukraina — narodziny 
narodu (1, 2) — dok. 
7.55 Akademia Pana 
Kleksa (1, 2) - film 
przygodowy, Polska/ 
ZSRR 1983, 200 min 
11.15 Milioner - film obycz., 


1977, 125 min — film animowany, 
13.20 Czterej pancerni USA 2013 : 
i pies (7, 8) 9.50 Kung Fu Panda — film 
15.30 Niewinne — dramat animowany, USA 
obyczajowy, Belgia/ 2008, 120 min 
Francja/Polska 11.50 Szałone wakacje na 
2016, 140 min kółkach — familijny, 
Lekarka (Lou de USA/Niemcy/Wielka 
Laage) odkrywa Brytania 2006, 125 min 
sekret skrywany 13.55 Nagi peryskop 
przez zakonnice. - komedia, USA 
17.50 Kiler - komedia sens., 1996, 120 min 
1997, 130 min 15.55 Venom - s.f., Chiny/ 
Taksówkarz (Cezary USA 2018, 140 min 
Pazura) zostaje 18.15 Spider-Man: Daleko 
wzięty za zawodo- od domu - film S.f., 
wego mordercę. USA 2019, 165 min 


21.00 Sprawiedliwość 
ulicy 


Micpnci Borewicz (Broni- Policjant fotografuje prze- 
Ab Cieślak, zdj.) i Jaszczuk bieg interwencji, podczas 
Rogalski, ów ścigają _ której zostaje zatrzymany 

i larzy narko diler narkotyków. Wkrótce 

Z USA. BZNEyŁÓW tropiteż ginie. Jego ojciec (Steven 

były pracownik Interpolu. Seagal, zdj.) pianuje zemstę. 

(Polska 1987, 110') (USA 2007, 120') 

21.50 Dług - dramat sensa- 23.00 Ukryte życie - dra- 


cyjny, 1999, 125 min mat biograficzny, 

23.55 Drogówka USA/Wielka Brytania/ 
— dramat kryminalny, Niemcy 2019, 215 min 
2013, 150 min 2.35 Ślad (100, 101) 


64 00 W cz głównej (1) 6.30 Raport 11.25 „e? AA Na suchym lą- 
tygodnia 7.00 Wstajemy razem dzie — komedia, USA 2015 
(44) 7.55 Timmy i przyjaciele 2 13.00 Penguin Bloom: Niesamo- 
(7) 8.10 Supermoce małych wita historia Sam Bloom - dra- 
stworzeń (7-9) 9.40 Dr House 6 mat biograficzny, Australia/USA 
(7,8) 11.40 Łowcy staroci 9 (1) 2020 14.40 Tata kontra tata 
12.50 Ciężarówką przez Stany 3 - komedia, USA 2015 
(8-10) 15.00 Zarobić na kampe- 16.20 Mission: Impossible — Ghost 
rach (1) - program rozr. Protocol - film sensacyjny, USA/ 
16.55 Niezwykłe Stany Prokopa 3 Czechy/Zjednoczone —. Emiraty 
(1, 2) 17.55 Dr House 6 (9-11) Arabskie 2011 18.35 Rodzina 
20:55 Ryzyko zawodowe — thril- Addamsów 2 - film animowany, 
ler, USA 2014 22.30 Zbrodnie USA/Kanada 2021 
z pierwszych stron gazet3 (5,6) 20010 Niedzielny megahit: Ko- 
0.20 Przystanek Bieszczady (3) Smiczny mecz: Nowa era — film 
1.20 Fachowcy (5) 2.00 Szpital familijny, USA 2021 22.05 Ród 


(867) 3.00 Wynalazcy przyszło- smoka (3) © 23.10 Hazardzista 
ści (2) 4.00 Dla siebie, dla Świa- __ - thriller, USA/Wielka Brytania/ 
ta (4) 5.00 Szpital (868) Chiny/Szwecja 2021 


EC) kiNo rv 1 KT wp DZU 
5.45 Świat według Bundych 2- 6.00 Władimir Putin - Wróg numer 
(11-13) 7.15 Bibliotekarze 2 (4) jeden? 7.50 Najśmieszniejsze 
- przyg, USA 8.10 Uśmiech filmiki świata 2 (1) 8.30 Pomysł 
Mony Lizy - komediodramat, na dom 2 (2) 9.00 Pokochaj lub 
USA 2003 10.45 Pogromcy du- sprzedaj Vancouver (15-18) 
chów 2 — kom. S.f., USA 1989 12.55 Nowy aranż 4 (2) 13.05 Wy- 
12.55 Czterej pancerni i pies (3, 4) remontuj i pokochaj 2 (3) 14.00 
15.15 Pokojówka na Manhattanie Mam talent Ameryka 17 (17) 
- komedia romantyczna, USA 
2002 17.35 Walkiria — dramat 
wojenny, Niemcy/USA 2008 
20:00 Thelma i Louise — dramat 
sensacyjny, USA. 1991 22.45 
Qko — horror, USA 2008 0.45 
Potop — film s.f, USA 2017 2.35 
Przypadek — film sensacyjny, 
Francja 2008 4.15 Funny Games 
U.S. - thriller, USA/Fr/Wik. Bryt./ 
Austria/Niemcy/Włochy 2007 


— krajoznawczy, Polska 17.00 
Policjanci z sąsiedztwa (10) 
18.00 World Trade Center: po- 
wstanie i upadek 19.50 Mam 
talent Ameryka 17 (19) 

2150 1, 2, 3... Kabaret! Sezon 3 
(3-5) 1.00 1, 2, 3... Kabaret! 
(4, 3) 3.00 Kabaretowy śmiech 
grupowy (2) 4.00 Mistrzowie 
Kabaretu 2 (2) 

dziecięce 


rozrywkowe BB sportowe muzyczne 


10.15 Premiera: Jacques 
11.30 Kupiliśmy 200 - ka 


13.45 Mit — film przygo- 


18.05 Kino Mówi: Granice 


20.10 Karen Pirie (2) 


21.55 Sierpień w hrab- 


” (USA 2013, 130') 


CANAL+ FILM 


15.55 W Polskę na weekend (4, 3) 


7.30 Kukułka — film króże 
7.55 Słudzy — dramat hi- 
] storyczny, Słowacja 
Rumunia/lrlandia/Cz 
chy 2020, 95 min 
9.30 Ale krótkie: Lata 
świetlne — film króż 


Tati. Z nieba do pie 
kła — film dok., Fr. 


mediodramat, USA 
2011, 135 min 


dowy, Chiny/Hong> 

kong 2005, 135 min 
16.00 Szalona odwaga 

— film wojenny, USA 

1996, 125 min 


Johnny - dramat 


obyczajowy, Francja 
2021, 125 min 


KOMEDIODRAMAT 


stwie Osage 


PT. 


Chora na nowotwór i uzale 
niona od leków Violet (Mery 
Streep, zdj.) doprowadza dź 
rozpadu rodziny. 


0.05 Szklany pokój 
— dramat obyczajo 
Czechy/Słowacja 
2019, 115 min 

2.00 Dzień kobiet — dra- 

mat obyczajowy, 

Polska 2012 


[CANAL+] 


CANAL+ 
[2E5E%. PREMIUM 
8.05 raze pielgrzymka do Nepa 
9.00 Skarb Mikołajka — komi 
Francja/Belgia 2021 10.40 KSię 
żę i projektantka — komedia re 
mantyczna, USA 2021 
12.05 Łapu-capu extra 12.35 
sjanin — s.f, USA/Wielka Bryfe 
nia/Jordania/Węgry 2015 14.53 
H Piłka nożna: Liga angielski 
- mecz: Arsenal FC — Everton Fl 
17.00 Hi Piłka nożna: PKO BP Ekstra 
klasa - mecz: Raków Częsta 
chowa — Legia Warszawa 19. 
Liga+ Extra - mag. piłkarski 
21.00 Turbokozak 21.30 Minuta © 
szy (1) 22.30 Blue Bayou — dra 
mat obycz., USA/Kanada 202 
0.25 Niewierny - thriller, U 
2019 2.15 Sobel - koncert 


10.00 Hollywood Buzz 10.30 Alfreó_ = 
Hitchcock: mistrz suspensu 
12.00 Łapu-capu 12.15 Fatime 
- dram. obycz., USA 2020 14.05 
Aktualności filmowe+ 14.35 Ą 
My Life — dramat obyczajowy, 
Chiny/USA 2020 
16.05 Małżeństwo na skróty 
- kom. romant., Australia 202 
17.40 Aline. Głos miłości — fil 
biograf., Francja/Kanada/Belgia 
2020 19.45 Łapu-capu 
20.00 Echo Boomers — dram. krym, 
USA 2020 21.35 Transporter 2 
- film sens., USA/Francja 200: 
23.00 Obiecująca. Młoda. Ko 
bieta. — thriller, USA/Wielka Bry: 
tania 2020.0.50 Wesele - dram. 
obycz., Polska/Łotwa 2021 


| 


iejszy: stacji TV 


POLSAT 
SPORT 


s*ówka mężczyzn: MŚ 

2 i Słowenia 2022 — pół- | 
2.30 Siatkówka mężczyzn: 
olska i Słowenia 2022: 


„EJ A LE KINO- 


Kukułka — film Kr 
Słudzy — dramat 
storyczny, Słować 
Rumunia/Irlandia 
chy 2020, 95 mi 
Ale krótkie: Late 
świetlne — film k 
Premiera: Jacq 
Tati. Z nieba do 
kła — film dok., s 
Kupiliśmy z00-5) - == 


*rał 11.00 Cafe Futbol 
m © sika nożna: FORTUNA. 
= tKS Ł 


Słowenia 2022 — stu- 


mediodramat, U: 7.50 H Siatkówka męż- 
2011, 135 min © MŚ - Polska i Słowenia 
Mit — film przygo ą — 


dowy, Chiny/Ho! 
kong 2005, 135 M 
Szalona odwaga 
— film wojenny, US 
1996, 125 min 
Kino Mówi: Gra 
Johnny — dramat 
obyczajowy, Fral 


zx 


s 
B Siatkówka mężczyzn: 


olską i Słowenia 2022 
ałowy 23.00 H Siat- 
czyzn: MŚ - Polska 
enia 2022 - studio 23.30 
«a mężczyzn: MŚ - Pol- 
nia 2022 1.30 Sporty 


2021, 125 min = FeN 39. Kacper Formela 
Karen Pirie (2) — -ołae Hantea 12.03.2022 
OMEDIODRAM/ POLSAT 


SPORT NEWS 


elnica Renaty Mauer (2): 
et pneumatyczny - pro- 
ortowy 7.00 Piłka noż- 
iwum 9.00 Piłka nożna 
um 

Ka nożna z archiwum 
Pilka nożna z archiwum 
>«a nożna z archiwum. Naj- 
e sukcesy w ostatnich 
iało-Czerwoni odnosili 
dzą Adama Nawałki. 
ona przez byłego szko- 
Górnika Zabrze repre-. 
Polski dotarła m.in. do 
ału mistrzostw Europy 


Sierpień w hrab 
stwie Osage 


s na nowotwór i uz4 
' od leków Violet ( 
9, zdj.) doprowadza 
urodziny. 
13, 130) 


Szklany pokój 4 » roku. 18.00 H Lekko- 
— dramat obyczajć Zawody Continental 
Czechy/Słowacja old w Zagrzebiu 


2019, 115 min Pa nożna z archiwum 
Dzień kobiet - dra 7239 Piłka nożna z archiwum 
mat obyczajowy, *©% Sporty walki: Babilon 


ma 19 - walka: Filip Stawowy 
Polska 2012 > ten Szaflarski 12.02.2021 


JĄ CANAL+ 
PREMIUM 
więta pielgrzymka do Ne 
Skarb Mikołajka — 
ja/Bełgia 2021 10.40: 
projektantka - komedig == Hi je 
tyczna, USA 2021 song - Puchar Narodów 
pu-capu extra 12.35] <a 35 H piłka nożna: PKO BP 
£. USA/Wielka BP=rorzkiasa — mecz: Pogoń 
- Lech Poznań 
wykłe historie Biało-Czer- 
"rych. Janusz Pyciak-Peciak 
7.50 H koszykówka mężczyzn: 
oBasket 2022 - 1/8 finału 
H siatkówka mężczyzn: MŚ 
oska i Słowenia 2022 - mecz 
wy 23.00 Sportowy wie- 
my 23.40 Boks: Gala w Londy- 
- podsumowanie 1.50 Boks: 
w Las Vegas: Rey Vargas 
ardo Baez 


SPORT DZU 


BPiłka nożna: PKO BP. 
sa - mecz: Raków CZ 
owa — Legia Warszawa 
tra - mag, piłkarski 


/ 1) 22.30 Blue Bayou 
st obycz., USA/Kanada 
25 Niewierny — thriller, 
19 2.15 Sobel - koncert 


CANAL+ FILM - Rycal 


=ovmood Buzz 10.30 Age Tasaka ryba 10.00 Wakacje 
emeock: mistrz suspensuf z załtykiem 11.30 Militari (3) 
_ =8Du-Capu 12.15 Faflgo chiopaki do wzięcia (278, 279) 
7am. obycz., USA 202048 43.00 Nastolatki, generacja ju- 
alności filmowe+ 14.38 == (7) 13.30 Budowlańcy (65) 
Life — dramat obyczajć 44.00 Rolnicy — Tak się żyje 
Y/USA 2020 1 nas na Wsi (87) 14.30 Polski 
Maiżeństwo na SI ombard Walusia (41) 15.00 Po- 
om. romant., Australia 2 tacy za granicą (64) - dok. 
line. Głos miłości -e0 Kryptonim szef Polska 2 (5) 
Francja/Kanada/B6 47.00 Górale (100-103) 19.00 
19.45 Łapu-capu Polacy za granicą (65) - dok. 
10 Boomers — dram. KAGG Rolnicy — Tak się żyje u nas na 
2020 21.35 Transport (47, 48) 21.00 Chłopaki do 
J sens., USA/Francja 2 wzięcia (297, 298) 22.00 Drwale 
Obiecująca. Młoda.) | inne opowieści Bieszczadu 
thriler, USA/Wielka? (147) 22.30 Łowca pedofilów 
= 2020 0.50 Wesele — dI (146, 59) 23.30 Więzienie 0.30 
2. Polska/Łotwa 2021 + 997 — Fajbusiewicz na tropie 


24.00 


7.30H FIA World Endurance Cham- 
pionship: Wyścig 6-godzinny. 
w Oyamie 10.35 The Minute 
- mag. 10.40 Kolarstwo 11.00 
Kolarstwo: Tour of Romania 


- 5. etap 11.35 The Minute. 


- mag. 11.40 H Porsche Super- 
cup: Wyścig we Włoszech 


12.45 Kolarstwo: Vuelta a Espana 


—20. etap; Moralzarzal - Puerto 
de Navacerrada 13.30 El Kolar- 
stwo kobiet: Ceratizit Challenge 
by La Vuelta - 5. etap 

15.00 Kolarstwo: Grand Prix 
Fourmies 17.00 Hi Kolarstwo: 
Vuelta a Espana - 21. etap: Las 
Rozas — Madryt 

20.30 Kolarstwo kobiet: Cera- 
tizit Challenge by La Vuelta 
-5. etap 21.00 Tenis: Turniej US 
Open w Nowym Jorku - mecz 
finałowy gry pojedynczej kobiet 
21.25 The Minute - mag. 21.30 
EH Tenis: Tumiej US Open w No- 
wym Jorku — mecz finałowy gry 
pojedynczej mężczyzn 


EUROSPORT 2 


8.30 Wiadomości Eurosportu 8.35 
Kolarstwo. Vuelta a Espana 
- 20. etap 10.00 Tenis: Tur- 
niej US Open w Nowym Jorku 
- mecz finałowy gry pojedyn- 
czej kobiet 11.30 Kolarstwo 
12.00 Hi Triatlon: Zawody Super 
League Championship Series 
w Monachium 15.00 Wyścigi su- 
perbike'ów: MŚ w Magny-Cours 
16.00 wyścigi superbike'ów: M$ 
w Magny-Cours 17.00 Tenis: 
Turniej US Open w Nowym Jorku 
— mecz finałowy gry pojedynczej 
kobiet 19.00 Hi Tenis: Turniej US 
Open w Nowym Jorku - mecz 
finałowy gry podwójnej kobiet 
Kolarstwo 22.30 
Kolarstwo: Vuelta a Espana 
- 21. etap: Las Rozas — Madryt 
0.30 Triatlon: Zawody Super 
League Championship Series 
w Monachium 


CANAL+ SPORT 


6.00 News+ 6.35 Piłka nożna: 
Liga hiszpańska — mecz: Cadiz 
CF - FC Barcelona 8.40 Liga+ 
10.00 H wysoki Pressing 11.00 
LaLiga+ 11.30 O co biega? 

12.10 H Piłka nożna: PKO BP Ekstra- 
klasa: Miedź Legnica — Korona 
Kielce 14.40 E Piłka nożna: PKO 
BP Ekstraklasa - mecz: Pogoń 
Szczecin - Lech Poznań 

17.10 Wysoki Pressing 18.25 
H Piłka nożna: Liga angiel- 
ska - mecz: Crystal Palace FC 
— Manchester United FC 

20155 H piłka nożna: Liga hiszpań- 
ska — mecz: Real Betis Balom- 
pie - Villarreal CF 23.00 Sport+ 
0.00 News+ 0.40 Pitka nożna: 
Liga hiszpańska 


| URBO 


9.00 Raport końcowy (626) 9.15 
Samochód marzeń — kup i zrób 
10.45 Zakup kontrolowany (2) 
11.45 Wojny samochodowe 

13.30 Automaniak (4) 14.15 101 ga- 
dżetów motoryzacyjnych (2) 
14.50 zawodowi handlarze (1) 
15.40 Mobilni mechanicy (1) 

16.25 Borys kontra gadżety (2) 16.55 
Powrót do Czarnobyla 17.55 
Dobra robota (2) 18.40 Ostatni 
taniec (2) 19.45 Alarmowy 091 
— policjanci z Hiszpanii (2) 

20.45 Raport końcowy (626) 21.00 
Samochód marzeń — kup i zrób 
(7) 21.45 Zakup kontrolowany 
(2) 22.45 Borys kontra gadżety 
(2) 23.15 Ratujemy klasyki (5) 
0.00 Debeściaki (4) 


HSt1 DEF STACJE DOSTĘPNE ZA DARMO W NAZIEMNEJ TELEWIZJI CYFROWEJ 


6.00 lak to jest zrobione? 7.00 
Przypadki z archiwum 10 8.00 
Bimbrownicy: legendarne alko- 
hole 9.00 Złomowisko PL (1, 2) 
11.00 Bracia Collins biorą się 
do roboty (13) - program rozr. 

12.00 Przygody truckerki (5) 13.00 
Premiera: Tajemnice oceanów 
(4) 14.00 Parker na złotym szla 
ku 15.00 Poza cywilizacją (7) 

16.00 Ztomowisko PL (1) - dok. 
17.00 Nic do zgłoszenia (5) 
= dok. 18.00 Bracia Collins 
biorą się do roboty (13) 19.00 
Nietypowe transporty (3) - dok. 

20.00 Gorączka złota: rzeka skar- 
bów 21.00 Parker na złotym 
szlaku — serial dok. 22.00 Przy- 
gody truckerki (5) — serial dok. 
23.00 _ Najniebezpieczniejszy 
zawód Świata (18) 0.00 Nagi 
instynkt przetrwania: Brazylia 
(3) 1.15 Fani czterech kółek 
— skróty (2) - dok. 1.30 Ekstre- 


malne wypadki — serial dok. 


2.00 Królowie asfaltu 7 (1) 


(sul DISCOVERY 

(U) SCiEncE 

6.00 S.0.S. z kosmosu: Pożar na 
Mirze; Katastrofa statku 8.00 
Bez śladu: Klątwa Trójkąta Ber- 
mudzkiego; Zaginiona kolonia 
z wyspy Roanoke 10.00 Jak to 
jest zrobione? 

12.00 Zwykłe rzeczy — niezwykłe 
wynalazki (15-18) 14.00 Po- 
gromca mitów w akcji 

16.00 Na tropie kontaktu z ko- 
smosu: Dowody na istnienie 
obcych; Odtajniony przełom 
18.00 Jak to jest zrobione? 

20.00 Wyprawa w nieznane 4 (6, 7) 
22.00 Starożytność rozszyfro- 
wana (3, 4): Sekrety masakry 
Majów; Grobowiec wojownika 
0.00 S.0.S. z kosmosu: Tok- 
syczny wyciek; Potajemna misja 
2.00 NASA - archiwum tajem- 
nic: życie w piekle; Supertajna 

« przemoc 4.00 Zwykłe rzeczy 
— niezwykłe wynalazki (15-18) 


6.00 Niedokończone śledztwo — se- 
rial kryminalny 8.00 Pamięć do 
zbrodni. - serial dokumentalny 
10.00 Ja, detektyw - serial krym. 

12.00 Naznaczeni morderstwem 
- serial dokumentalny 14.00 
Cyfrowy ślad mordercy — serial 
dokumentalny 

16.00 Dowody z miejsca zbrodni 
- serial dokumentalny 18.00 
Krótkie życie, niewyjaśniona 
śmierć - serial dokumentalny 

20.00 Viralowe zbrodnie 2 21.00 
Premiera: Biggie i Tupac: kto za- 
bił raperów? 0.00 Dwa płytkie 
groby 1.00 Uśmiercone marze- 
nia — serial paradokumentalny 
3.00 Prywatne Śledztwa Tam- 
ron Hall 4.00 Ja, detektyw 
© DZIE 

6.15 Weekend w Polo TV — program 
muzyczny 7.00 To hit! 7.15 Di- 
sco Landia — nutki do pobudki 
8.00 To hit! 8.15 Weekend 
wPoło TV 9.00 To hit! 9.15 I love 
disco 10.00 Tylko dance 11.00 
Letnia Scena Polo TV — pr. muz. 

12.00 Weekend z... 12.15 Pre- 
miera: Koncert życzeń z Teresą 
Werner 13.45 Tylko dance 
14.30 Disco Polo Live 15.30 
Weekend z... 15.45 Disco Week- 
end z Blondi — pr. muzyczny 


17.00 Letnia Scena Polo TV 18.00 


Disco Star 19.30 Najlepsze 
z najlepszych! - program muz. 
20/00 Wesela z piekła rodem 4 
22.00 Wesela z piekła rodem 3 
23.00 Miłość w rytmie disco 


| NATIONAŁ 


i O ano 


6.00 Niezwykły dr Pol (15, 16) 8.00 
Lotnisko na Alasce (4, 1) 10.00 


Przygoda z Bearem Grylisem (1) - 


11.00 Fabryki smaku (8, 9) 
12.00 Premiera: Europa z powietrza 


(2) 13.00 Kosmos (1), 14.00 Po-- 


rzucone konstrukcje (12) 15.00 
Szlakiem przeklętych miejsc (5) 
16.00 Misja: Naprawa (6) 17.00 
Ostatni lot: Anatomia katastrofy 
(10) 18.00 Katastrofa w prze- 
stworzach: Raport specjalny (8) 


19.00 Ameryka kontra Chiny: 


Starcie potęg (2) 


20.00 Sziakiem przeklętych miejsc - 


(5) 24.00 11 września: W poszu- 
kiwaniu nadziei 22.00 Arsenał 


szpiega (7, 8) 0.00 Wojny przy- 
szłości (4): Operacje specjalne 


1.00 Wyprawa na dno: Mroczne 
głębiny (3) 2.00 Pułapki umy- 


słu (6): Mózg i przetrwanie 3.00 


Plemienna szkoła przetrwania: 


Amazonia (3) 4.00 Ameryka kon- - 


tra Chiny: Starcie potęg (2) 5.00 
Katastrofa w przestworzach (7) 


6.00 wehikuł czasu - pr. infor- 
macyjny 6.15 Redakcja: Dział 
Śledczy (23) - serial paradoku- 
mentalny 7.15 Wehikuł czasu 
- pr. informacyjny 7.20 Sąsie- 


dzi (68-73) - serial animowany. 


8.20 Handlarze historią (8, 9) 
10.20 (Nie)Ziemskie tajemnice 
(8) 11.20 Pogromcy mitów (1) 
12.20 Kryptonim szef (8) - dok. 
13.05 Gwiazdy lombardu (2-5) 
14.55 Poszukiwacze złota 
wAustralii (16) - dok. 


16.00 Premiera: Wojny przewoźni-- 


ków (3-6) 18.00 Rolnicy. Podla- 
sie (35-37) — serial dok. 


24.00 Premiera: Miasto Wieś (9). 


22.00 Premiera: Cała prawda 
o jedzeniu - film dokumentalny, 
2018 23.00 Apokalipsa Hitlera 
(2-0st.) — film dok., Francja 0.00 
Tabu (2) 1.00 Śmierć na 1000 
sposobów (9, 10) - dok. 


5.20 Sześć razy córka 6.20 Zdrowo 
dla odmiany 7.20 Klinika urody 
8.05 Kosmetyczne rewolucje 
8.50 Wiza na miłość 7 10.50 
Dzień dobry, zdrowie 11.20 Ho- 
telowe rewolucje — serial dok. 

12.19 Eks-tra zmiana 14.20 Raport 
Life 14.50 Kosmetyczne rewo- 
lucje 15.35 Pierwszy raz Kingi 

16.35 Dziewczyna Playboya Sprze- 
daje Hollywood 17.10 Cała 
prawda 17.55 Klinika bez ta- 
jemnic 18.55 Wiza na miłość 7 
19.55 Dr Pryszczylla — Serial dok. 

20.55 Dr Pryszczylla 3 22.00 Cel: 
zdrowa skóra 23.05 Kobiety Bez 
Tabu 23.35 Zbuntowani amisze 
0.40 Nie do uwierzenia! 1.45 
Najgorsze polskie tatuaże 2 


EB rerosem 


6.30 Wszystkie kolory świata 7.25 
Makłowicz w podróży 8.00 Rol- 
nik szuka żony 9 9.00 Kobiety 
Podhala 9.40 Operacja aranżacja 
10.30 Pięknie przyprawiONA 2 
40.50 Najlepsze pod słońcem 11 

12.00 Pytanie na śniadanie 14.55 
Hallo Szpicbródka, czyli ostatni 
występ króla kasiarzy — kome- 
dia kryminalna, Polska 1978 

16.40 Wszystkie kolory świata 
17.40 Historia w postaciach 
zapisana 19.30 Komisarz Alex 

20.30 Sześć sióstr 21.40 41 dni 
nadziei - dram. przyg., USA/ 
Islandia/Hongkong 2018 23.20 


Tulipan 0.25 Wszystkie drogi 


prowadzą do Rzymu — komedia 


„_ "omant. WOChy/USA 2015 | 
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5.10 Sablewska od stylu. Na okazje 
(11) 6.00 W dobrym stylu (10) 


6.40 Ach, ta impreza! (2) 7.10: 


Zamiana szefów kuchni (2) 8.05 
Kto tu mieszka? (2) 8.50 Re- 
monty gwiazd Hollywood (14) 
9.50 Ugotowani (6) 10.50 Zrób 
coś z tym dzieckiem (4) 11.25 
Mieszkanie na miarę (1) 

12.30 Miasto Kobiet (11) 13.30 
Ach, ten ślub! (6) 14.35 Nie- 
oczywiste miejsca 3 (4) 

15.05 Jestem z Polski (2, 11) 
— serial dokumentalny 17.10 
Kobieta na krańcu świata (1) 
17.45 No to lecę! (4) 18.50 | nie 
opuszczę Cię aż do ślubu (3, 4) 

20.20 Kobieta na krańcu Świata (4) 


20.55 Pani gadżet (2) 21.25.Pani: 


gadżet extra (3) 22.00 Miasto 
Kobiet (11) 23.00 Dowód tożsa- 


mości 0.00 Jak siostry (2) 0.30 


wiza na miłość: dalsze losy (9) 
1.30 Apetyt na miłość (1) 2.30 


W roli głównej (14) 3.00 Wiem, 


co jem, i wiem, co kupuję 

Mała piękność - dok. 8.00 
Nałogowe panny młode 9.00 
Shauna Rae: uwięziona w ciele 
dziecka 10.00 Suknie ślubne 


dla puszystych 11.00 Premiera: 
Zasadzka w supermarkecie 


12.00 Salon sukien ślubnych 13.00 


Salon sukien ślubnych: Wielka 
Brytania 14.30 Misja: Kobieta 
(4) - magazyn 15.00 Mój mąż 
jest w ciąży - film dok., USA 
16.00 Wiza na miłość 9 (16) 18.00 


Rodzina Chantel 4 (6) 19.00, 


Przyjaźń wielkiej wagi 


20.00 Premiera: Mój chłopak jest. 


maminsynkiem 3 21.00 Wiza 
na miłość: Romans na Kara- 
ibach 22.00 Premiera: Wiza na 
miłość - oczami bohaterów 3 
23.00 Skórze na ratunek 3 0.00 
Moje koszmarne stopy 1.00 Nie 
do uwierzenia! - serial dok. 


6.00 Śluby gwiazd 7.00 Najdziw- 
niejsze śluby świata 8.00 Bied- 
ni kontra bogaci 10.00 Nasz 
nowy dom 14.00 Bogaty dom 
- biedny dom - reality show 

12.00 Bogate dzieciaki bez kasy 
13.00 Kolacja w ciemno 14.00 
Nasz nowy dom 15.00 Demaki- 
jaż 15.30 W bliskim planie 

16.00 Jak poślubić milionera? - ko- 
media romantyczna, Polska 
2019 18.00 Bogaty dom - bied- 
ny dom 19.00 Nasz nowy dom 

20.00 Zdrady — serial paradoku- 
mentalny 21.00 Bogate dzie- 
ciaki bez kasy 22.00 Kolacja 
w ciemno 23.00 Zdrady — serial 
paradokumentalny 0.00 Niena- 
widzę swojej twarzy 


GH) 


5.00 Telesprzedaż 7.05 Koncert 
życzeń 8.50 Muzyczne dzień 


dobry 9.25 Muzyczne podróże 


10.25 Weekend z TVS 10.35 Na 
dwóch kołach - magazyn tury- 
styczny 10.37 Podróże z wę- 


drownymi motylami - magazyn 


turystyczny 11.15 Szlagroteka 


- pr. muz. 11.50 Weekend zTVS 


12.00 Spotkanie z balladą 14.20 
Weekend z TVS 14.30 Śląska 
karuzela - program muzyczny 

16.00 Koncert życzeń 17.50 Szla- 
gierowa lista - muz. 19.45 Kon- 
cert w TVS i 

21.45 Koncert życzeń 23.30 Śląska 
karuzela - program muzyczny 


1.00 Pasmo ciekawostek 3.00 


_ Śląska karuzela 


BDU NAżywo 


10.20 Wiking Tappi 10.30 Mami Fa. 


6.00 Salon sukien ślubnych 7.00 


[nicx] 


tale 10.45 Świnka Peppa 7 11.05 
Bolek i Lolek wyruszają w świat 
11.15 Przygody Bolka i Lolka 
11.30 O rety! Psoty Dudusia We- 
sołka 11.55 Strażak Sam 6 

12.20 Kosmoloty 12.50 Halo, halo! 
(97) 12.55 Figu Migu na planecie 
Czochras (38) 13.20 Pszczółka 
Maja 13.50 Sissi - młoda cesa- 
rzowa 14.10 Magiczny autobus 
Znów rusza w trasę 14.30 Ptyś 
iBill 14.50 Clifford — wielki czer- 
wony pies 15.25 Laboratorium 
alchemika (14) 15.30 Al-chemik 
(19) 15.50 Metalions 

16.20 Przygody Tomka Sawyera 
16.45 Sadie Sparks 17.00 Auta 
na start 17.10 Lisek i Trusia 
17.30 My Little Pony 17.55 Bra- 
cia koala 18.25 Tilda mała mysz 
18.30 Mały Futrzak 18.45 Kre- 
cik i panda 19.00 Wieczorynka 

20.05 Sąsiedzi 20.15 Tom i Lili 

20.25 Boonie Bears: Poszuki- 
wacze przygód 


8.50 Paczka z Pikwik 9.15: Cie- 
kawski George 2 10.05 Marta 
mówi 11.00 Barbie Mariposa 
i baśniowa księżniczka — film 
animowany, Kanada/USA 2013 

12.30 Tomek i Przyjaciele 24 12.50 
Moje urodziny. 12.55 Gus. Mały 
— wielki rycerz 13.10 Strażak 
Sam 13 13.40 Bing 2 13.50 Let's 
Go Cozy Coupe 13.55 Moje uro- 
dziny 14.00 Barbie: Akademia 
Księżniczek - film anim., USA/ 
Kanada 2011 15.30 Marta mówi 

17.05 Ciekawski George 14 17.50 
Moje urodziny 18.00 Gazu, pie- 
ski, gazu! 18.25 Chi Chi Love 
18.35 Bob Budowniczy: Mega- 
pojazdy - film anim., Wielka Bry- 
tania 2017 19.40 LOL House'of 
Surprises 19.50 Barbie: Dream- 
house Adventures 2 — anim. 

20.15 Enchantimals:. Podwodne 
Królestwo 20.25 Trojaczki 


|5. 


6.00 Ghostforce 7.00 Dziew- 
czyna, chłopak, itd 8.00 Mira- 
culous: Biedronka i Czarny Kot 
9.00 Ghostforce 11.30 Rycerz 
z przypadku - serial przyg. 

12.30  Miraculous: Biedronka 
i Czarny Kot 13.55 Molly i Duch 
14.50 Szkoła Wikingów 15.45 
Miraculous: Biedronka i Czarny 
Kot - serial animowany 

16.45 Molly: i Duch 19.15 Fatalna 
czarownica = serial. dla dzieci 

20.25 Ogarnij to! 21.25 Raven 
na chacie - serial komediowy 
22.25 Rycerz z przypadku - Se- 
rial przygodowy 23.55 Ulica 
Dalmatyńczyków 101 0.45 Ro- 
bale ziomale 2.00 Sadie Sparks 
3.05 Evermoor - serial fantasy 


9.45 SpongeBob Kanciastoporty 9 
9.55 Harmidom 4 11.20 Wiel- 
kodomscy 2 - anim. 

12.45 Wróżkowie Chrzestni - jesz: 
cze dziwniejsi 13.10 Grzmoto- 
mocni 2 14.00 Niebezpieczny 
Henryk 3 15.00 Podchmurna 
poczta 15.25 SpongeBob Kan. 
ciastoporty 8 15.55 SpongeBob 
Kanciastoporty 6 - Serial anim. 

16.15 SpongeBob Kanciastoporty 8 
16.45 Patryk Rozgwiazda Show 
17.10. Wielkodomscy 3 17.40 
Harmidom 5 18.00 Harmidom 2 
18.20 Niebezpieczny Henryk 2 
18.45 Niebezpieczny Oddział 2 
19.45 Grzmotomocni 3 

21.16 Harmidom 2 22.25 Wielko- 
domscy 2 
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4.45 Klan (4016) — telen., Polska 2022 
5.10 Przysięga (714) — telen., Turcja 
6.00 Wspaniałe stulecie (100) — kostium. 
7.00 Transmisja mszy świętej 
7.30 Okiem wiary — magazyn religijny 
8.00 Wiadomości, pogoda 
8.15 Kwadrans polityczny — pr. publ. 
8.35 Ranczo 3 (38) — obycz., Polska 2008 
9.40 Komisarz Alex 3 (39) — krym. 
10.35 Ojciec Mateusz 23 (293) — krym. 
11.25 Kasta — paradok., Polska 2022 
12.00 Wiadomości : 
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy 
12.35 Magazyn rolniczy 
12.50 Zwierzęta 2 (6) — serial dok. *- 
14.00 Wspaniałe stulecie (101) — kostium. 
15.00 Wiadomości, pogoda : 
15.15 Alarm! - magazyn interwencyjn 
15.35 Gra słów. Krzyżówka (591) — telet. 
16.05 Przysięga (715) — telen., Turcja s.53 
17.00 Teleexpress 
17.15 Jaka to melodia? — telet. muz. 
17.55 Klan (4017) - telen., Pol. 2022 s.52 
18.20 Kasta — paradok., Polska 2022 
18.50 Jeden z dziesięciu — teleturniej 
19.20 Sport | 
19.30 Wiadomości, pogoda : 
20.10 Alarm! — magazyn interwencyjny 
20.30 Leśniczówka (587) -telen.  s.53 
A TEATR TELEWIZJ 
Warszawa 
- sztuka Andrzeja Strz 


821.00 


3 


Noc z 31 sierpnia na 1 września 1939 roku, 
Warszawa. Nina (Beata Ścibakówna, ada 
żona ministra, jest zazdrosna o kochankę 
męża, szansonistkę. Spotyka gangstera, 
który chce uciec za granicę. Inspektor 
(Witold Dębicki, zdj.) tropi uciekiniera. 
(Polska 2009, 105') 

22.45 Świat bez fikcji: Tajwan kontra 
Chiny: krucha demokracja - film 
dokumentalny, Francja 2020 
Analiza sytuacji politycznej 
na Tajwanie, który ma własną flagę, 
hymn, walutę i język. Władze Chin 
traktują jednak wyspę jako zbunto- 

waną prowincję. 

23.55 Pluton — dramat wojenny, USA 

© 1986, reż. Oliver Stone, 120 min 

1.55 Twój na zawsze — melodramat, 
© USA 2010, 115 min 


A = 
8.23 Minęła ósma — publ. 


10.40 TVP3 INFO — inf. 


5.00 Na sygnale (206) — serial fab.-dok. 
5.30 M jak Miłość (1612) — obycz. 
6.20 Program religijny 
6.55 rodzinka.pl (174) — kom., Polska 
7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka 
7.55 Pytanie na śniadanie - mag. 
11.20 złotopolscy (94) - telen., Polska 
11.55 daj szczęścia (2653) — obycz. 
12.30 Koło fortuny (1084) — teleturniej 
13.15 Zranione ptaki (119) — serial 
obyczajowy, Turcja 2019 
14.05 Va banque (435) — teleturniej 
14.35 Na sygnale (253) — serial fabularno- 
dokumentalny, Polska 2019 
15.10 Wydział kryminalny Kitzbihel 
(45) — serial krym., Austria 2013 
15.55 Przepis dnia (5) - mag, kulinarny 
16.00 Koło fortuny (1310) — teleturniej 
16.35 Familiada — teleturniej 
17.15 Zakazany owoc (54) - telenowela, 
Turcja 2018 5.5 
18.00 Panorama = 
18.20 Va banque (436) — teleturniej 
18.45 Zranione ptaki (120) — serial 
obyczajowy, Turcja 2019 
19.30 Barwy szczęścia (2653) — obycz. 
19.55 Przepis dnia (6) - mag. kulinarny 
20.10 Barwy szczęścia (2654) _ s.52 
20.40 Kulisy serialu „M jak Miłość” 


SERIAL OBYCZAJOWY 
20.55 M jak 
Miłość (1668) 


>) 


Jacek oferuje Krystynie, Lilce i Kamilowi 
wspólny wyjazd do Kanady, gdzie będą 
mogli rozpocząć nowy rozdział w życiu. 
Staszek, przerażony tym, że może raz na 
zawsze stracić o ukochaną, zbiera się 
na odwagę i oświadcza się Banachowej. 
(Polska 2022, 60') 
21.55 Z biciem serca (5) - serial 
obyczajowy, Włochy 2021 
w szpitalu Le Molinette zjawia się 
narzeczony pielęgniarki Serenelli. 
Zdesperowany chłopak postanowił 
zemścić się na niewiernej partner- 
ce oraz jej kochanku. | 
23.00 Tabu (5) — serial obyczajowy, 
- Wielka Brytania 2017 
0.15 Julieta — dramat obyczajowy, 
Hiszpania 2016, 110 min 
2.05 O mnie się nie martw 9 (5) 


5.53 


| 12.15 1920. Wojna 


9.00 Serwis Info - inf. 11.15 Rączka gotuje — mag. i miłość (11) 
9.11 Minęła dziewiąta 11.40 TVP3 INFO — inf. 13.05 Ojciec Mateusz (344) 
9.40 Plan dnia — publ. 12.45 Express regionów 14.00 Film dokumentalny 
10.00 Serwis Info - inf. 12.55 Agrobiznes extra 15.00 Wiadomości 
12.00 Info Raport — inf. 13.15 TVP3 INFO - inf. 15.20 Figu Migu na plane- 
13.29 Serwis Info — inf. 14.30 Program lokalny cie Czochras (21) 
15.29 Info dzień 14.45 Express regionów 15.35 Zwierzaki Czytaki 
17.00 Teleexpress 15.00 Koronka 15.50 Ale talent (26) — eduk. 
17.15 Teleexpress Extra 15.20 Agape — maga: 16.00 Leśniczówka (402) 
17.30 O co chodzi - publ. 15.50 Przepis na dziś 16.30 Barwy szczęścia (2617) 
18.00 Panorama 16.00 TVP3 INFO - inf. 17.00 Teleexpress 
18.19 Serwis info — inf. 16.15 Echa dnia — publ. 17.20 Słownik 
18.37 O tym się mówi 16.30 Program lokalny polskoGpolski 
19.30 Wiadomości 17.30 Telekurier - mag. 17.55 Gra słów. Krzyżówka 
19.58 Gość „Wiadomości” _ 18.00 Program lokalny 18.30 Informacje kulturalne 
20.13 Minęła dwudziesta _ 20.35 Tajemnice (41) 18.55 Kamperem 
21.00 Nie da się ukryć - 21.26 Program lokalny po południu 
21.20 Serwis Info - inf. 21.45 Dziennik regionów 19.20 Polacy Światu — dok. 
21.50 W tyle wizji — publ. 22.00 Studio LOTTO 19.30 Wiadomości 
22.25 Serwis Info — inf. 22.10 Kryminalna siódemka 20.20 Czas honoru (69, 70) 
22.30 W tyle wizji extra 22.30 Zamknięty świat 22.05 Polonia 24 — mag. 


23.00 INFO wieczór - inf. 
23.30 W akcji — cykl rep. 
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23.00 Agrorozmowa — mag. 
23.20 Telekurier — mag. 


22.35 Film dokumentalny 
23.30 Leśniczówka (402) 


Ź PROGRAM ROZRYWKOWY 


POLSAT CE 


4.40 Discó Gramy — program muzyczny 
5.25 Telezakupy TV Okazje — magazyn 
6.00 Nowy dzień — pr. informacyjny 
8.40 Malanowski i partnerzy (253, 254) 
9.40 Sekrety rodziny (244) — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
10.40 Diaczego ja? (1112) — serial 
paradokumentalny, Polska 2021 
11.40 Gliniarze (315) — serial 
paradokumentainy, Polska 2019 
12.50 Wydarzenia ; 
13.20 Interwencja — mag. reporterów 
13.40 Trudne sprawy (1122) - serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
14.40 Dlaczego ja? (1168) — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
15.50 Wydarzenia, pogoda j 
16.15 interwencja — mag. reporterów 
16.30 Na ratunek 112 (704) - serial 
paradokumentalny, Polska 2022 


3 17.00 Gliniarze (713) — serial 


paradokumentalny, Polska 2022 > 

Nieznani sprawcy katują na śmierć 

mężczyznę. Tropy prowadzą Ewę 

i Adama do... tajemniczej walizki. 
18.00 Pierwsza miłość (3452) s.53 
18.50 Wydarzenia | . i 
19.25 Gość „Wydarzeń” — pr. publicyst. 
19.45 Sport, pogoda 


20.05 Dancing with the Stars. 
Taniec z gwiazdami (126) 


Tancerz Michał Malitowski (zdj.) słynie 


Z yk języka. Również ieo koleżanka 

po fachu, Iwona Pavlović (zdj.), nie szczędzi 

uczestnikom programu surowych ocen. 

Okaże się, dla kogo jurorzy tym razem będą 

łaskawi, a kto usłyszy od nich uwagi. 

(Polska 2022, 125') 

22.10 Love Island. Wyspa miłości (192) 
— reality show, Polska 2022 

23.10 Rysa (4, 5) — serial kryminalny, 
Polska 2020 © ć 5.52 
Monika dokonuje oględzin zwłok 
Podrackiej. Domyśla się, że morder- 
ców jest dwoje. Jedzie nad morze, 
by dowiedzieć się więcej o swojej 
przeszłości. Warecki szuka haków 
na policjantkę. * : 

1.15 Sprawiedliwość ulicy — film 
sensacyjny, USA 2007, 130 min 


22.35 Niewidzialne — dram: 


obycz., Polska 2017  : 22.00 Sądy, przesądy (1, 2) - serial obycz. 
0.30 Scena muzyczna 23.00 Wojna o trony. 23.15 Vabank — komedia 


1.30 Potwór - komedia, 
włochy/Francja 1994 


* HITONIA. DZ3E8 STACJE DOSTĘPNE ZA DARMO W NAZIEMNEJ TELEWIZJI CYFROWEJ - 


* 14.50 Ukryta prawda (1410) — serial 


ciach zapisana — dok. 


Prawdziwa historia 
Europy 4 (4) — dok. 


5.20 Uwaga! — magazyn reporterów 
5.35 Nowa Maja w ogrodzie 6 (28) 
— magazyn ogrodniczy 
6.00 Akademia ogrodnika (28) — mag. 
6.10 Ukryta prawda (1293) — serial 
paradokumentalny, Polska 2021 
7.05 Kuchenne rewolucje (7) 
— program rozrywkowy 
8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
11.40 MądrzeGotujemy z Katarzyną 
Bosacką (2) - mag. poradnikowy 


paradokumentalny, Polska 2022 
12.55. Tajemnice miłości (1) — serial 

paradokumentalny, Polska 2021 
14.00 Ukryta prawda (1294, 1087) 

— serial paradokumentalny, Polska 
16.10 Ten moment (29) - serial parado- 

kumentalny, Polska 2015-2016 
16.45 Kuchenne rewolucje (8) 

- A rozrywkowy ż 
17.55 Ukryta prawda (1411) - serial 

paradokumentalny, Polska 2022 
19.00 Fakty 
19.35 Sport, pogoda : 
19.55 Uwaga! — A reporterów 
20.10 Doradca smaku (6) - magazyn 
20.15 Na Wspólnej (3487) - obycz. s.53 
20.55 Milionerzy (561) — teleturniej 


SERIAL KRYMINALNY 


21.35 Herkules (2) 
— serial sensacyjny 


|-4 
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Sylwia przyjmuje nową sprawę. Pewien 
mężczyzna wyskoczył z balkonu wieżowca. 
wszystko wskazuje na sk : 
Nieoczekiwanie funkcjonariuszka znajduje — 
w mieszkaniu zmarłego ukrytego w szafie 
kilkuletniego chłopca. Na miejscu zjawia się 
Herkules. Zamierza obalić wersję policji. 
(Polska 2022, 65') 
22.40 Sekrety i grzeszki —- komediodra- 
mat, USA 2011, 135 min 5.55 
4 Film wyreżyserował Ron Howard, 
twórca takich niezapomnianych 
obrazów jak „Apollo 13”, „Frost/ 
Nixon” czy nagrodzonego czterema 
Oscarami i taką samą liczbą Złotych 
Globów „Pięknego umysłu”. 
0.55 Co za tydzień — mag. informacyjny 
1.40 Wewnętrzny wróg (12) — seria 
szpiegowski, USA 2019 


IM, - 
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11.00 Reżyserzy — dok. 9.50 Sensacje XX wieku 5.25 Weterynarze z sercem 

12.05 Pan Trąba 10.35 Brazylia. Historia 6.00 M jak Miłość (1483) 

12.30 Niedziela z... — kult. naturalna (1) - dok. 6.55 Ranczo 9 (108) 

13.30 Lalka (4) 11.30 Archiwum zimnej 7.55 rodzinka.pl (11, 12) 

15.00 Ciemnego pokoju wojny 8.55 Ojciec Mateusz 23 
nie trzeba się bać 12.10 Jaster — film dok. (301, 302) - krym. 

* 15.50 Mały światek don 13.05 Trędowata — melo- 10.50 Gra słów. Krzyżówka 

Camilla — komedia, dramat, Polska 1976 _ 11.20 Na sygnale (108, 109) 
Włochy/Francja 1952 / 14.50 Wszystkie kolory 12.25 Ojciec Mateusz 9 (117) 

17.50 Trzeci punkt widzenia świata 13.20 Komisarz Alex 16 (196) 

18.30 Informacje kulturalne 15.45 Wyspy czasów Odyse- 14.15 Ranczo 7 (84, 85) 

18.55 Rodzina Durreliów (5) usza. Odyseja wysp (1) 16.05 Okrasa łamie przepisy. 

20.00 Monos — oddział 16.40 Flesz historii (605) 16.40 Przystanek slow z 

małp — dram. obycz., - 17.05 Czas honoru (9) food 3 (4) - magazyn 
Kolumbia/Argentyna/ — 17.50 A więc wojna (12) 17.15 Z Davidem Attenbo- 
Hol./Niemcy/Szwecja/ - 17.55 Było, nie minęło... rough dokoła świata 
Urugwaj/USA/Szwajca- 18.25 Spór o historię 18.20 Ojciec Mateusz 2 (14) | 
ria/Dania/Francja 2019 19.00 Polskie Termopile 19.20 Ranczo 9 (109) 

21.50 Kronos — publ. 19.55 Historia w posta- 20.10 rodzinka.pl (27, 28) 


21.25 Czterdziestolatek 


sens., Polska 1981 
1.10 Bodo — biograf. 


(IEKSTTYTE 


. 


lecz 
4 DGL DZ 


prterów 


+% Strażnik Teksasu3 / 5.15 Szkoła (415) - serial. 
e 6 (28) 32, 33) - Serial sens. _ 6.15 Papiery na szczęście 

1% Nasz nowy dom ę (153) — serial obycz. 
28) - mag. 196) - reality show  " 6.45 Hotel Paradise 6 (10) 
- serial * % Pierwsza miłość 7.45 Ukryta prawda 
Ka 2021 3451) - obycz., Pol. (691, 789, 790) — serial 
i +50 Pierścione| paradokum., Polska 

z rubinem (60) 10.50 Opowieści 

zazyn 55 Kochane pieniądze małżeńskie (6) 
tarzyną 7) - serial paradok. | 11.55 Zagadki losu (4) 
dinikowy 1135 Sędzia Judy (45-48) "12.55 Szpital (908) 
- serial 7255 STOP Drogówka 13.55 Sąd rodzinny (113) 
ka 2022 *£.% Policjantki 14.55 Sędzia Anna Maria 
serial i Policjanci (925) Wesołowska 6 (2) 
ka 2021 7.0 Łowcy skarbów. 15.55 Ukryta prawda 
1087) Kto da więcej? (1, 5) (1070) — paradokum. 
ny, Polską .% Policjantki 17.00 Opowieści 
al parado- i Policjanci (926) małżeńskie 2 (5) 
5-2016 Marek i Natalia znaj- . 18.00 Tajemnice miłości (2) 
) dują nad rzeką kobie- Anna przepowiada 

, ce ubranie. W kieszeni Borysówi, że pozna 
- serial jest imienny bilet kobietę swojego ży- 
Ka 2022 Kolejowy, co pozwala cia. Nazajutrz spotyka 

zidentyfikować jego go w redakcji. 

, właścicielkę. 19.00 Zagadki losu 2 (7). 
rterów — % Sprawiedliwi - Wy- | 20.00 Papiery na szczęście 
agazyn dział Kryminalny (154) - serial obycz., 
Jycz. 606) - serial krym., Polska 2022 52 
śmiej Polska 2022 s.52_ 20.35 Hotel Paradise 6 (11 


m m Kickboxer 


: 21.35 Idealny facet dla mo- 
- kino akcji jej dzi 5.55 


] jej dziewczyn 


ŁA 


eee 


'ewien =: Jean-Claude Van Dam- Film Tomasza Koneckiego 

wieżowca. 7e zdj.) chce pomścić brata, i Andrzeja Saramonowicza, 

two. | wy porusza się na wózku * twórców „Testosteronu” 

i znajduje alidzkim wskutek nie- i „Lejdis”, polskich hitów 

'w szafie. zciwej walki z tajlandzkim " kinowych minionych lat. 

1 zjawia się ”strzem. Zaczyna trening. W obsadzie m.in. Magdalena 

policji. a 1989, 120') Boczarska oraz Marcin 
E.% Mocne uderzenie Dorociński (oboje na zdj.). 

tediodra- - kom. sensacyjna, (Polska 2009, 150') 

55 USA 1998, 120min 0.05 Intruzi — thriller, USA/ 
Howard, Morderca (Mark Wahl- Wielka Brytania/Hisz- 
aycn berg) i jego koledzy pania 2011, 130 min 

„srost/ porywają dla okupu Siedmioletniego 

czterema córkę biznesmena. Juana (izan Corchero) 

28 Złotych 100 Anatomia głupoty a koszmary, 

I. : według Richarda w których widzi 

AR Hammonda (6) człowieka bez twarzy. 

- seria A 135 Śmierć na 1000 Matka chłopca prosi 
sposobów (10) 


o pomoc księdza. 


SE3 "vr roznywka 


> z sercem 7.50 Gra słów. Krzyżówka ' 13.15 Ukraińcy (1)- dok. * 
ć (1483) 8.20 Familiada 14.00 Lungau. Wysoko 

D8) 8.50 Va banque (258) wśród chłodu 

ni, 12) 9.25 Koło fortuny (1205) _ 15.00 Dania dzika 

usz 23 10.05 Wojciech Cejrowski i cudowna (1) 

rym. - boso przez świat _ 16.00 Królestwo oceanu. 
zyżówka "3 10.40 Postaw na milion Narodziny oceanu (1) 
108, 109) 9 11.35 Gra słów. Krzyżówka 16.55 Od Morza Śródziem- 
sz 9 (117) 9 12.05 Familiada nego do Afryki 

x 16 (196) | 12.40 Va banque (259) Południowej (8) 

.85) | 13.15 Czterdziestolatek (9) 17.05 W 24 godziny (1, 2) 

: przepisy 14.10 rodzinka.pl (127, 128) - 18.05 Jak Jedwabny Szlak 
low Ę 15.30 Kabaretomaniacy stworzył świat (1) 


(30, 37) - rozr. 
17.30 Gra słów. Krzyżówka 
17.55 Va banque (260) 
18.35 Okrasa łamie przepisy 
19.05 Makłowicz w podróży 
19.40 Postaw na milion 
21.35 Wojciech Cejrowski 
- boso przez świat 
22.40 The Voice 
ż of Poland 13 (3, 4) 
i o 0.55 Koło fortuny 


YFROWEJ i 


19.05 Wszystkie kolory 
świata (7) - dok. 
20.10 Portrety 
dokumentalne 
20.40 Kiedyś będziemy 
szczęśliwi — film dok. - 
21.30 Jurek 
- 22.55 Geniusze 
i marzyciele. Ludwik - 
Hirszfeld : 
0.00 Relacje reporterskie 


© POLECANE DLA DZIECI 


© TYLKO DLA DOROSŁYCH NAŻYWO 


DEF 


6.00 Kobra — oddział 
specjalny (15, 2) 
8.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 11 (548) 
9.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 7 (326) 
10.00 Lombard. życie 
pod zastaw 2 (63) 
11.00 Prawdziwe 
motywy 2 (42) 
12.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 7 (327) 
13.00 Rodzinny interes 5 
(185) - obycz., Polska 
14.00 Reporterzy. 
Z życia wzięte (21) 
15.00 Rodzinny interes 5 
(186) — obycz., Polska 
16.00 Prawdziwe 
mo 2 (46) 
17.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 7 (329) 
18.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 11 (549) 
— obycz., Polska 2022 
19.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 11 (550) 
— serial obyczajowy, 
Polska 2022 5.52 


20.00 Poniedziałkowy hit: | 


Terminator 


Rok 2029. Trwa wojna 
między ludźmi i robotami. 
Terminator (Arnold Schwa- 
rzenegger, zdj.) przenosi 
się w przeszłość, aby zabić. 
przyszłą matkę rewolucjoni- 
sty, Johna Connora. 
(USĄ/Wielka Brytania 1984, 125') 
22.05 Ninja — dramat sens., 
USA 2009, 110 min 
Adept ninjutsu (Scott 
Adkins) rusza do 
Nowego Jorku, by wy- 
pełnić wolę mentora. 
Ma ukryć legendarną 
skrzynię. > 
23.55 Ninja 2: Cień łzy 
— film sens., Tajlandia/ 
USA 2013, 125 min 
GóB 
6.00 Detektywi w akcji 
(161) - fab.-dok. 
7.00 Słoneczny patrol 
(17-19) - przyg. 
10.00 Kobra — oddzia 
specjalny (3) - sens. 
11.05 Galileo (447) 
12.05 Miodowe lata 
(25, 34, 21) - kom. 
14.00 Policjantki 
i Policjanci (391) 
15.00 Detektywi w akcji 
(92) - fab.-dok. 
16.00 Septagon (5) - krym. 
17.00 Medicopter 117 (27) 
18.05 Miodowe lata 
(16, 29, 30) - kom. 
20.00 Galileo (448) 
21.00 CSI: Kryminalne za- 
gadki Nowego Jorku 
(171, 172) - krym. 
23.00 Sprawiedliwi - Wy- 
dział Kryminalny (186) 
0.00 Hawaje 5-0 (9) 


- 48.05 Gliniarz i wie- 


Ale numer! 3 (16, 17) 
Marta mówi 
Smerfy — animowany 
„45 Dinopociąg © Ę 
.10 Rogata ekipa (1, 2) 8 
10.25 Ciekawski George © 
1.15 Klinika | 

dla pluszaków © 
11.45 Bing — serial anim. © 


12.00 Baranek Shaun © 


12.35 Grizzy i Lemingi 


13.00 Blaze 


i megamaszyny © 
14.00 Denver - ostatni 

dinozaur — anim. 
14.35 Abinmni! 

I wiewiórki — anim. 
15.00 Miraculum: 

Biedronka i Czarny 

Kot - serial anim. 
16.00 Pingwiny 
z Madagaskaru 
Skipper panicznie boi 
się igieł I stara się 
uniknąć szczepienia. 
Przyjaciele chcą mu 
pomóc. W przeciw- 
nym razie będzie 
musiał opuścić z00. 


Odbywa się impreza 
charytatywna. Gus zamierza 
rozstać się ze swoją uko- 
chaną pluszową zabawką 
z dzieciństwa, oddając ją 
w szczytnym celu. Szybko 
jednak żałuje swojej decyzji. 
(Francja 2021, 20) 
18.20 Smerfy — serial anim. 
19.00 Psi patrol-anim. © . 
20.00 Dzielnica strachu 3 
(85, 86) — serial krym. 
22.00 Wstydliwe 
choroby 3 (8, 9) 
0.00 Dzielnica strachu 3 
(84)- serial krym. | 
1.00 Lombard. Życie pod 
zastaw (8) — obycz. 
1.50 Ale numer! 3 (12) 


ROMANC 


13.25 Diagnoza Betty (108) 
14.20 Dzieci i wielkie serce 
- nowe drogi - film 
obycz., Niemcy 2008 
16.15 Lato na Elbie — film 
obycz., Niemcy 2021 


śniaczka: Śmiertelna 
tęsknota — komedia 
krym., Niemcy 2010 
20.00 Rozwód dla zaawan- 
sowanych — komedia 
romant., Niemcy 2010 - 


-_ 21.50 Zwierzyniec doktor 


Mertens (77) — obycz. 
22.55 Ratując Madison 
— komediodramat, 
USA 2014 Ę 
0.40 Rozwód dla zaawan- 
sowanych — kom. 
romant., Niemcy 2010 
2.35 Grzechy i grzeszki (7) - 
2.45 Jorinde i Joringel 
- baśń film., Niem. 2011 


- 11.55 Szkoła (713) 
12.55 Ukryta prawda (546) 


6.00 Disco Gramy 

7.00 Drwale i inne opo- 
wieści Bieszczadu 
(43) - serial dok. 

7.30 Ewa gotuje (426) 

8.00 Trudne sprawy (959) 

9.00 48h. Zaginieni (13) 

10.00 Na ratunek 112 (625) 


10.30 Sekrety rodziny (185) 


11.30 Dlaczego ja? (1060) 

12.30 Nasz no 

13.30 Świat według 
Kiepskich (342-344) 


15.00 Trudne sprawy (1071) 


16.00 Nasz nowy dom (124) 
17.00 Dlaczego ja? (1061) 
Alicja mieszka ze 
swoim chłopakiem 
Bartkiem. Wkrótce 
jej rodzice znajdują 
w mieszkaniu córki 
Ślady krwi. 
18.00 48h. Zaginieni (14) 
Kasia jest w ciąży. 
Nie wróciła do domu 
z pracy. Policjanci 
ustalają, że kobieta 
miała romans. 
19.00 Gliniarze (565) 


|] INFORMACYJNY — 


20.05 Wydarzenia 
- magazyn 


Aktualne wiadomości 
z kraju i ze świata. Relacje 
korespondentów na temat 
bieżącej sytuacji politycznej, 
społecznej i gospodarczej. 
(Polska 2022, 55') 
21.00 Gliniarze (566) 
Para nastolatków 
znajduje pobite ciało 
mężczyzny. Okazuje 
się, że ofiara miała 
z lokalnym bokserem 
spór o ziemię. 
22.00 Dlaczego ja? (1091) 
23.00 Świat według 
Kiepskich (374, 375) 
0.00 Malanowski 
i partnerzy (744, 745) 
1.00 Zdrady (146) 


_* CEE] 


10.55 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9 (11) 


13.55 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 7 (19) 


15.15 Królowe życia 11 (21) 


15.45 Express — pr. inform. 


- 16.00 Nauka jazdy 4 (5) 


16.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 15 (4) 
17.45 Express — pr. inform. 
18.05 DeFacto 12 (12) 
18.30 Złomowisko PL 6 (4) 
19.45 Express — pr. inform. 
20.05 Królowe życia 10 (48) 
20.35 Ciężarówką przez 
Stany (1) - rozr. 
21.45 Express — pr. inform. 
22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17 (2) 
23.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 14 (14) 
0.05 To tylko kilka dni 2 (2) 


dom (123) 


5.50 koza R (236) 
6.25 Na sygnale (5, 6) 
7.30 Ojciec Mateusz 20 
(256) - serial krym. 
8.30 Komisarz Alex 3 (30) 
9.20 Złotopolscy (597) 
9.50 Klan (511) - telen. 
10.30 Na dobre i na złe 
(320) - serial obycz. 
11.30 Ranczo 2 (18) 
12.25 Korona królów 
(219, 220) - telen. 
13.35 Ojciec Mateusz 14 
(175, 176) = krym. 
15.30 Komisarz Alex 3 (31). 
16.20 Komisariat (22) 
Dochodzi do napadu 
na finansistę. Policjan- 
ci sądzą, że kradzież 
sfingowano. 
16.50 Na sygnale (7) 
Piotr pada ofiarą 
brutalnego ataku. 
Napastnicy próbują 
wykraść z karetki 
narkotyki. 
17.30 Ranczo 2 (19, 20) 
19.35 Ojciec Mateusz 14 
(177) - krym., Polska - 


KRYMINALNY 


20.30 Ojciec Mateusz 20 
(257) - serial 


Proboszcz spotyka zmar- 
twionego Czesława. Okazuje: 
się, że mężczyzna wpadł 
w spiralę kredytową. Podob- 
ne problemy mają też inni 
mieszkańcy Sandomierza. 
(Polska 2018, 60') 
21.30 Ranczo 2 (21, 22) 
wójt ogłasza konkurs 
na stanowisko se- 
kretarza gminy. Duda 
nie widzi dla siebie | 
Szans i wysyła do wo- | 
ewództwa donos, że 
onkurs jest fikcyjny. 
23.35 Ojciec Mateusz 14 
(178) - serial krym. 
0.20 Na sygnale (384, 385) 
1.30 Paradoks (13) - krym. 


GB Tv TRwam 


14.30 Kuźnia 
Redemptorystów 
15.20 Misja Bilaj — film dok. 
15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 
16.10 Sanktuaria polskie 
16.30 Porady medyczne 
bonifratrów (32) 
16.55 Muzyczne chwile 
17.05 Świadkowie - rep. 
17.30 Spotkanie Rodziny 
Radia Maryja 
w parafii pw. 
Świętego Krzyża 


_ 20.00 Informacje dnia 


20.20 Różaniec 


_ 20.50 Myśląc historia (9) 
_ 21.00 Apel Jasnogórski 


21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski punkt widzenia 
22.00 Mojżesz 

- 10 przykazań (196) 


- 22.50 Projekt Gorczycki 


0.10 informacje dnia 


1vi4|69 


6.00 Scena śmiechu (11) 6.00 Sól ziemi czarnej 6.00 Rolnicy — Tak się żyje 


6.20 DOC: w twoich rę- _ 6.00 Prawo i porządek: 7.30 Ja, Julia — film krótk. 


kach (16) - obycz. zbrodniczy zamiar 8 6.45 Złotopolscy (457, 458) — dramat społeczny, u nas na wsi (45-4/) © 8.00 Utrata — film krótk. 
7.45 Agenci NCIS: Los An- (1, 2) - krym., USA - telenowela 1969, 115 min. 7.30 Nasz nowy dom 8.30 Grantchester 6 (1, 27 
geles 13(9)-krym. - 8.00 Chicago PD. 3 (19,20) 7.45 Plebania (469,470) > 7.55 Jak to się robi - ko- (143) - reality show 10.30 Kino Mówi: Daleko 
8.40 Designated 9.55 Kobra — oddział — serial obyczajowy media, 1973, 105min 8.30 Przyjaciółki (189, 190) od Reykjaviku — ko- 
Survivor 3 (4, 5) specjalny 14 (3, 4) 8.45 Allo, Allo (57)-serial 9.40 Tarapaty 2-filmfa- 10.30 Świat według mediodramat, Islan- 
10.55 Rekrut 4 (17, 18) 12.00 Agenci NCIS: Nowy komediowy milijny, 2020, 110 min Kiepskich dia/Dania/Niemcy/ 
- krym., USA 2021 Orlean 5 (24) - krym. 9.20 Doktor Martin 8 11.30 Skalpel, proszę! 13.20 Smerfy - familijny, Francja 2019, 115 mif 
12.50 Agenci NCIS: Los 13.00 Agenci NCIS: No (7, 8) — serial - obycz., Czechosło- USA 2011,130min 12.25 Porachunki 
| Angeles 13 (9, 10) Orlean 6 (1)- serial obyczajowy wacja 1985, 140 min 15.30 Spider-Man: Daleko 12.45 Literatura i film (1) 
- krym., USA 2021 kryminalny, USA 2019 11.20 13 posterunek 2  * 13.50 Małżeństwo z roz- od domu - film s.f., 13.50 To, Co zostaj j 
14.45 DOC: w twoich 14.00 Chicago Fire (21) (21, 22) — serial kom. sądku — komedia USA 2019, 165min 14.30 Project X — komedia, 
rękach (16) — serial - serial obyczajowy, — 12.50 Katastrofy w prze- muz., 1966, 120 min Peter (Tom Holland) USA 1987, 110 min 
obycz., Włochy 2020 USA 2013 stworzach (57, 154) 15.50 Listy miłosne - dra- spędza wakacje 16.20 Jaszczurka - krótk. 
16.05 S.W.A.T. 3 (1)-serial 15.00 Chicago Fire 2 (22) — serial dokumentalny mat obyczajowy, w Europie. Na konty- 16.50 Zimna wojna i kino 
| sensacyjny, USA 2019 — serial obyczajowy, _ 14.55 Burzowy armagedon 2001, 130min | nencie dochodzi do (1) > serial dok. 
| 16.55 Mocne uderzenie USA 2013 — film s.f., USA 18.00 Kabaretowy rejs tajemniczych ataków. 17.50 Bajka na niespo- 
— komedia, USA 15.55 Kobra — oddział 2015, 110 min (119, 118)- program — 18.15 World Trade Center kojny sen - film 
2012, 130 min specjalny 14 (5, 6) 16.45 13 posterunek 2 rozrywkowy — dramat społeczny, krótk., Polska 2019 
19.05 AXN PlayWatch (9) — serial sensacyjny, (23, 24) - serial kom. Ani Mru-Mru zapre- USA 2006, 165 min | 18.15 Kino Mówi: Rodzina: 
- magazyn, Polska . Niemcy 2009 18.00 Wojny magazynowe: zentuje „Studniówkę”, Trwa ewakuacja ocala- Olga - dramat oby- 
19.10 Agenci NCIS 15 18.00 Chicago P.D. 3 ę Kanada (23, 24) łych z zamachu. Dwaj czajowy, Francja/ 
(16, 17) - serial sensa- (21, 22) serial krymi- 19.00 Łowcy okazji 4 (7, 8) ratownicy są uwięzieni Szwajcaria/Ukraina 
cyjny, USA 2018 nalny, USA 2015 - serial dokumentalny pod gruzami. 2021, 115 min 
_ SENSACYJNY _ 4. KRYMINALNY - 4 _ DRAMAT . _ | |. DRAMAT. 4 THRILLER 
21.05 S.W.A.T. 5 (21) 20.00 Agenci NCIS: 20.00 Szyfry 21.00 Ukryte 20.10 Sędzia 
- serial " Nowy Orlean 6 (2, 3) wojny s.55 życie i kat 


iem 


1337) 
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„AE. E mA i sj | 
Leroy zwraca się do Honda Zespół wyjaśnia sprawę Film Johna Woo łączy Husaria dowodzona przez Austria pod rządami Hitlera. * Prześladowca uprowadza 
z prośbą o pomoc, potym katastrofy prywatnego widowiskowe sceny bata- — Jana Ill Sobieskiego (Jerzy Franz (August Diehl, zdj.), byłego sędziego. Według p 


gdy jedna z bliskich mu osób samolotu. Pilotka utrzymuje,  listyczne z przejmującym  _ Skolimowski, zdj.) bierze mieszkaniec gór, odma- rywacza skazał on na śmie! 
przedawkowała narkotyki. — że przed wypadkiem widzia- dramatem wojennym. Dzieło udział w starciu z Turkami. wia włożenia munduru niewinnego człowieka. 
(USA 2021-2022, 55') ła tajemniczy obiekt. Pride — azjatyckiego mistrza kina (Polska/Włochy 2012, 155') Wehrmachtu. Ta decyzja cał- (Kanada 2019, 110') 


22.00 Django — western, est w złej formie. Dręczą go akcji zainspirowane zostało 22.35 Lincz - dramat oby-  Kowicie odmienia jego życie. 22.00 Błąd systemu - dra- 
USA 2012, 220 min © Koszmary i bezsenność. autentyczną historią. czajowy, 2010, 95 min. Grozi mu kara Śmierci. mat obyczajowy, 


Wyzwoleniec szuka (USA 2019, 1207) (USA 2002, 165') Mieszkańcy wsi, (USĄ/Wik. Bryt./Niem. '19, 215) Niemcy 2019, 135 mik 
sprzedanej do niewoli 22.00 Kapitan Marleau 6 22.45 Bitwa potępionych w tym Adam (Leszek / 0.35 Słoneczny patrol 0.15 Purpurowe rzeki 2: 
żony. Trop wiedzie na (2) — krym., Fr. 2020 - thriller s.f., USA/Sin- Lichota), dokonują sa- — komedia, Wielka Aniołowie Apoka- 
plantację bogacza. 0.00 Kobra — oddział gapur 2013, 100 min mosądu na bandycie. Brytania/Chiny/USA lipsy — thriller, Fr./2Wł 


1.40 S.W.A.T. 5 (21) - sens. specjalny 14 (5, 6) 0.25 Bez litości (1) 0.10 Zdrajcy (3, 4) — krym. 2017, 150 min Wlk. Bryt. '04, 110 mi 


9.05 Magda M. (10) 10.05 Singielka 6.00 Mamuśka 5 (15, 16) 6.55 Mike 5.30 Mentalista 6 (20, 21) 7.20 7.00 Wstajemy razem (45) 7.55 9.15 Matrix — film s.f, Australia/ 10.15 Aktualności filmowe+ 10.4 
(57, 58) 11.05 Kino Buzz (1) i Molly (3, 4) 7.50 Młody Shel- Castle 5 (1, 2) 9.10 Kości 10 Metro Art 8.00 Jak to robią USA 1999 wilk, lew i ja - film familij 
11.20 Na Wspólnej (3246, 3247) don 4 (17, 18) 8.35 Dwóch i pół (13, 14) 11.00 CSI: Kryminalne zwierzęta? (22) 8.30 Raport 11.30 Wymarzony koń - film bio- Francja/Kanada 2021 

12.25 Zakochani po uszy 3 (195) 7 (21, 22) 9.30 Dwóch i pół (1) zagadki Miami (19, 20) - krym. tygodnia 9.00 Sąd rodzinny graficzny, Wielka Brytania" 12.25 Jeszcze na chwilę - krótł 
13.00 Twarzą w twarz (2) 14.00 10.00 Dwóch i pół 8 (2) 10.30 12.50 Mentalista 6 (22) 13.45 (183) 10.00 Jak to jest złożone? 2020 13.20 Czarny młyn - film 12.45 Palce lizać — kom., Be 


Papiery na szczęście (119, 120) Przyjaciele 6 (14-19) - kom. Mentalista 7 (1) 14.35 Chicago (5) 10.30 Jak to jest zrobione? przyg., Polska 2020 : gia/Francja 2021 14.40 W cie 
15.05 Kino Buzz Top 5 (13) 13.30 Teoria wielkiego podrywu Fire 10 (11, 12) - serial obycza- (16, 17) 11.30 Usterka 7 (3) 15.05 Kosmiczny mecz: Nowa era niu 11 września - polowanie ne 
15.15 Magda M. (11) - serial (13-17) 15.35 Teoria wielkiego jowy, USA 2021 12.00 Lekarze (6) 13.00 House M.D. - film familijny, USA 2021 17.00 terrorystów = film dok., 2021 
obyczajowy, Polska 2005 podrywu 2 (1) - serial kome- 16.25 Chicago Med 7 (11, 12) (10, 11) 15.00 Dr House (12, 13) Piotruś Królik 2: Na gigancie 16.20 Łapu-capu 16.25 Prognoza 
16.15 Kryminalni 2 (9) 17.20 diowy, USA 2008 18.20 CSI: Kryminalne zagadki. 17.05 Fani czterech kółek 12 (15) - przyg,, Australia/Indie/USA '21 na miłość - kom. romant., USA 
wpadki filmowe 2 (5) 17.50 Za- - 16.00 Po sasiedzku 4 (1, 2) 16.55 Miami (21, 22) — serial krymi- 18.05 Usterka 7 (7) 18.35 Gi- 18.35 Premiera: Rodzice 3 (2) Kanada 2020 17.55 Wall Street 
wieruchy przepis na kino (21) Przyjaciele 6 (20-25) nalny, USA 2003 gantyczne konstrukcje według 19.05 Euforia 2 (4) - Serial oby- Pieniądz nie śpi - dramat obi 
18.10 Gru, Dru i Minionki - ani-- 49:55 Teoria wielkiego podrywu 2 2010 Lucyfer 2 (7) 21.05 Pre- Hammonda (6) 19.35 Fani czte- czajowy, USA 2022 © czajowy, USA 2010 
mowany, USA 2017 (2-7) 22.30 Pacześ Show 2 (12): miera: Poszukiwacze zaginio- rech kółek 12 (20-ost.) 20/10 Premiera: Ród smoka (4) © 20:05 Upadek królestwa 5 (6) 


20.00 Walka — dramat sens., USA Ślub 0.00 Miasteczko South nych skarbów (4) 22.00 Kill Bill 20:35 Przystanek Bieszczady (4) 21.15 Diuna - film s.f., Kanada/ 21.00 Premiera: Gunda 22,30 
2009 22.20 Szybcy i wściekli 5 Park © 0.30 Włatcy móch 4 - film sensacyjny, USA 2003 21.35 Uprowadzona 2 (15, 16) . Norwegia/USA/Węgry 2021 Dublerka — komedia, USA 2026 
— film sensacyjny, USA 2011 (7, 8) 1.30 Blok Ekipa 2 (11) © 0.20 CSI: Kryminalne zagadki 23.30 Nagi instynkt przetrwa- 23.50 Resident Evil: Witajcie 0.15 Kochankowie - thriller 
0.55 Sekrety i grzeszki - kome- 2.00 Drunk History - Pół litra hi- Miami (21, 22) - serial krym., nia: Elita 3 (1, 2) 1.30 Niezwykłe w Raccoon City - horror, Ka- Francja 2020 1.55 Teściowie. 
diodramat, USA 2011 storii (8) © USA 2003 2.10 Kości 10 (13) Stany Prokopa 3 (2) nada/Niemcy 2021 © - komedia, Polska 2021 


EBS;  CHJCZZzoomrv CHĄGYYNowaTv c] JCDw c 


6.30 Psi Patrol (7-10) 8.30 Hell's 6.00 Bliżej! Magazyn reporterów 11.30 We Have One Heart 11.4 


6.00 Wehikuł czasu 6.10 TV okazje 6.40 Kasandra (1) 8.20 Komisarz. 10.30 Gordon Ramsay: 24 godziny 
Kitchen - Piekielna Kuchnia (6) (2) 6.25 Cudotwórcy 5 (8) 7.30 6.55 Wehikuł czasu 7.25 Rewo- Rex 5 (8) 9.20 13 posterunek 2 w piekle 2 11.20 Pomysł na Łapu-capu 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 200m na pogodę 7.50 Poranny lucyjne remonty w 3D (8) 8.40 (15, 16) 10.40 Świat według dom 2 (8) 11.50 WP News 11:50 12.00 Wszyscy na pokład! — kom., 


Nasz nowy dom (105) 11.30 rogal (51, 7) 8.45 Gadżet show Fabryka jedzenia (1) 9.00 48h. Bundych 2 (14, 15) 11.45 Poirot 11.55 Zapukaj do moich drzwi Francja/Belgia 2020 13.35 Dru- 
Chirurdzy (222) (2) 9.15 Inteligentne domy (2) Zaginieni (16) 10.00 Na ratunek 13.55 Panna Marple: Noc i ciem- 12.55 Pokochaj lub sprzedaj 7 (15) ga połowa — kom: romant., Pol- 
12.30 Świat według „Kiepskich 9.45: Jak oni to zbudowali (1) 112 (98) 10.40 Szpital dziecięcy ność — film kryminalny, Wielka 13.55 Pokochaj lub sprzedaj 6 ska 2021 15.05 DNA - dramat 
(447-449) 14,00 Helis Kitchen 10.50 Dynamo — więcej niż ma- (4) 11.40 Gliniarze (21) — para- Brytania/USA 2013 (26) 14.50 Pokochaj lub sprzedaj obycz., Francja/Algieria 2020 
-Piekielna Kuchnia (7) 15.30 Su- gia (2) 11.55 Poranny rogal (51) dokumentalny 15.50 | tak Cię kocham - komedia Vancouver (11) 15.50 Pokochaj 16.35 Transporter 2 — film sens., 
perLudzie Extra (6) 15.50 Wyda- 12.20 Zakazana historia 5 (4) 13.20 12.40 48h. Zaginieni (16) 13.40 romantyczna, USA 2017 18.10 lub sprzedaj Vancouver 2 (22) USA/Francja 2005 18.00 Miłość 
rzenia — program informacyjny Zwierzaki w amoku (6) 14.20 Świat według Kiepskich (3-5) W rodzinie — komedia krymi-- 16.50 WP News 16:50 (414) 16.55 i Figaro — kom. romant., Austra= 
16.10 więcej „Wydarzeń” 16.20 Co ludzie powiedzą? 5 (4, 5) 15.05 Chłopaki do wzięcia (4, 5) nalna, Francja 2008 19.55 Poirot Nowy aranż 4 (2) 17.10 Gordon lia/USA/Wielka Brytania 2020 


Gość „Wydarzeń 24” 16.55 15.50 Gang Olsena: Paryski plan 16.20 Rolnicy. Podlasie (21) 17.15. 2%:00 Dzień, w którym Ziemia za- Ramsay: 24 godziny w piekle 2 19.45 Łapu-capu 
Nasz nowy dom 19.00 Świat - kom. krym., Dania 1981 17.55 Polacy za granicą (6) 18.15 marła — film s.f., USA 2008 22.55 (10) 18.05 Porzucone budowle 5 20:00 Kurier Francuski z Liberty, 
według Kiepskich (576, 505) Świat według Bundych (13-16) Bogaty dom — biedny dom (3) Formuła - film sensacyjny, USA/ (3) 19.00 Sąsiedzkie wojny (9, 10) Kansas Evening Sun - komedio- 
20.00 Święty (231) 20.40 To do- 20:40 Hity polskiego kabaretu 5 19.15 Więzienie (11, 12) Wielka Brytania/Kanada 2001. 26:60 World Trade Center: powsta- dramat, Niemcy/USA 2021 21.45 
piero początek - komedia, USA (32) 21.00 Hity polskiego kaba- 20.00 48h. Zaginieni (3) 21.00 Zdra- 0.55 Dzień zero — dramat oby- nie i upadek 21.50 Mistrzowie Grand Budapest Hotel - kom., 
2017 s.55 22.25 Supersamiec retu 4 (45, 44) 23.00 Magia na- dy (7) 22.00 Chirurdzy (3) 22.55 czajowy, USA 2006 2.50 Męskie Kabaretu 4 (7) 22.50 Mistrzo- USA/Niemcy/Wielka — Brytania 
— komedia, USA 2007 1.00 Po- gości. Niemcy (1) © 0.05 Magia Kabaretowa Dynastia (6, 7) 0.55 sekrety - komedia romantyczna, wie Kabaretu 3 (3) 23.50 Mi- 2014 23.25 Piątka z porodówki 
lacy za granicą (26) nagości 2 (5) © Mój nawiedzony dom 2 (10) Francja 2003 strzowie Kabaretu 2 (1) = komedia, Francja/Belgia 2021 
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stacji TV 
POLSAT 
- BASU 


<= 


B 
a i Słowenia 2022 - mecz 
owy 8.30 Boks: Babilon 


z 2 
eckim: Łukasz Stanioch — Ha- 
%ah Mohoumadi 26.03.2022 
«2.00 Cafe Futbol 
% Pia nożna: FORTUNA 1. liga 
- mecz: ŁKS Łódź — Bruk-Bet 
=malica Nieciecza 13.30 Siat- 
7wka mężczyzn: MŚ - Polska 
sowenia 2022 — półfinał 
tkówka mężczyzn: MŚ 
ska i Słowenia 2022 - mecz 


yzn: MŚ = Polska i Słowe- 
22 - mecz finałowy 
m H Siatkówka kobiet — mecz: 
>oska - Serbia 22,30 Formuła 1: 
and Prix Włoch - skrót wy- 
cgu 23.30 Siatkówka męż- 
zn: MŚ - Polska i Słowenia 
222 - mecz finałowy 1.30 Boks: 
>ża Polsat Boxing Promotions 5 
e wrocławiu: Nikodem Jeżew- 
- Artur Mam 19.02.2022 


ESA POLSAT 
SPORT NEWS 


Inica Renaty Mauer (4): 
t szybkostrzelny - pro- 
7am sportowy 7.00 Piłka noż- 
*z z archiwum 9.00 Piłka nożna 
zachiwum 
% Piłka nożna z archiwum 
43.00 Piłka nożna z archiwum 
% Sporty walki: FEN 29 - wal- 
Adam Kowalski = Marcin 
22.08.2020 17.30 Piłka 
z archiwum 
ika nożna z archiwum. Po- 
=cy, prowadzeni przez Paulo 
sousę, eliminacje do mundialu 
Katarze rozpoczęli od wy- 
=zdowego meczu z Węgrami. 
22.30 Piłka nożna z archiwum 
130 Piłka nożna: Eliminacje 
mstrzostw Świata - mecz: 
-vania - Polska 12.10.2021 
400 Piłka nożna: Eliminacje 
mstrzostw Świata - mecz: San 
arino — Polska 05.09.2021 


TVP 
ZD 0» 
_ szykówka mężczyzn: Euro- 
ket 2022 — mecz 1/8 finału 
10.45 Kolarstwo: ORLEN Wyścig 
iarodów — skrót wyścigu 
2% _ Jeździectwo: PZJ Warsaw 
umping - Grand Prix 14.05 Piłka 
można: eWinner 2. liga - mecz: 
Znicz Pruszków —KKS Kalisz 
£.05 Piłka nożna: PKO BP Ekstra- 


«asa: Pogoń Szczecin — Lech: 


Poznań 18.10 E Piłka ręczna 
mężczyzn. PGNiG Superliga 
- mecz: Piotrkowianin Piotrków 
Trybunalski - Chrobry Głogów 
2%5 GOL 22.00 Sportowy wie- 


czór 22.40 Lekkoatletyka: World 
continental Tour Silver — Bellin- 
zona 2022 0.25 Boks: Gala W Li- 
/erpoolu - podsumowanie 


7.00 Polska w monitoringu (20, 21) 
8.00 Emil, pogromca manda- 
tów (39, 40) 9.00 Wojny maga- 
zynowe (7, 8) 10.00 Gwiazdy 
lombardu (11, 12) 11.00 Czołgi: 
Ewolucja machiny wojennej (9) 

42.00 Więzienny świat (13) 13.00 
wojny magazynowe (9, 10) 
14.00 Hardkorowy lombard 
(128, 129) 15.00 Gwiazdy lom- 
bardu (13, 14) - reality show 

16.00 Polacy w Świecie (16, 19) 
17.00 Więzienie (9, 10) 18.00 
Poszukiwacze historii (137-140) 

20.060 Polowanie na Hitlera (2) 
21.00 Poszukiwacze historii 
(160, 161) 22.00 Tajna historia 
xx wieku (84) 22.30 Polski lom- 
bard Walusia (42) 


Di DZIE STACJE DOSTĘPNE ZA DARMO W NAZIEMNEJ TELEWIZJI CYFROWEJ 


Show w Ożarowie Mazo- . 


miejsce 17.30 Siatkówka ; 


E EE EUROSPORT 13 


kówka mężczyzn: MŚ. 9.30 Tenis: Turniej US Open w No-. 6.00 Fani czterech kółek 7.00 Łow- 


wym Jorku 10.55 The Minute 
- mag. 11.00 Kolarstwo: Tour of 
Romania — 6. etap 

11.30 FIA World Endurance Cham- 
pionship: Wyścig 6-godzinny 
w Oyamie 13.30 Porsche Su- 
percup: Wyścig we Włoszech 


14.30 Tenis: Turniej US Open: 


w Nowym Jorku - mecz fina- 
łowy gry pojedynczej mężczyzn 

16.00 igrzyska olimpijskie — mag. 
17.00 Igrzyska Olimpijskie: Gale- 
ria Sław Sydney 2000 18.00 Te- 
nis: Turniej US Open w Nowym 
Jorku - best of 19.00 Magazyn 
sportowy 19.05 Wiadomości 
Eurosportu 19.10 FIA World En- 
durance Championship: Wyścig 
6-godzinny w Oyamie 

20:55 . Wiadomości 
21.00 Kolarstwo: Vuelta a Espa- 
na - best of 22.00 Tenis: Tur- 
niej US Open w Nowym Jorku 
— mecz finałowy gry pojedyn- 


czej mężczyzn 0.20 The Minute 


EUROSPORT 2 


9.00 Kolarstwo: Vuelta a Espana 
- 21. etap 11.00 Wspinaczka: 
Zawody PŚ w Edynburgu 

12.00 Tenis: Turniej US Open w No- 
wym Jorku = finał gry pojedyn- 
czej mężczyzn 14.00 Kolarstwo: 
Vuelta a Espana - 21. etap 

15.30 FIA World Endurance Cham- 
pionship: Wyścig  6-godzinny. 
w Oyamie 17.30 Wspinaczka: 
P$ w Edynburgu 18.30 Triatlon: 
Zawody Super League Cham- 
pionship Series w Monachium 

20.00 Wiadomości Eurosportu 20.05 
Tenis: Tumiej US Open w Nowym 
Jorku - finał gry pojedynczej 
mężczyzn 22.05 FIA World En- 
durance Championship: wyścig 
6-godzinny w Oyamie 23.00 
Igrzyska Olimpijskie: Galeria Sław 
Sydney 2000 0.00 Triatlon: Za- 
wody Super League Champion- 
ship Series w Monachium 


CANAL+ SPORT 


6.00 Sędziowie (3) 6.55 Wysoki 
Pressing 7.55 Sport+ 9.00 Piłka 
nożna: Liga angielska - mecz: 
Arsenal FC - Everton FC 

11.10 Piłka nożna: Liga hiszpańska 
13.20 Piłka nożna: Liga fran- 
cuska 15.30 Sport+: 

16.40 Ligue1 Review 17.40 Maga- 
zyn skrótów LaLiga Santander 
18.40 i Piłka nożna: PKO BP 
Ekstraklasa — wstęp do meczu 


18.55 H Piłka nożna: PKO BP: 


Ekstraklasa — mecz: Jagiellonia 
Białystok - PGE FKS Stal Mielec 

21.00 4 Ekstraklasa po godzinach 
22.00 H Hola LaLiga 23.00 Jej 
wysokość Premier League 0.00 
Ekstrapaka: 9. kolejka 1.00 
NEWS+ 1.30 Sport+ 


TVN TURBO 
9.10 Usterka 4 (20) 9.40 Usterka 5 


(1) 10:10 Wojny samochodowe 
(2-4) — program rozrywkowy 


12.25 Pomoc drogowa 24h (8) 13.10: 


Zakup kontrolowany (364) 14.10 
101 napraw (2) 14.40 Samochód 
marzeń - kup i zrób (6) 15.45 Za- 
wodowi handlarze (11, 12) 
17.15 Wojny samochodowe (10) 
18.00 Raport Turbo 18.15 Fu- 


kushima — WSTĘP WZBRONIONY . 


19.30 Borys kontra gadżety (2) 
20.00 Dobra robota (2) 20.45 

101 napraw (1) 21.15 Mobilni 

mechanicy (1) 22.00 Raport 


Turbo 22.20 101 gadżetów: 
motoryzacyjnych (2) 22.50 Za-- 


wodowi handlarze (1) 23.35 
Przestępcze łamagi (2) 


Eurosportu - 


BA DISCOVE 


lig CHANNEL  J 


cy klasyków 8.00 Jak to jest 
zrobione? 9.00 Najniebezpiecz- 
niejszy zawód świata 14 10.00 
Gorączka złota: rzeka skarbów 
14.00 Ocalić dom — serial dok. 
42.00 Klan z Alaski — serial dok. 
13.00 Nagi instynkt przetrwa- 
nia 14.00 Morze złota — serial 
dok. 15.00 Złomowisko PL (7) 
16.00 Gorączka złota: przed Ssezo- 
nem 17.00 Nic do zgłoszenia 
(5) - serial dok. 18.00 Specja- 
listki (2) — seriał dokumentalny 
19.00 Polscy truckersi (4) 


20.00 Złomowisko PL (7) 21.00 Nic- 


do zgłoszenia (6) — serial do- 
kumentalny 22.00 Premiera: 
Kolekcjoner (2) 23.00 Fani czte- 
rech kółek — serial dokumen- 
talny 1.00 Hot rod wg Kindiga 
- serial dokumentalny 2.00 
Militaria na warsztat (4) - serial 
dokumentalny 3.00 Królowie 
asfaltu (12) 4.00 A2 - auto- 
strada na Zachód (8) 


6.00 Jak to jest zrobione — samo- 
chody marzeń 8.00 NASA - ar- 
chiwum tajemnic 


11.00 Wymyśl, wykonaj, wygraj: 


Nowy wielki wynalazca; Namie- 
rzyć i zniszczyć 13.00 Premiera: 
Kosmiczna mapa skarbów: Ru- 
chomy cel; Skarb Kolumba 

15.00 Gwiezdne bitwy: Małe zie- 
lone ludki, Ciemna gwiazda; 
wielki sen 18.00 Jak to jest 
zrobione - samochody marzeń: 
Ferrari california T, Jaguar XF; 
BMW M6; Rolls-Royce dawn 

20.00 Jak to jest zrobione? 21.00 
Na tropie kontaktu z kosmosu: 
Państwo w państwie; Praw- 
dziwi faceci w czerni 23.00 
NASA — archiwum tajemnic (3): 
Kosmici. i Stalin w Strefie 51, 
księżycowe potwory z Saturna 
1.00 Gwiezdne bitwy: Zabójcze 
skały; Promień śmierci 


UD 


6.00 żądza i krew — serial doku- 
mentalny 8.00 Dla ciebie bym 
zabił 10.00 Śmierć w cieniu 
stadionu — serial kryminalny 

12.00 Diabelska intryga 13.00 
Ręce we krwi 14.00 W umyśle 
mordercy — serial dok. 

16.00 Karnawał zbrodni — serial 
dokumentalny 18.00 Zbrodnie, 
które wstrząsnęły Ameryką 

20.60 Zbrodnie z pierwszych stron 
gazet 21.00 Premiera: Mroczna 
strona internetu 22.00 Pre- 
miera: Viralowe zbrodnie 2 
- serial dokumentalny 23.00 
Cyfrowy ślad mordercy — serial 
dokumentalny 1.00 Oczami 
ofiary 3.00 Zbrodnie, które 
wstrząsnęły Ameryką 


Ź 


o | 


Di 


6.00 To hit! 6.15 Najlepsze z naj- 
lepszych! 7.00 To hit! — program 
muzyczny 7.15 Najlepsze Z naj- 
lepszych! 8.00 To hit! 8.15 Naj- 
lepsze z najlepszych! 9.00 Disco 
Weekend z Blondi 10.15 Tego 
słuchacie 11.00 Tylko dance 

12.00 To hit! 12.15 Tylko dance 
13.00 To hit! 13.15 Premiera: 
Tego słuchacie 14.15 Premiera: 
Ilove disco 15.15 Folkowe Love 

16.00 Najlepsze z najlepszych! 
17.00 Disco Band Weselny Show 
18:30 Letnia Scena Polo TV 
19.30 Lista przebojów Polo TV 

20.00 Wesela z piekła rodem 4 
22.00 | love disco 23.45 Miłość 
w rytmie disco — seriał obycza- 
jowy 0.30 Disco nóc w Poło TV! 


(8) 7.00 Niezwykły dr Pol (18) 


8.00 Przygoda z Bearem Gryl-- 


Isem (4) 9.00 Stawka warta 
tuńczyka (11) 10.00 Katastrofa 
w przestworzach (8, 9) 


12.00 Wyprawa na dno: Mroczne 


głębiny (3) 13.00 DNA maszyn 
(8) 14.00 Złapać przemytnika 


(4) 15.00 Alarm na lotnisku (6) - 


16.00 Największe samoloty świata 
(2) 17.00 Wielkie konstrukcje 
Ill Rzeszy (4) 18.00 Ekstremalna 
pogoda (4) 19.00 (niezwykłe 
wynalazki (4) 

20.00 Katastrofa w przestworzach 
(9) 21.00 Premiera: Katastrofa 
w przestworzach: Raport Spe- 
cjalny (9) 22.00 Alarm na lotni- 
sku: Peru (4) 23.00 Ostatni lot: 
Anatomia katastrofy (9) 0.00 
Katastrofy w przestworzach (3) 
1.00 Arsenał szpiega (4) 2.00 
Stawka warta tuńczyka (8) 3.00 
Uratowani (2): Wyścig o życie 
4.00 Fabryki smaku (3, 4) 


C28 
6.00 wehikuł czasu 6.15 Redak- 
cja: Dział Śledczy (24) — serial 
paradokumentalny 7.15 Wehi- 
kuł czasu 7.20 Pod lupą (1, 2) 
- magazyn 8.25 Poszukiwacze 
historii (11) 8.50 Wielkie kon- 
strukcje Ill Rzeszy (3) 9.50 Zagi- 
nione złoto Il wojny światowej 
(3) 10.50 Starożytni kosmici 
(20, 21) - serial dokumentalny 
12.45 Rolnicy: Podlasie (39-41) 
15.45 Wojny magazynowe 3 
(15-19) - reality show 18.00 
Drwale (16, 17) - reality snow 
20.00 Premiera: Gwiazdy lom- 
bardu (1) 21.00 Wojny przewoź- 
ników (9, 10) 22.00 Starożytni 
kosmici (12) - serial dokumen- 
talny 23.00 Rolnicy. Podlasie (6) 
- serial dokumentalny 0.00 Su- 
persamoloty bojowe (1) - serial 
dok. 1.00 Patrol Tatry (6) 2.00 
Misja skarb (1) 


5.25 Sablewskiej sposób na modę 
6.05 Wiza na miłość 8.10 ide- 
alna niania 6 8.55. Wyzwa- 
nie - pierwsze dziecko 9.55 
Dr Pryszczylla 2 10.55 Świeże 
kosmetyki - mag. 11.25 Idealna 
niania 6 - reality show 

14.25 Klinika urody 4 - magazyn 
15.00 Klinika bez tajemnic 


16.00 Eks-tra zmiana 17.00 


Dr Pryszczylla 2 18.00 Wiza na 
miłość 19.00 Kobiety Bez Tabu 
19.30 Tata w tarapatach - rozr. 
20.30 Rozenek cudnie chudnie 
21.30 Seeking Sister Wife 2 
- serial dokumentalny 22.35 
Nie do uwierzenia! 0.45 Obcy 
wewnątrz nas - Serial dok. 1.45 
Seks-wypadki - serial dok. 


[--] 


6.00 Okrasa łamie przepisy 6.30 
Wszystkie kolory Świata 7.20 
Polska od kuchni — Miss Wdzię- 
ku 7.45 Więzień miłości 8.40 
Wszystko dla pań 9.40 Dzikie 
pszczoły 10.55 Najlepsze pod 
słońcem 11 - serial dok. 


Dzi 


12.00 Pytanie na śniadanie — po-- 


budka 12.20 Pytanie na śniada- 
nie 14.55 Okrasa łamie przepisy 
15.30 Ojciec Mateusz 7 17.20 
Piękno, zgłoś się! 3 17.50 Dzikie 
pszczoły 19.05 Ziołowa apteka 
19.30 Wspaniałe stulecie 


20.30 Sześć sióstr 21.40 Księ-- 


garnia z marzeniami — dramat 
obyczajowy, Wielka Brytania/ 
Hiszpania/Niemcy 2017 23.40 
Operacja aranżacja 


12 września 


6.00 Wiem, co jem, i wiem, co ku- 
puję (2) 6.40 Wiem, co jem (2) 
7.10 Gwiazdy prywatnie (1): 
Staszek Karpiel-Bułecka 7.40 


Co za tydzień 8.20 | nie opusz-- 


czę Cię aż do Ślubu (6) 9.05 
Ugotowani (1) 10.05 Perfek- 
cyjna pani domu (3) 11.10 Ku- 
chenne rewolucje (12) 

12.15 Jestem z Polski (2, 11) 14.20 
Zrób coś z tym dzieckiem (4) 
14.55 Totalne remonty Sze- 
lągowskiej (8) 15.55 Zgłoś re- 
mont (1) - pr. rozrywkowy 


/ 16.55 Ugotowani (7) 17.55 Ku- 


chenne rewolucje (4): Mi- 
kołajek, Słupsk 19.00 | nie 
opuszczę Cię aż do ślubu (5) 
19.45 W czym do ślubu? (9) 

20.20 No to lecę! (4) 21.20 Nie- 
oczywiste miejsca 3 (4) 21.50 
Kobieta na krańcu świata (1) 
22.25 Mieszkanie na miarę (2) 
23.25 Remonty gwiazd Holly- 
wood (1) 0.25 Wiza na miłość: 
dalsze losy (10) 


| BSE 

6.00 Salon sukien ślubnych 7.00 
Sześć razy córka 8.00 Mega- 
-sknery — serial dokumentalny 
8.30 Misja: Kobieta (4) - maga- 
zyn poradnikowy 9.00 Wiza na 
miłość (17, 18) 11.00 Historie 
wielkiej wagi - serial dok. 

12.00 Rodzina 10+ 13.00 Dr Prysz- 
czylla 3 - serial dokumentalny 
14.00 Siostry wielkiej wagi 
- serial dokumentalny 15.00 
Salon sukien ślubnych Goka: 
Wielka Brytania (2) - rozr. 

16.00 Historie wielkiej wagi: Holly 
- serial dokumentalny 18.00 
Wiza na miłość: dalsze losy 

20.00 Premiera: Rodzina Chantel 4 
(8) 21.00 Premiera: Wiza na 
miłość 9 (17) 23.00 Premiera: 
Wiza na miłość: pościelove roz- 
mowy (17) 0.00 Nie do uwierze- 
nia! (10) -— serial dokumentalny 
1.00 Rodzina Chantel 4 (8) 


6.00 Demakijaż 7.30 Hell's Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 9.00 Shop- 
ping Queens. Królowe Zakupów 
10.00 Nasz nowy dom 11.00 
Shopping Queens. Królowe Za- 
kupów - pr. rozrywkowy 

12.00 Fajka pokoju 13.00 Demaki- 
jaż 14.30 Hell's Kitchen — Pie- 
kielna Kuchnia — reality show 

16.00 Shopping Queens. Królowe 
Zakupów 17.00 Bogaty dom 
— biedny dom 18.00 Nasz nowy 
dom - reality show 

20.00 Zdrady 21.00 Więzienie ko- 
biet 22.00 Kulisy „Tańca z gwiaz- 
dami” 22.30 Śluby gwiazd 23.00 
Zdrady — serial paradokumen- 
talny 0.00 Oszukane 1.00 Po- 
prawki skalpelem 


Li 


9.30 Kierunek zdrowie 10.00 Perły 
Śląska 10.40 Columbo - krym. 
12.20 Weterynarz z plaży 13.00 
Przebojowe smaki Mariusza 
Kalagi 13.55 Muzyczne po- 
dróże 14.55 Spotkanie z bal- 
ladą - program rozrywkowy 
16.00 Silesia flesz 16.05 Przegląd 
prasy 16.15 Podróże z wę- 
drownymi motylami 16.50 Pro- 
gram kulinarmy 17.15 Srebrne 
Katowice 17.35 Przy muzyce 
po Śląsku 17.43 Na dwóch ko- 
łach 17.45 Silesia flesz, Pogoda 
18.00 Columbo - serial krym. 
2445 Paranienormalni Tonight 
22.35 Weterynarz z plaży 23.00 
Silesia flesz, Pogoda 23.15 Co- 


iumbo 1.15 Pasrno ciekawostek 


© pOLECANEDLA DZIECI Ś TYLKODLADOROSYCH — EEEE nAżywo 


| 

10.30 Mami Fatale 10.45 Świnka 
Peppa 7 11.05 Bolek i Lolek wy- 
ruszają w świat 11.15 Przygody: 
Bolka i Lolka 11.30 O rety! Pso- 
ty Dudusia Wesołka 11.55 Stra- 
żak Sam 6 - Serial animowany 

42.20 Kosmoloty 12.50 Halo, halo! 
(98) 13.00 Figu Migu na planecie 
Czochras (38) 13.20 Pszczółka 
Maja 13.50 Sissi —- młoda ceSa- 
rzowa 14.10 Magiczny autobus 
znów rusza w trasę 14.35 Ptyś 
iBill 14.50 Clifford - wielki czer- 
wony pies 15.25 Laboratorium 
alchemika (15) 15.30 Al-chemik 
(20) 15.50 Metalions 

16.20 Przygody Tomka Sawyera 
16.45 Sadie Sparks 17.00 Auta 
na start 17.15 Lisek i Trusia 
17.30 My Little Pony 18.00 Bra- 
cia koala 18.25 Tilda mała mysz. 
18.35 Mały Futrzak 18.45 Kre- 
cik i panda 19.00 Wieczorynka 

20.05 Sąsiedzi 20.15 Tom i Lili 
20.25 Boonie Bears: Poszuki- 
wacze przygód 


9.30 Ciekawski George 14 10.20 
Gazu, pieski, gazu! 10.55 Mia- 
steczko dinozaurów 11.15 Milo 
11.45 Koci domek Gabi 

12.10 Bobaski i Miś 12.15 Tomek 
i Przyjaciele 24 12.40 Gus. Mały 
— wielki rycerz 12.50. Moje Uro- 
dziny 13.00 Strażak Sam 13 
13.30 Bing 13.50 Let's Go Cozy 
Coupe 13.55 Moje urodziny 
14.00 Ciekawski George 15.15 
Marta mówi - serial anim. 

16.30 Gazu, pieski, gazu! 16.55 
Zouk 17.10 Milo 17.35 Paczka 
z Pikwik 17.50 Moje urodziny 
17.55 Summer i Todd - Na sło- 
necznej farmie 18.15 Chi Chi 
Love 18.30 Ciekawski George 
19.20 Koci domek Gabi. 19.45 
LOL House of Surprises 

20.00 Barbie: My dwie 20.25 En- 
chantimals: Bal na Królewskiej 
wyspie 20.35 Trojaczki 


6.00 Miraculous: Biedronka i Czar- 
ny Kot 7,30 Molly i Duch 8.30 
Szkoła Wikingów 9.00 Miracu- 
lous: Biedronka i Czarny Kot 
10.00 Ghostforee 10.55 Molly 
i Duch 11.55 Szkoła Wikingów 

12.25 Jessie 2 13.25 Fatalna Cza- 
rownica 14.00 Dziewczyna, 
chłopak, itd 14.55 Ghostforce 
15.55 Miraculous: Biedronka 
i Czarny Kot - serial animowany. 

16.55 Sekrety miraculum 17.00 
Molly i Duch 18.00 Ghostforce 
18.30 Szkoła Wikingów 19.00 
Dziewczyna, chłopak, itd 19.15 
Fatalna czarownica 

20.30 Rycerz z przypadku 21.30 
Ghostforce 22.20 Miraculous: 
Biedronka i Czarny Kot 


9.30 Harmidom 4 10.50 Wielko- 
domscy - anim. 

12.05 Grzmotomocni 4 12.55 Nie- 
bezpieczny Henryk 3 13.55 
Niebezpieczny Oddział 2 14.20 
wróżkowie Chrzestni — jeszcze 
dziwniejsi 14.50 Harmidom 5 
15.20 Harmidom 15.40 Podch- 
murna poczta - serial anim. 

16.00 SpongeBob Kanciastoporty 6 
16.40 Wielkodomscy 17.00 Hat- 
midom 17.55 _ Niebezpieczny 
Oddział 2 18.25 Wróżkowie 
Chrzestni — jeszcze dziwniejsi 
18.50. Niebezpieczny Oddział 
19.20 Niebezpieczny Henryk 4 

20.15 Grzmotomocni 4 21.10 
Wróżkowie Chrzestni — jeszcze 
dziwniejsi 21.40 Harmidom 2 
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45 Klan (4017) — telen., Polska 2022 

10 Przysięga (715) - telen., Turcja no-dokume 

00 Wspaniałe stulecie (101) - kostium. 5.35 M jak Miłość (1613) - obycz. 
00 


5.05 Na ie (207) - serial fabu- 
larno-dokumentalny, Polska 2018 


6 

7.00 Transmisja mszy świętej __ 6.25 Bielski Syjon — reportaż 

7.30 Kościół z bliska — mag. religijny 6.55 rodzinka.pl (175) - kom., Polska 
8.00 Wiadomości, pogoda 7.30. Pytanie na śniadanie — pobudka 
8.15 Kwadrans polityczny — pr. publ. - magazyn AE 

8.35 Ranczo 3 (39) — obycz. Polska 2008 — 7.55 nie na śniadanie — mag. 
9.40 Komisarz Alex 4 (40) — krym. 11.15 Złotopolscy (95) - telen., Polska 


10.35 Ojciec Mateusz 23 (294) krym. | 11.50 Barwy szczęścia (2654) — obycz. 
11.25 Kasta — paradok., Polska 2022 " 12.30 Koło fortuny (1085) — teleturniej 


12.00 Wiadomości 


13.15 Zranione ptaki (120) - serial 


12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy obyczajowy, Turcja 2019 


12.35 Magazyn rolniczy 


14.05 Va banque (436) - teleturniej 


12.50 Zwierzęta 2 (7) — serial dok. 14.35 Na sygnale (254) - serial fabu- 


14.00 Wspaniałe stulecie (1 


02) - serial larno-dokumentalny, Polska 2020 


kostiumowy, Turcja 2011-2012 15.10 Wydział kryminalny Kitzbiihel 


15.00 Wiadomości, pogoda 


(46) - serial krym., Austria 2013 


15.15 Alarm! - magazyn OC ; 15.55 Przepis dnia (6) - mag. kulinarny 
et. 


15.35 Gra słów. Krzyżówka 


(592) - te 16.00 Koło fortuny (1311) — teleturniej 


16.05 Przysięga (716) - telen., Turcja s.53 16.35 Familiada — teleturniej 


17.00 Teleexpress 


17.15 zakazany owoc (55) — waj 
5. 


17.15 Jaka to melodia? — telet. muz. Turcja 2018 


19.20 Sport | 
19.30 Wiadomości, pogoda 


ENOWEL. 
5) 20.30 Leśniczówka 


20.10 Alarm! - magazyn interwencyjny 20.00 Przepis dnia (7) — mag. kulinarny 


Zaniepokojona Kasia przyjeżdża do szpitala. 
Szukając Konrada, niechcący słyszy jego 


17.55 Klan (4018) — telen., Pol. 2022 s.52_ 18.00 Panorama wi. 
18.20 Kasta — paradok., Polska 2022 - 18.20 Va banque (437) - teleturniej 
18.55 Jeden z dziesięciu — teleturniej 18.45 Zranione ptaki (121) — serial 


-__ obyczajowy, Turcja 2019 
19.30 Barwy szczęścia (2654) — obycz. 


| SERIAL OBYCZAJOWY 
20.10 Barwy 
____ szczęścia (2655) 


Aldona odzyskuje przytomność po operacji. 
Wyznaje Borysowi, że nie zamierza już dłu- 


rozmowę z Beatą. Czuje wyrzuty sumienia. ' żej czekać — chce mieć z nim dziecko. Rafał, 
Pan Kim niespodziewanie odwiedza biuro wykorzystując słabość Bożeny po porwaniu 
firmy Krzysztofa. Gdy Koreańczyk zauważa . Tadzia, powoli przejmuje kontrolę nad hote- 


Roberta, ucieka z krzykiem. 


lem Stańskich. Bruno odkrywa, jak żonie uda- 


(Polska 2022, 30') ło się zdobyć pieniądze na okup za chłopca. 
21.00 Pełny obraz 2 (2) - serial (Polska 2022, 307) ż 

dokumentalny, Polska 2022 | 20.40 Kulisy serialu „M jak Miłość” 
21.40 Magazyn Ekspresu Reporterów — cykl felietonów 


Bohaterami reportaży są zwyklilu- / 20.55 M jak Miłość (1669) — obycz. s.52 


dzie. Dziennikarze dem. 


askują oszu- " 21.55 Z biciem serca (6) — serial 


stwa i bezprawie, ale równie chętnie CWE Włochy 2021 

pokazują bohaterów, których życie 23.05 Tabu (6) - serial obyczajowy, 

może być moralnym wzorcem. Wielka Brytania 2017 s.53 
22.45 Ocaleni — reality Show 0.20 Ludzkie historie: Lutek. Legenda 
23.50 Magazyn śledczy Anity Gargas Bieszczadów — film dok., Pol. 2021 


0.25 Chata — dramat obyczajowy, USA 2.00 Faraon — dramat historyczny, 


h publ. 
9.00 Serwis Info - inf. 
9.11 Minęła dziewiąta 
9.40 Plan dnia — publ. 
10.00 Serwis Info — inf. 
12.00 Info Raport — inf. 
13.29 Serwis Info - inf. 
15.29 Info dzień 

17.00 Teleexpress 

17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi — publ. 
18.00 Panorama 

18.19 Serwis info — inf. 
18.37 O tym się mówi 
19.30 Wiadomości 

19.58 Gość „Wiadomości” 
20.13 Minęła dwudziesta 
24.00 Nie da się ukryć 
21.20 Serwis Info - ini. 
21.50 W tyle wizji — publ. 
22.25 Serwis Info - inf. 
22.30 W tyle wizji extra 
23.00 INFO wieczór - inf. 
23.30 W akcji - cykl rep. 
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2017, reż. Stuart Hazeldine, 135 min 


Polska 1965, 155 min 


a inf. 11.30 Barwy szcz! 
12.45 Express regionów 12.00 Wiadomości 
12.55 Agrobiznes extra 12.15 Czas honoru (69, 70) 
13.15 TVP3 INFO - inf. 14.05 Giganci historii (73) 
14.15 Na zdrowie. Poradnik. 15.00 Wiadomości 
medyczny TVP 3 15.15 Przystanek Historia 


(2618) 


' 14.30 Program lokalny 15.35 Przyjaciele Misia 


14.45 Express regionów i Margolci (70) 

15.00 Koronka 16.00 Leśniczówka (403) 
15.20 Kościół z bliska 16.30 Barwy szczęścia (2618) 
15.50 Przepis na dziś 17.00 Teleexpress 

16.00 TVP3 INFO — inf. 17.20 Studio Wschód 

16.15 Echa dnia — publ. 17.55 Gra słów. Krzyżówka 
16.30 Program lokalny 18.30 Informacje kulturalne 


17.30 Głos regionów - mag. 18.50 Nad Niemnem (453) 
18.00 Program lokalny 19.10 Studio Lwów - inf. 


20.35 Tajemnice (42) 19.30 Wiadomości 
21.26 Program lokalny 20.20 Ojciec Mateusz 11 
21.45 Dziennik regionów (142, 143) - krym. 
22.00 Studio LOTTO 22.05 Polonia 24 - mag. 
22.10 Kryminalna siódemka 22.35 Pokolenia 

22.30 Policja.pl - magazyn pokoleniom 


23.00 Agrorozmowa - mag. - 23.30 Leśniczówka (403) 


23.20 Sprawa dla reportera 0.00 Midnight News - inf. 


4.40 Disco Gramy — program muzyczny 
5.25 Telezakupy TV Okazje - magazyn 
6.00 Nowy dzień — pr. informacyjny 
8.40 Malanowski i partnerzy (255, 256) 
9.40 Sekrety rodziny (245) — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
10.40 Dlaczego ja? (1113) — serial 
paradokumentalny, Polska 2021 
11.40 Gliniarze (316) — serial 
paradokumentalny, Polska 2019 
12.50 Wydarzenia E 
13.20 Interwencja — mag. reporterów 
13.40 Trudne sprawy (1123) - serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
"14.40 Dlaczego ja? (1169) — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
15.50 Wydarzenia, pogoda j 
16.15 Interwencja — mag. reporterów 
16.30 Na ratunek 112 (705) — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
17.00 Gliniarze (714) — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
Zostaje uprowadzony kilkulatek. 
Podejrzany jest ojciec dziecka. 
Mężczyzna może być nieobliczalny. 


| 18.00 Pierwsza miłość (3453) s.53 


18.50 Wydarzenia : 
19.25 Gość „Wydarzeń” — pr. publicyst. 
19.45 Sport, pogoda 


s B REALITY SHOW 


20.05 Ninja Warrior 
Polska (38) 


W tym odcinku z torem przeszkód zmie 
się Krzysztof Ibisz. Przekonamy Się, jak naj- 
Słynniejszy prezenter w Polsce poradzi so- 
bie z tym trudnym wyzwaniem sportowym. 
Jego występ skomentują Łukasz „Juras” 
Jurkowski i Jerzy Mielewski (obaj na zdj.). 
(Polska 2022, 125') 
22.10 Love Island. Wyspa miłości (193) 
— reality show, Polska 2022 
23.10 Niezniszczalni 2 — film sensacyjny, 
USA 2012, 145 min - 5.55 
* Kontynuacja przeboju z 2010 roku 
z udziałem gwiazd kina akcji. 
W trakcie prac na planie doszło do 
tragicznego wypadku. Gdy kręcono 
zdjęcia eksplozji łodzi, zginął jeden 
kaskader, a drugi został ranny. 
1.35 Spis drani - thriller, USA 2011, 
reż. William Kaufman, 110 min 


TVN 


5.55 Uwaga! - magazyn reporterów 
6.10 Ukryta prawda (1294) — serial 
paradokumentalny, Polska 2021 
7.05 Kuchenne rewolucje (8) 
— program rozrywkowy 
8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
11.40 Doradca smaku (6) - mag. 
11.50 Ukryta prawda (1411) — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
12.55 Tajemnice miłości (2) — serial 
paradokumentalny, Polska 2021 
14.00 Ukryta prawda (1295, 1088) 
— serial paradokumentalny, Polska 
16.10 Ten moment (30) — serial parado- 
kumentalny, Polska 2015-2016 
16.45 Kuchenne rewolucje (9) 
— program rozrywkowy , 
17.55 Ukryta prawda (1412) — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
Pawłowi nie podoba się, że jego 
partnerka Joanna spędza dużo 
Czasu w pracy. Gdy przyjeżdża jej 
przyjaciółka, sytuacja jeszcze się 
pogarsza. Wkrótce wychodzi na jaw 
sekret drugiej z kobiet. 
19.00 Fakty 
19.35 Sport, pogoda 
19.55 Uwaga! - magazyn reporterów 
20.10 Doradca smaku (7) - magazyn 


SERIAL OBYCZAJOWY 
20.15 kę Haaali, (3488) 


14 


Pola zamierza ubiegać się o stanowisko 
redaktora naczelnego. Jedna z podwład- 
nych przekazuje jej (gle dzien- 
nikarce, która padła ofiarą mobbingu ze 
strony Kwiatkowskiego, szefa gazety „Kraj” 
(Polska 2022, 40') 

20.55 Milionerzy (562) — teleturniej 
Aby zdobyć główną nagrodę, - 
należy wykazać się nie tylko wiedzą, 
ale również odpowiednią strategią. 
Trzeba też trzymać nerwy na wodzy. 

21.35 Ślub od pierwszego wejrzenia (2) 
— reality show, Polska 2022 

22.40 Kuba Wojewódzki (2) - talk-show 

23.45 Superwizjer — mag. reporterów 

0.20 Herkules (2) — serial kryminalny, 
Polska 2022 
1.20 zabójcza broń 3 (1) — serial 
sensacyjny, USA 2018 


"' ,_. REARIREEEEGGSSS 


KIM,ni 


14.00 Rodzina Durrellów (5) _ 9.50 Sensacje XX wieku 6.00 M jak Miłość (1484) z 
12.00 Gorący czas Mont- _ 10.40 Od zmierzchu 6.55 Ranczo 9 (109) z 
parnasse'u. Śledztwo do świtu 7.55 rodzinka.pl (13, 14) 3 
w sprawie życia, 11.35 Przestrzeń pamięci 8.55 Ojciec Mateusz 23 « 
twórczościilosów 12.05 Nieujarzmiona Chanel (303) - krym. 
Modiglianiego — dok. 12.55 Pożegnanie — rep. 9.50 Ojciec Mateusz 24 | 
13.00 Wydarzenia aktualne 13.10 Persja: historia Iranu (304) - krym. r 
13.25 Lalka (5) 14.15 Kresy 10.50 Gra słów. Krzyżówka | 2 
15.00 Lato pszczół — dok. 15.40 Ojciec — film dok. 11.20 Na sygnale (110, 111) z 
15.30 Komitet — krótkometr. 16.35 Księża wolności "12.25 Ojciec Mateusz 9 a 
15.55 Paciorki jednego 1914-1981 — hist, (118) - krym. L 1 
różańca — dramat spo-_ 17.05 Czas honoru (10) 13.20 Komisarz Alex 16 (197) 5 
łeczny, Polska 1979 18.00 A więc wojna (13) 14.15 Ranczo 7 (86, 87) 
17.55 Co dalej? — publ. 18.05 Na bitewnym szlaku 16.10 Wojciech Cejrowski 7 
18.30 informacje kulturalne 18.30 Oblicza wojny (13) - boso przez świat 7 
18.55 Rodzina Durrellów (6) 19.05 Morskie Oko nasze | 17.15 W 24 godziny (1, 2) a 
20.00 Wstęp do spektaklu 20.00 Tajemnice ukryte 18.20 Ojciec Mateusz 2 (15) +3 
20.05 Holzwege w kościach. Polowa- 19.20 Ranczo 9 (110) 3 w. 
21.05 Tajemnice Silver nie na czarną śmierć 20.10 rodzinka.pl (29,30) | 21 
Lake — film krymi- 20.55 Bastiony władzy (2) 21.25 Detektyw Murdoch 2 - 
nalny, USA 2018 s.55 21.50 Potop Redivivus (8, 9)-Serialkrym. 3 zz 
23.35 Co dalej? — publ. — film hist. Pol.2014 / 23.20 Plan prawie dosko- /) 22. 


0.05 Historia krótkiego 0.55 Info Wiln 
„ trwania — krótkometr. 1.10 Było, nie 


X HTDNIA DZI STACJE DOS 


o nały - komedia krymi- 
minęło... nalna, USA 2009 


TĘPNE ZA DARMO W NAZIEMNEJ TELEWIZJI CYFROWEJ 


eporterów 
4) — serial 
»olska 2021 
e (8) 

wy 
nagazyn 

- mag. 

1) - serial 
olska 2022 
) - serial 
olska 2021 
5, 1088) 
talny, Polske 
erial parado 
015-2016 

e (9) 
"SEE. 

2) — serial 
olska 2022 
ię, że jego 
dzą dużo 
zyjeżdża jej 
jeszcze się 
chodzi na ja 


porterów 
magazyn 


- 
8 ń 


anowisko 
 podwład- 
: o dzien- 

obingu ze 
gazety „Kraj”. 


turniej 

dę, 
tylko wiedzą 
lą strategią. 
wy na wodzy, 
vejrzenia (2) 
022 
- talk-show 


porterów 
yminalny, 


erial 


» 
OŚĆ (1484) 
109) 


pi (13, 14) 
steusz 23 
= 

Reusz 24 


- 
<rzyżówka 
E (110, 111) 
geusz 9 

Ę 


siex 16 (197), 
26, 87) 
Cejrowski 
ez świat > 
iny (1,2) 8 
usz 2 (15) 
110) 
(29,30) A 
Murdoch 2 > 
sikrym. 3 
je dosko- |. 
edia krymi- | 
2009 ; 


a 


= 


211 CYFROWEJ 


>| 


"m Strażnik Teksasu 3 
34, 35) - serial sens. | 
"© Nasz nowy dom 
197) - reality show 
"© Pierwsza miłość 
3452) — ODyCZ., POL. - 
"© Pierścione 
z rubinem (61) 
7 © Kochane pieniądze 
8) — serial paradok. 
= Sędzia Judy (49-52) 
55 STOP Drogówka 
% Policjantki 
Policjanci (926) 
© Łowcy skarbów. 
Kto da więcej? (5, 6) 
© Policjantki 
Policjanci (927) 
Pewien mężczyzna 
twierdzi, że dostał 


U 


żony. Prosi załogę 
o sprawdzenie, Czy 
nie padł przypadkiem 
ofiarą oszustwa. 

m Sprawiedliwi - Wy- 
dział Kryminalny 
607) — serial krym., 
Polska 2022 © 


% Sądna noc 
- kryminalny 


sensacyjnej ali 
cy filmu „Peter Sellers 
ie 8 Śmierć" zagrał > 
1 Cuba Gooding Jr. (zdj.). 
=or zdobył Oscara za 
wez „Jerry Maguire". 
+/laponia 1993, 135') 
215 Dom Glassów 
- dramat sensacyjny, 
USA 2001, 140 min 
135 Anatomia glupoty 
według Richarda 
Hammonda (7) 
Widzowie przekonają 
się, jak można wpaść 
w prawdziwe tarapaty 
podczas zjazdu na 
zjeżdżalni czy konnej 
przejażdżki. 


8.20 Familiada 
3.55 Va banque (259) 
9.25 Koło fortuny (1206) 
0.05 Wojciech Cejrowski 
— boso przez świat . 
10.45 Postaw na milion 
11.35 Gra słów. Krzyżówka 
12.10 Familiada 
12.40 Va banque (260) 
13.15 Czterdziestolatek (10). 
14.15 rodzinka.pl (129, 130) 
15.30 Kabaret Letnią 
Porą (1, 2) 
17.30 Gra słów. Krzyżówka 
17.55 Va banque (261) 
18.35 Okrasa łamie przepisy 
19.10 Makłowicz w podróży 
19.40 Postaw na milion 
21.35 Wojciech Cejrowski 
- boso przez Świat 
22.45 Tak to leciało (1) 
23.45 Od Opola do Opola 
Największe gwiazdy! 
Legendarne przeboje! 


© POLECANE DLADZIECI 


DEB 


st od swojej zmarłej 


__ 24.35 Kino oldschool: 


© TIKODLA DOROSŁYCH 


5.15 Szkoła (416) — serial. 
6.15 Papiery na szczęście 
(154) - serial obycz. 
6.45 Hotel Paradise 6 (11) 
7.45 Ukryta prawda 
(692, 791, 792) — serial 
paradokum., Polska 
10.50 Opowieści 
małżeńskie 2 (5) 
11.55 Zagadki losu 2 (7) 
12.55 Szpital (909) 
13.55 Sąd rodzinny (114) 
14.55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 6 (3) 
15.55 Ukryta prawda 
(1071) serial paradok. 
17.00 Opowieści 
małżeńskie 2 (6) 
18.00 Tajemnice miłości (3) 
Robert rusza na prze- 
jażdżkę autem klienta. 
Zabiera nieznajomą. 
wmawia jej, że samo- 
chód jest niego. 
19.00 Zagadki losu 2 (8) - 
20.00 Papiery na szczęście 
(155) - serial obyCz., 
Polska 2022 2 


.52 20.35 Hotel Paradise 6 (12) 


Wydział pościgowy 


(USA 1998, 155') 

0.10 Mroczna dzielnica 
— film sensacyjny, 
Kanada/USA/Australia 
2001, 130 min 
Z policyjnego ma- 
RD ginie 50 kg 

eroiny. Dochodzenie 

prowadzi Orin Boyd 
(Steven Seagal). Jego 
sprzymierzeńcem zo- 
staje gangster (DMX). 


11.25 Relacje reporterskie 
12.05 Kaziu, Polska 
Ci dziękuje 
12.50 Geniusze i marzyciele. 
Ludwik Hirszfeld 
13.55 Dzika Słowenia 
14.55 Dania. Dzika i piękna 
16.00 Królestwo oceanu. 
Narodziny oceanu 
17.00 W 24 godziny (3, 4) 
18.00 Jak Jedwabny Szlak 
stworzył świat (2) 
19.05 Wszystkie kolory 
świata (8) — dok. 
20.10 Nowe oblicze 


Patagonii 

21.05 Barbara Włodarczyk 
zaprasza 

21.15 Tajwan kontra Chiny: - 


krucha demokracja 


_ 22.20 Szerokietory | 
* 22.55 Grozny. Czeczeński 


tygrys Putina - dok. 


23.55 W obronie własnej (1) 2.00 Pamiętniki z wakacji _ 2.40 Grzechy i grzeszki (9) 


DZIE) | 


_ Pang. 


6.00 Kobra - oddział 
specjalny (16, 3) 
8.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 11 (549) 
9.00 Lombard. życie 
pod zastaw 7 (327) 
10.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 2 (64) 
11.00 Prawdziwe 
mo! 2 (43) 
12.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 7 (328) 
13.00 Rodzinny interes 5 
(186) — obycz., Polska 
14.00 Reporterzy. 
Z życia wzięte (22) 
15.00 Rodzinny interes 5 
(187) - obycz., Polska 
16.00 Prawdziwe 
mo! 2 (47) 
17.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 7 (330) 
18.00 Lombard. życie 
pod zastaw 11 (550) 
- obycz., Polska 2022 


19.00 Lombard. Życie pod 


zastaw 11 (551) 
— serial obyczajowy, 
Polska 2022 5.52 


20.00 Ostatnie 
zlecenie 


Remake tajskiego thrillera 
„Bangkok - ostatnie zlece- 
nie” zrealizowanego przez 
twórców oryginału — braci 
zed pro- 
dukcja, którą nie pogardzą 
miłośnicy kina akcji. 
(USA 2008, 120') 
22.00 Pomścić córkę 
— film sensacyjny, USA 
2022, 120 min 
Ojciec (Clive Standen) 
zabitej nastolatki po- 
stanawia wymierzyć 
Sprawiedliwość. Nara- 
ża się gangsterom. 
0.00 Imprezowi rodzice 
- komedia, USA 
2019, 120 min 


6.00 Detektywi w akcji 
(162) - fab.-dok. 
7.00 Słoneczny patrol 
(20-22) - przyg. 
10.00 Kobra — oddział 
specjalny (4) - sens. 
11.05 Galileo (448) 
12.05 Miodowe lata 
(16, 29, 30) - Kom. 
14.00 Policjantki 
i Policjanci (392) 
15.00 Detektywi w akcji 
(93) - fab.-dok. 
16.00 Septagon (6) - krym. 
17.00 Medicopter 117 (28) - 
18.05 Miodowe lata (120, 94) 
20.00 Galileo (449) 
21.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 11 (9, 10) 


- 23.00 Sprawiedliwi — Wy- 
dział Kryminalny (187) 


0.00 Hawaje 5-0 (10) 
1.00 STOP Drogówka 


ETA NAżywo 


Uciekający brachiozaur 


DY3ŻEJ] | 


6.00 Ale numer! 3 (18) 
6.30 Ale numer! (1) 
7.00 
7.40 Smerfy — serial anim. 
8.45 Dinopociąg © 
9.10 Rogata ekipa (2, 3) © 

10.25 Ciekawski George © 
11.15 Klinika 

dla pluszaków © 
11.45 Bing — serial anim. © 
12.00 Baranek Shaun © 
12.35 Grizzy i Lemingi 
13.00 Blaze 

i megamaszyny 

— serial animowany © 
14.00 Denver - ostatni 

dinozaur — anim. 
14.35 Alvinnn!!! 

I wiewiórki - anim. 
15.00 Miraculum: 

Biedronka i Czarny 

Kot - serial anim. 
16.00 Pingwiny 

z Madagaskaru 

— serial animowany 
18.00 Gus. Mały — wielki 

rycerz — anim. © 
18.20 Smerfy - serial 


zmierza w stronę Zatoki 
Przygód. Pieski muszą ocalić 
miasto przed zniszczeniem. 
(USĄ/Kanada 2020, 60') © 
20.00 Dzielnica strachu 3 
(87, 88) — krym., Pol. 
Agata prowadzi - 
jednocześnie dwie 
Sprawy. Pierwsza 
dotyczy zabójstwa 
nastolatki. 
22.00 Wstydliwe choroby 3 
(10, 11) - serial dok. 
0.00 Dzielnica strachu 3 
(85) — krym., Polska 
1.00 Lombard. Życie 
pod zastaw (10) 
1.55 Ale numer! 3 (14) 


13.25 Diagnoza Betty (109) 
14.20 Ojcowie sami 
w domu: Andreas 
— kom., Niemcy 2021 
46.15 Statek marzeń 
- Seszele — obycz., 
Niemcy/Austria 2000 
18.05 Gliniarz i wie- 
śniaczka: Baby blues 
- krym., Niemcy 2011 
20.00 Rosamunde Pilcher: 

i Cztery balony i jedna 
śmierć — film obycz., 
Niemcy/Austria 2021 
21.50 Zwierzyniec doktor 

Mertens (78) - obycz. 
22.55 Wiosna dla począt- 
kujących - kom. 
obycz., Niemcy 2012 
0.45 Rosamunde Pilcher: 
i Cztery balony i jedna 


śmierć — film obycz., - 
23.00 Damy 


Niemcy/Austria 2021 


13 wrześn 


Marta mówi - anim. - 


ia 
POLSAT 2 


6.00 Disco Gramy 

7.00 Drwale i inne opo- 
wieści Bieszczadu 
(44) — serial dok. 

7.30 Ewa gotuje (427) 

8.00 Trudne sprawy (960) 


9.00 48h. Zaginieni (14) 
10.00 Na ratunek 112 (626) 
10.30 Sekrety rodziny (186) 
11.30 Dlaczego ja? (1061) 
12.30 Nasz nowy dom (124) 
13.30 Świat według 

Kiepskich (345-347) 
15.00 Trudne sprawy (952) 
16.00 Nasz nowy dom (125) 
17.00 Dlaczego ja? (1062) 
18.00 48h. Zaginieni (15) 
Grażyna zgłasza zagi- 
nięcie męża, Henryka. 
Policja c 
że mógł utopić się 
w Wiśle. 
19.00 Gliniarze (566) 
20.05 Wydarzenia 
21.00 Gliniarze (567) 
Zostaje uprowadzony 
chłopiec. Jego matka 
dostaje anonimowe 
żądanie okupu. 


ARADOKUMENTALNY 


22.00 Dlaczego ja? (1092) 
erial 


Mąż właścicielki pracowni 
florystycznej zostaje zna- 
leziony martwy. Wszystko 
wskazuje na samobójstwo. 
Policja jednak to wyklucza. 
Wkrótce ginie brat bliźniak 
mężczyzny. 

(Polska 2021, 60') 

23.00 Świat według 
Kiepskich (376, 377) 
Ferdek sprzeda- 
je Paździochowi 
swoją część piwnicy. 
Wkrótce odkrywa, że 
wykryto tam pokłady 
gazu łupkowego. 

0.00 Malanowski 
i partnerzy (746, 747) 

1.00 Zdrady (147) 


9.55 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 8 (8) 
10.55 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9 (12) 
11.55 Szkoła (714) 
12.55 Ukryta prawda (547) 
13.55 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 7 (20) 
15.15 Królowe życia 11 (22) 
15.45 Express — pr. inform. 
16.00 Nauka jazdy 4 (8) 
16.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 15 (5) 
17.45 Express — pr. inform. 
18.05 DeFacto 8 (1) 
18.30 złomowisko PL 6 (5) 
19.45 Express — pr. inform. 
20.00 Królowe życia 10 (49) - 
20.30 Usterka 15 (1, 2) 
21.45 Express — pr. inform. 
22.00 Ciężarówką przez 
Stany (2) — rozr. 


i wieśniaczki. PL 6 (1) 


WT 


; TVP 
ua SERIALE 


_ 5.55 rodzinka.pl (237) 


6.25 Na sygnałe (6, 7) 
7.35 Ojciec Mateusz 20 
(257) - serial krym. 


- 8.30 Komisarz Alex 3 (31) 


9.25 Złotopolscy (598) 
9.55 Klan (512) - telen. 
10.35 Na dobre i na złe 
(321) - serial obycz. 
11.35 Ranczo 2 (19) 
12.30 Korona królów 
(221, 222) - telen. 
13.40 Ojciec Mateusz 14 
(176, 177) - krym. 
15.35 Komisarz Alex 3 (32) 
16.20 Komisariat (23) 
16.55 Na sygnale (8) 
Załoga wyrusza do 
chorego na serce > 
mężczyzny. Na miej- 
scu nikt nie otwiera 
drzwi. Piotr wchodzi 
do mieszkania przez 
balkon. 
17.30 Ranczo 2 (20, 21) 
19.35 Ojciec Mateusz 14 | 
(178) = krym., Polska 
20.30 Ojciec Mateusz 20 
(258) - krym., Polska 


OBYCZAJOWY 


21.30 Ranczo 2 (22, 23) 
= serial 


E 


Kaa ludowy w Wil- 
kowyjach zostaje m, 
Na wykłady nie przychodzi 
jednak wielu słuchaczy. Lucy 
jest zrozpaczona. Pomaga 
jej ksiądz, który z ambony 
nawołuje do nauki. 

(Polska 2007, 125') 

23.35 Ojciec Mateusz 14 
(179) - krym., Polska 
Matka zgłasza zagi- 
nięcie syna, Mirona. 
Na polu biwakowym 
epizeta znajdują 
nieprzytomnego 
chłopaka. 

0.30 Na dobre i na złe 
(851) — serial obycz. 

1.35 Czas honoru 3 (33) 


15.50 Ma się rozumieć 
16.10 Jestem mamą — mag. 
16.25 Przyroda 
w obiektywie (1) 
16.40 Robi — film dok. 
16.55 Sekrety mnichów (2) 
17.10 Prosto o gospodarce 
17.30 Zostań żołnierzem RP 
17.45 Muzyczne chwile 
18.15 Rozmowy 
niedokończone 
19.30 Każdy maluch 
to potrafi 
19.45 Modlitwa z telefonicz- 
nym udziałem dzieci - 


_ 20.00 Informacje dnia 


20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc historia (10) 
21.00 Apel Jasnogórski 


_ 21.20 informacje dnia 


21.40 Polski punkt widzenia 
22.00 Mojżesz 

- 10 przykazań (197) 
22.50 Muzyczne chwile 


1V14|73 


« 13 > a. 64 RER | ej 
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6.00 Scena śmiechu (12) 6. 00 Żona dla Austra- 
6.45 Złotopol (59 460 lijczyka — komedia 
— telenowela muz., 1963, 115 min 
7.45 Plebania (471, 472) 7.55 Basia sama w domu 
— serial obyczajowy — kom., 2021, 115 min 
8.45 Allo, Allo (58)- serial 9.50 Piąta pora roku 


WT 


6.00 S.W.A.T. 3 (1, 2) 
7.50 Agenci > 
Los Angeles 13 (10) 
8.50 Designated 
Survivor 3 (5, 6) 
10.55 Rekrut 4 (18, 19) 


Ed] pousar FILM ALE KINO+ 


6.00 RE Tak się żyje 7.30 Transfer kosmicznej 
u nas na wsi (48-50) energii — film krótk. 

7.30 Nasz nowy dom 8.00 Rozłąka - film krótki 

(144) - reality show 8.30 Grantchester 6 (3, 4) 

8.30 Przyjaciółki (191, 192) — serial kryminalny 

10.30 Świat według 10.30 Kino Mówi: Niepo- 


6.00 Prawo i porządek: 
Zbrodniczy zamiar 8 
(3, 4) - krym., USA 
8.00 Chicago P.D. 3 
(21, 22) - krym., USA 
9.55 Kobra - oddział spe- 


- krym., USA 2021 cjalny 14 (5, 6) komedio iowy — film obyczajowy, Kiepskich: korni: Performer 
12.50 Agenci NCIS: Los 12.00 Agenci NCIS: Nowy 9.20 Doktor Martin 9 (1, 2) 2012, 125 min > 13.45 Stawka większa — film obyczajowy, 

Angeles 13 (10, 11) Orlean 6 (2, 3) - krym. — serial obyczajowy / 11.55 Ewa chce spać - ko- niż życie : Polska 2015, 90 min 

— seriał kryminalny, / 14.00 Chicago Fire (23,24) 11.20 13 posterunek 2 media, 1957, 125 min Kloss jest odpowie- - 12.00 Nowi mieszkańcy 


(23, 24) — serial kom. 14.00 Pan Anatol szuka dzialny za bezpie- 12.45 Literatura i film (2) 


USA 2021 — obycz., USA 2013 


14.45 S.W.A.T. 3 (1, 2) 16.00 Kobra - oddział 12.50 Katastrofy w prze- miliona — komedia czeństwo inżyniera — 13.45 Jestem tutaj — krótk 
— serial sensacyjny, specjalny 14 (7, 8) stworzach (58, 155) obycz., 1958, 105 min Meiera testującego _ 14.25 Memoria — dramat 
USA 2019 — serial sensacyjny, — serial dokumentalny 15.45 Konsul - komedia nowy model czołgu. s.f., Kolumbia/Tajlan- 

16.40 inferno — thriller, USA/ Niemcy 2009 14.55 Wulkan: Los Angeles krym., 1989, 130min 16.05 World Trade Center di rancja/Niemcji 
Węgry 2016, 150 min 18.00 Chicago P.D. 3 (23) — film katastroficzny, Sprytny Oszust (Piotr - dramat społeczny, Meksyk/Katar/Wielka 

19.10 Agenci NCIS 15 (17) — serial kryminalny, USA 2018, 110 min Fronczewski) dopro- USA 2006, 165 min Brytania/Chiny/Szwak 


caria 2021, 145 min 


18.50 Wkręceni - komedia, c 
16.50 Zimna wojna i kino 


Polska 2014, 130 min 


- Serial sensacyjny, USA 2015 16.45 13 posterunek 2 wadza do otwarcia 


USA 2018 19.00 Chicago P.D. 4 (1) (25, 26) — serial kom. fikcyjnego konsulatu A 
20.00 AXN PlayWatch (9) — serial kryminalny, _ 18.00 Wojny magazynowe: austriackiego Franek (Piotr Adam- (2) serial dok. 
- magazyn, Polska USA 2016 Kanada (25, 26) we Wrocławiu. czyk, zdj.) finansuje 17.40 Dzień jak co dzień 
20.05 Agenci NCIS 15 (18) 20.00 Agenci NCIS: Nowy 19.00 Łowcy okazji 4 17.55 Kabaretowy rejs kolegom wypad do 18.10 Rocks — dram. obycz. 
— serial sensacyjny, Orlean 6 (4, 5) — serial (9, 10) - serial (120, 121) - program stolicy. Pojawiają się Wielka Brytania 
USA 2018 krymipakayeasć 2019 dokumentalny rozrywkowy problemy. 2019, 120 min 


|| KOMEDIA 
21.00 Słoneczny 
patrol 


KOMEDIODRAMAT 


20.10. Świat według 
Phila 


SENSACYJNY 


20.00 Sztos 
- film 


j KRYMINALNY s KOMEDIA A 


22,90 Chicagó 20.00 Rozmowy 
P.D. zad: : kontrolowane 


21.05 The Good 
Doctor 5 (6) 


Cierpiący na depresję den 
sta Phil (Greg Kinnear, zdj.) 
owiaduje się, że jego pa- 

cjent targnął się na własne 

życie. Zamierza to zbadać. 

(Kanada 2019, 110') 

22.00 Osaczeni - dramat 

obyczajowy, Francja 


Mitch (Owayne Johnson, 
zdj.) dowodzi ekipą ratow- 
ników PIRACI na plaży 
u wybrzeży Florydy. Razem 
z pływakiem olimpijskim 
musi zniweczyć plany bez- 
względnej bizneswoman. 
(Wlk. Bryt,/Chiny/USA '17, 150') 


1981 r Ochódzki (Stanisław Cinkciarze Eryk i Synek 
(Cezary Pazura, zdj.) potrze- 
bują pieniędzy, aby zemścić 
się na znajomym, który 
oszukał jednego z nich. 
Przygotowują przekręt. 
(Polska 1997, 115') 


21.55 Wyjazd integracyjny 


Dr Murphy i i sę Park stają _ Wirwają intensywne poszuki- 
przed tragicznym wyborem. Wkania zabójcy syna Burgesg? Tym, zdj.) ma przeniknąć do 
Muszą uratować jednego ABentka walczy o życie. struktur Solidarności. W wy- 
pacjenta am innego. VG$Rti Upton muszą pofleść niku zbiegu okoliczności staje 
Dr Morgan PA usiłuje __ korSERwencje swojejdecyzji. się bohaterem podziemia. 
zdobyć względy Salen, lecz (usa 20%WRRgĄ (Polska 1991, 120') 

posuwa się zbyt daleko. 23.00 Battleship: 22.00 Oddział Delta 2 

(USA 2021, 55') Bitwa o Ziemię — film sensacyjny, 


22.00 Faceci w czerni — film s.f., Japonia/ USA 1990, 130 min - komedia obycza- 23.30 Zabić Salazara — dra- 2021, 130 min 
- komedia s.f., USA USA 2012, 160 min 0.10 11 minut - thriller, jowa, 2011, 110 min mat krym., USA/Rumu- 0.10 : n Szawła - dramat 
1997, 120 min 1.40 Kobra - oddział spe- Polska/Irlandia 23.45 Jeziorak - thriller, nia 2016, 120 min obyczajowy, Węgry 
0.00 Ultraviolet (1-3) cjalny 14 (7) - sens. 2015, 105 min 2014, 120 min 1.30 Gliniarze (536, 537) 2015, 120 min 


CANAL+ 


ZZ PREMIUM 


9.20 Marzec '68 - dramat oby! 


smm Foch Merro 


7.55 Papiery na szczęście (119, 120) 6.00 Mamuśka 5 (17, 18) 6.55 Mike 5.30 Mentalista 6 (22) 6.25 Men- 7. o Wstajemy razem (46) 7.55 9. w Piraci! — film anim., Wielka Bry- 


8.55 Kino Buzz Top 5 (3) 9.05 
Magda M. (11) 10.05 Singielka 
(59, 60) 11.05 Kino Buzz (3) 
11.20 Na Wspólnej (3248, 3249) 

12.25 Zakochani po uszy 3 (196) 
13.00 Twarzą w twarz (3) 14.00 
Papiery na szczęście (121, 122) 
15.05 Motywy filmowe (1) 
15.15 Magda M. (12) - serial 
obyczajowy, Polska 2005 

16.15 Kryminalni 2 (10) 17.25 Po 
pierwsze kino (3) 17.30 Walen- 
tynki - kom. romant., USA 2010 

20:00 Lejdis - kom., Polska 2008 
23.00 Szybcy i wściekli 6 — film 
sens., USA 2013 1.35 Władcy 
umysłów - thriller, USA 2011 
3.50 Andrzej Sołtysik 3 (1) 


EB: 

POLSAT 

10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz 
nowy dom (108) 11.30 Chirur- 
dzy (223) 

12.30 Świat według Kiepskich 
(450-452) 14.00 Hell's Kitchen 
- piekielna Kuchnia 2 (8) 15.30 
SuperLudzie Extra (7) 15.50 Wy- 
darzenia 

16.10 Więcej „Wydarzeń” 16.20 
Gość „Wydarzeń 24" 16.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat 
według Kiepskich (506, 507) 

20:00 Święty (232) 20.40 Faceci 
w czerni 2 - komedia s.f., USA 
2002 22.20 | że cię nie opusz- 
czę - melodram., USA/Brazylia/ 
Francja/Australia/Wielka Bryta- 
nia/Niemcy/Kanada 2012 0.40 
Kabaretowa Ekstraklasa 
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i Molly (5, 6) — Serial komediowy, 
USA 2010 7.50 Po sasiedzku 4 
(1, 2) 8.35 Dwóch i pół 8 (3-6) 
10.30 Przyjaciele 6 (20-25) 
13.30 Teoria wielkiego podrywu 2 
(2-7) 16.00 Po sasiedzku 4 (3, 4) 
- serial komediowy, USA 2021 
16.55 Przyjaciele 7 (1-6) - serial 
komediowy, USA 2000-2001 
19:55 Teoria wielkiego podrywu 2 
(8-13) 22.30 Comedy Club 6 
(1-3) 8 0.00 Miasteczko South 
Park © 0.30 Włatcy móch 4 
(9, 10) 1.30 Blok Ekipa 2 (12) © 
2.00 Drunk History — Pół litra 
historii (9) © 2.30 Graczykowie 
(48-50) — serial kom., Polska 
2000 4.00 Blok Ekipa 3 (7, 8) 


DZi5) |zoom- PISA 


6.00 Bliżej! Magazyn reporterów 
(1) 6.25 Cudotwórcy 5 (9) 7.30 
Z00m na pogodę 7.50 Poranny 
rogal (52, 18) 8.45 Złoty interes 
(2) 9.45 Jak oni to zbudowali (2) 
10.45 Dynamo - więcej niż ma- 
gia (3) 11.50 Poranny rogal (52) 

12.15 Zakazana historia 5 (5) 13.20 

Zwierzaki w amoku (1) 14.15 
Co ludzie powiedzą? 5 (5, 6) 

15.45 Gang Olsena znowu w akcji 
- komedia sensacyjna, Dania 
1977 17.55 Świat według Bun- 
dych (15-18) 

20/10 | |ove Kabaret EXTRA (82, 24) 
20.50 Maraton tańca - komedio- 
dramat, Polska 2010 23.00 Ma- 
gia nagości. Włochy (9) © 0.25 
Magia nagości. Norwegia (3) © 


Oznaczenia stacji: EE iiimowo-serialowe EE popularnonaukowe 


talista 7 (1) 7.20 Castle 5 (3, 4) 
— serial krym., USA 2012 9.10 
Kości 10 (15, 16) - serial krymi- 
nalny, USA 2015 11.00 CSI: Kry- 
minalne zagadki Miami (21, 22) 

12.50 Mentalista 7 (2, 3) 14.40 
Chicago Fire 10 (12, 13) — serial 
obyczajowy, USA 2021 

16.30 Chicago Med 7 (12, 13) 
18.20 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami (23, 24) — serial krymi- 
nalny, USA 2003 

20/10 Lucyfer 2 (8) 21.05 Genialna 
Morgane (7, 8) - serial kry- 
minalny, Francja 2021 23.15 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 
(23, 24) 0.55 Kości 10 (14-16) 
3.40 Mentalista 6 (22) 


SOUS Nowa Tv 


6.55 Wehikuł czasu 7.25 Rewolu- 
cyjne remonty w 3D 2 (1) 8.40 
Fabryka jedzenia (2) 9.00-48h. 
Zaginieni (17) 10.00 Na ra- 
tunek 112 (99) 10.40 Szpital 
dziecięcy (5) 11.40 Gliniarze 

22) — serial paradokumentalny, 
Polska 2017 

12.40 48h. Zaginieni (17) 13.40 
Świat według Kiepskich (6-8) 
15.05 Chłopaki do wzięcia (6, 7) 

16.20 Rolnicy. Podlasie (22) 17.15 
Polacy za granicą (7) 18.15 
Bogaty dom — biedny dom (4) 
19.15 Więzienie (1, 2) 

20:00 48h. Zaginieni (4) 21.00 Zdra- 
dy (8) 22.00 Chirurdzy (4) 22.55 


Kabaretowa Dynastia (8, 9) 0.55 - 


j Mój nawiedzony dom 2) 


Metro Art 8.00 Jak to robią 
zwierzęta? (23) 8.30 W roli 
głównej (2) 9.00 Sąd rodzinny 
(184) 10.00 Jak to jest złożone? 
(6) 10.30 Jak to jest zrobione? 
(18, 19) 11.30 Usterka 7 (4) 


12.00 Lekarze (7) 13.00 Dr House 


(12-15) - serial obyczajowy 


17.05 Fani czterech kółek 12 (16) 


18.05 Usterka 7 (8) 18.40 Gi- 
gantyczne konstrukcje według 
Hammonda (7) 19.40 Fani czte- 
rech kółek 15 (1) - dok., USA 


20:40 Przystanek Bieszczady (5) 


21.35 Spartakus: Krew i piach 
(1, 2) 23.50 Ciężarówką przez 
Stany 3 (8-10) 2.00 Szpital (869) 
3.00 Wynalazcy przyszłości (4) 


6.10 Kasandra (2) 8.10 Komisarz 


Rex 5_(9) 9.10 13 posterunek 2 
(17, 18) 10.30 Świat według 
Bundych 2 (16, 17) 

11.40 Poirot 13.50 Panna Marple: 
Noc w bibliotece — krym., USA 
2004 15.55 Zanim powiesz 
„Tak!” - kom. romant., USA '09 

17.50 Narzeczona dla księcia 
— film fantasy, USA 1987 19.55 
Poirot - serial kryminalny 

21.00 Kumpie na zawsze — film 
sensacyjny, USA 1998 22.55 
Nie bój się ciemności — horror, 
USA/Australia/Meksyk 2010 
1.00 Bestia - film sensacyjny, 
Kanada/Hongkong/Wielka Bry- 
tania 2003 2.50 Wkłucie — dra- 
mat obyczajowy, USA 2011 


rozrywkowe BB sportowe 


tania/USA 2012 10.50 Trzeba ich 
rozwieść - komedia, USA 2020 

12.25 Diuna - film 5.f., Kanada/Nor- 
wegia/USA/Węgry 2021 15.00 
Przyczajony tygrys, ukryty smok 
— film przygodowy, Tajwan/Chi- 
ny/USA/Hongkong 2000 

17.00 Percy — dram. biograf., Ka- 
nada 2020 18.40. Premiera: 
Kung Fu (13) 19.25 Premiera: 
Wampiry: Dziedzictwo 4 (18) 

20:10 Premiera: Branża 2 (7) 21.10 
Biały Lotos (5) 22.15 Matrix 
Reaktywacja - film s.f, USA 
2003 0.35 Sausage Party — film 
anim., USA 2016 © 2.05 Spot- 
light - dramat biograficzny, 
USA/Kanada 2015 


(2 we 
10.20 Gordon Ramsay: 24 godziny 
w piekle 2 11.15 Pomysł na 
dom 2 (9) 11.50 WP News 11:50 
14.55 Zapukaj do moich drzwi 
12.55 Pokochaj lub Sprzedaj s.7 (16) 
13.50 Pokochaj lub sprzedaj 7 
(1) 14.50 Pokochaj lub sprzedaj 
Vancouver (12) 15.50 Pokochaj 
lub sprzedaj Vancouver 2 (23) 
16.50 WP News 16:50 (415) 16.55 
wyremontuj i pokochaj 2 17.55 
Porzucone budowle 5 (4) 18.55 
Zjawiska nadprzyrodzone 2 (6) 
19.50 Premiera: Największe ka- 
tastrofy budowlane 3 (2) - dok. 
20:50 Tajemnice ludzkości (8, 9) 
21.50 Mistrzowie Kabaretu 2 
23.50 Mistrzowie Kabaretu (1) 
41.00 Kabaret na żądanie (17) 


Polska 2022 11.20 Paryskie 
tango - komedia, Francja 2020 
12.55 Stocznia Gdańska. Wolność: 
w oczach świata 13.35 All 
Life - dram. obycz., Chiny/USA 
2020 15.10 Polska z góry. Za 
ki, dworki, pałace (11, 12) 
16.00 Pani Doubtfire — kom., USA 
1993 18.00 Łapu-capu 18.10 
Bracia — dram. obycz., Polska 
2021 19.35 Zatruta miłość — hi 
storia Stacey Castor — dramat. 
obyczajowy, USA 2020 

24.00 Królestwo niebieskie — dram. 
hist, USA/Hiszpania/Wielka Bry: 
tania/Niemcy 2005 23.20 Mi- 
nuta ciszy (1) 0.20 Weselny toast 
-kom., Francja/Belgia 2020 


+ 


GG) caNAL+ FILM 


10.15 Grand Budapest Hotel — ko- 
media, USA/Niemcy/Wielka Bry- 
tania 2014 11.55 Łapu-capu 

12.00 Finding You — dramat oby: 

czajowy, USA 2021 14.00 Aktu- 

alności filmowe+ 14.35 Kurier 

Francuski z Liberty, Kansas 

Evening Sun - komediodramat, 

Niemcy/USA 2021 

16.25 Możesz pocałować druhnę. 
- kom. romant, Kanada 2021 

18.00 Listy do M. 4 - komedia 

romantyczna, Polska 2020 

20:00 Pan i władca: Na krańcu 
świata — dram. przyg., USA 2003 
22.15 Wszystko o seksie — ko- 

mediodram., USA 2020 0.00 Spi- 

rala: Nowy rozdział serii „Piła” 

- horror, Kanada/USA 2021 


DZU) 


S dziecięce muzyczne 


szyc| 


KINO+ 


"kosmicznej 
- film krótk. 
- film krótki 
ester 6 (3, 4 
ryminalny 
iwi: Niepo- 
erformer 
yczajowy, 
015, 90 min 
ieszkańcy 
ra i film (2) - 
Be - krótl 
ramat 
bia/Tajlan= 
BNC 
Katar/Wielka 
/Chiny/Szwa 
21, 145 min 
vojna i kino 
jal dok. 
ik co dzień 
dram. obyc 
rytania 
20 min 
)DRAMAT _ 
sedług 


presję den- 
z Kinnear, zdj, 
że jego pa- 
'e na własne 
to zbadać. 
O! 
"der 
owy, Francja. 
30 min 
awła — dramai 
powy, Węgry 
20 min 


+ 
IUM 


api 
obycz., Polski 
truta miłość — hi 


AL=+ FILM 


Gapest Hotel — KO- 
emcy/Wielka B 
5 Łapu-capu 

fu - dramat ob 

+ 2021 14.00 Akti 
we+ 14.35 Kurie 
Liberty, Kansas 
komediodramat, 
21 


ować druhnę; 
Kanada 2021 
M. 4 — komediał 
olska 2020 

dca: Na krańcu 
przyg., USA' 20081 
o o seksie — ko- 
A 20200.00 Spi- 
dział serii „Piła” 
a/USA 2021 8 


«m Siatkówka mężczyzn: Mi- 
srzostwa: świata - Polska 
Słowenia 2022 8.30 Boks: 


Gdańsku - waga Super- 
zórkowa: Radomir. Obruśniak 
- Piotr Gudel 21.08.2021 


kówka kobiet - mecz to- 


kówka mężczyzn: Mistrzo- 


ma 2022 

=%0 Siatkówka mężczyzn: Mi- 

strzostwa Świata — Polska i Sło- 
enia 2022 17.30 Siatkówka 


a i Słowenia 2022 


owarzyski. Włochy - Polska 
23.00 Siatkówka mężczyzn: 
*strzostwa Świata - Polska 
Słowenia 2022 1.00 Boks: Gala 
?olsat Boxing Promotions 6 
ędzinie — walka: Marcin Siwy 
Il Booker 26.03.2022 4.30 


EĘ POLSAT 
SPORT NEWS 


>*«ća nożna z archiwum 

1% Piłka nożna z archiwum 
13.00 Piłka nożna z archiwum 
1% Sporty walki: FEN 31: LOTOS 
=gnt Night - waga piórkowa: 
Janiel Rutkowski - Adrian Zie- 
ński 28.11.2020 17.30 Piłka 
oożna z archiwum 

2% Piłka nożna z archiwum. Do 
żziś największym osiągnięciem 
solskiej drużyny klubowej na 
arenie europejskiej pozostaje 
zwierćfinał Ligi Mistrzów, do 
<tórego w sezonie 1995/1996 
dało się awansować war- 
szawskiej Legii. 22.30 Piłka 
sożna z archiwum 1.00 Sporty 
walki: Babilon MMA 21 - walka: 
Paweł Pawlak Sergey Guzev 
30.04.2021 


<iasa - mecz: Pogoń Szczecin 
- Lech Poznań 

150 GOL 13.45 Jeździectwo: 
?ZJ Warsaw Jumping — konkurs 
szybkości 

=.20 Lekkoatletyka: World Conti- 
nental Tour_$ilver — Bellinzona 
2022 17.05ER Koszykówka męż- 
czyzn: EuroBasket 2022 - mecz 
źwierćfinałowy 19.15 4-4-2 
m20 H Koszykówka mężczyzn: 
EuroBasket 2022 - mecz 
ćwierćfinałowy 22.30 Magazyn 
piłkarski FIFA 23.00 Sportowy 
wieczór 23.40 Boks: Walka 
o pas WBO World w Las Vegas 
- waga półśrednia: Shawn Por- 
ter — Terence Crawford 


POLSAT 
PLAY 


2.00 Emil, pogromca mandatów 
(41, 42) 9.00 Wojny magazy- 
nowe (9, 10) 10.00 Gwiazdy 
lombardu (13, 14) 11.00 Druga 
wojna światowa w liczbach (2) 

12.00 Więzienny świat (14) 13.00 
wojny magazynowe (11, 12) 
14.00 Hardkorowy lombard 8 
(130) 14.30 Hardkorowy lom- 
bard (131) 15.00 Gwiazdy lom- 
bardu (15, 16) - reality show 

16.00 Polacy w świecie (20, 21) 
17.00 Więzienie (11, 12) 18.00 
Poszukiwacze historii 

20.00 Maszyny bojowe (1) 21.00 
Tajna historia XX wieku (83, 84) 
22.00 Poszukiwacze historii 
(162) 22.30 Militarni (4) 23.00 Nie 
mów do mnie śmieciarzu! (54) 


DU Die! STACJE DOSTĘPNE ZA DARMO W NAZIEMNEJ TELEWIZJI CYFROWEJ 


szla Polsat Boxing Promotions 


a rzyski: Polska - Serbia 13.00 


wiata — Polska i Słowe- 


zyzn: Mistrzostwa Świata ; 


m H Siatkówka kobiet - mecz. 


Lafe Futbol - "magazyn piłkarski 


m Strzelnica Renaty Mauer (7):- 
=<eet - program sportowy 7.00 
»«a nożna z archiwum 9.00 


45 Piłka nożna: PKO BP Ekstra-_ 


8.35 Wspinaczka: Zawody PŚ 
w Edynburgu 9.30 Tenis: Turniej - 


US Open w Nowym Jorku — finał 
gry pojedynczej kobiet 11.30 Ko- 
larstwo: Grand Prix Quebecu 


12.30 Kolarstwo: Grand Prix Mon-- 


treali 14.00 Kolarstwo: Vuelta 
a Espana - best of 

15.00 
bourg — 1. etap 17.00 Wiadomo- 
ści Eurosportu 17.05 Kolarstwo: 
Grand Prix Fourmies 17.30 H 
Kolarstwo: Wyścig dookoła Sło- 
wacji 19.00 Kolarstwo: Tour of 
Romania - podsumowanie: 

20.60 Spirit of Yachting 20.30 Żużel: 
Grand Prix Danii — podsumo- 
wanie 21.30 FIA World Endu- 


rance - Championship: Wyścig 


6-godzinny w Oyamie 22.30 
Jeździectwo: Spruce Meadows 
23.30 Wiadomości Eurosportu 
23.35 Tenis. Turniej US Open 
w Nowym Jorku — best of 0.30 
Igrzyska Olimpijskie: Galeria 
ye dna 3 1 magazyn 


EZ EUROSPORT 2 


9.00 Kolarstwo: Vuelta a Espana 
— best of 10.00 Kolarstwo: Vu- 
elta a Espana — 21. etap 11.00 
Wspinaczka: PŚ w Edynburgu 

12.00 Tenis: Turniej US Open w No- 
wym Jorku - finał gry poje- 
dynczej kobiet 13.30 Igrzyska 
olimpijskie 15.30 Porsche Su- 
percup: Wyścig we Włoszech 


16.30 Tenis: Turniej US Open w No-. 


wym Jorku - best of 17.30 Wspi- 
naczka: PŚ w Edynburgu 18.35 
Porsche Supercup: Wyścig we 
włoszech 19.30 Tenis: Turniej US 
Open w Nowym Jorku - best of 

20.30 Triatlon 21.30 Wiadomości 
Eurosportu 21.35 Kolarstwo: 
Vuelta a Espana - best of 22.30 
Porsche Supercup: Wyścig we 
Włoszech 23.00 Igrzyska Olim- 
pijskie: Galeria Sław Ateny 2004 
- mag. 0.00 Kolarstwo 1.00 Ko- 
larstwo 2.00 Kolarstwo 


GE) CANAL+ SPORT 


7.00 Magazyn skrótów LaLiga San- 
tander 8.00 Hola LaLiga 9.00 
Piłka nożna: Liga hiszpańska 

11.10 Piłka nożna: Liga angiel- 
ska - mecz: Crystal Palace FC 
- Manchester United FC 13.20 
Piłka nożna: Liga francuska 
15.30 Ligue1 Review 

16.30 1 na 1 Extra 17.00 Hola La- 
Liga 18.00 Magazyn skrótów 
LaLiga Santander 19.00 Jej Wy- 
sokość Premier League 

20.00 HH Damy i Asy 21.00 Liga+ 


Extra 22.40 Sędziowie (3) 23.30 
News+ 0.00 Piłka nożna: Liga 
hiszpańska 2.10 Sędziowie (7) 
3.00 Piłka nożna: PKO BP Ekstra- 
klasa: Jagiellonia Białystok - PGE 
FKS Stal Mielec 


| 272 TVN TURBO 


7.05 Ciężarówką przez Afrykę (9) 
8.00 Nauka jazdy 5 (14, 15) 
9.10 Usterka 5 (2, 3) 10.10 Woj- 
ny samochodowe (5-7) 

12.25 Pomoc drogowa 24h (1) 
13.10 Zakup kontrolowany (365) 
14.10 101 napraw (3) 14.40 Sa- 
mochód marzeń - kup i zrób (7) 
15.45 Zawodowi handlarze (1, 2) 

17.15 Wojny samochodowe (11) 
18.00 Raport Turbo 18.15 Mo- 
bilni mechanicy (1) 19.00 Służby 
ratownicze (2) 19.45 Uwaga! Pi- 
tat! (2) - magazyn policyjny 

20.30 Władcy gratów (6) 21.00 
Wojny samochodowe (2) 22.00 
Raport Turbo 22.20 Zawodowi 
handlarze (2) 23.05 Automaniak 
(4) 23.50 Militaria na warsztat 


Kolarstwo: Tour de Luxem-- 


| DISCOVERY 
CHANNEL 


6.00 Fani czterech kółek — dok. 
7.00 Łowcy klasyków 8.00 Jak 
to jest zrobione? — dok. 9.00 
Najniebezpieczniejszy zawód 
świata 14 10.00 Gorączka zło- 
ta: rzeka skarbów 11.00 Ocalić 
dom - serial dokumentalny 

12.00 Klan z Alaski — dok. 13.00 
Nagi instynkt przetrwania 
14.00 Morze złota — dok. 15.00 
Złomowisko PL (8) 

16.00 Gorączka złota: przed Sez0- 
nem 17.00 Górnicy PL (7) - pr. 
dokumentalny 18.00 Specja- 
listki (3) — serial dokumentalny 
19.00 Polscy truckersi (5) 

20.00 Złomowisko PL (8) 21.00 
Kolekcjoner (2) 22.00 Nic do 
zgłoszenia (6) - serial doku- 
mentalny 23.00  Najniebez- 
pieczniejszy zawód świata (19) 
0.00 Premiera: Fani czterech 
kółek 1.00 Hot rod wg Kindiga 
— serial dokumentalny 2.00 Mi- 
litaria na warsztat (5) 3.00 Kró- 
OWE. asfaltu 9 (1) 


6.00 Jak to jest zrobione — samo- 
chody marzeń: BMW M6; Rolls- 
-Royce dawn 7.00 Jak to jest 
zrobione? 8.00 NASA — archi-- 
wum tajemnic: Zły bliźniak słoń- 
ca; Utajeni ziemscy kosmici; 
Stonehenge na Marsie 11.00 
Wymyśl, wykonaj, wygraj: Trzy 
małe Świnki; Mokry projekt 

13.00 Zoom na architekturę: Ta- 
jemnice pustyni Nazca; Sekrety 
Alcatraz 

15.00 Zagadki / wszechświata 
z Morganem Freemanem 18.00 
Jak to jest zrobione? 

21.00 Pogromca mitów w akcji: Bi- 
jatyka!; Miecz z meteorytu 23.00 
Megalotnisko we Frankfurcie: 
Lotnisko nigdy nie śpi; Skrzyżo- 
wanie świata 1.00 Gwiezdne bi- 
twy: Małe zielone ludki; Ciemna 
gwiazda; Wielki sen 4.00 Wy- 
prawa w nieznane 4 (7, 1) 


6.00 W umyśle mordercy — serial 
dokumentalny 8.00 Karnawał 
zbrodni — serial dokumentalny 
10.00 Zbrodnie, które wstrzą- 
snęły Ameryką 

12.00 Więzy krwi — serial doku- 
mentalny 14.00 Prywatne 
śledztwa Tamron Hall 

16.00 Krótkie życie, niewyjaśniona 
śmierć - serial dokumentalny 
18.00 Granice wytrzymałości 

20.060 Nikt cię nie usłyszy 21.00 
Premiera: Psychopata — znaki 
szczególne 22.00 Biggie i Tu- 
pac - serial dokumentalny 1.00 
Bliźniacze zło 5 - serial do- 
kumeńtalny 2.00: Psychopata 
- znaki szczególne 3.00 Gra- 
nice wytrzymałości 


DZI! 


6.00 To hit! 6.15 Najlepsze z naj- 
lepszych! 7.00 To hit! — program 
muzyczny 7.15 Najlepsze z naj- 
lepszych! 8.00 To hit! 8.15 Naj- 
lepsze z najlepszych! 9.00 Disco 
Weekend z Blondi 10.15 Tego 
słuchacie 11.00 Tylko dance 

12.00 To hit! 12.15 Tylko dance 
13.00 To hit! 13.15 Tego słucha- 
cie 14.15 Premiera: I love disco 
15.15 Szalone lata 90. 

16.00 Najlepsze z najlepszych! 
17.00 Disco Star 18.30 Najlep- 
sze z najlepszych! 19.30 Lista 
przebojów Polo TV 

20.00 Wesela z piekła rodem 4 
22.00 Folkowe Love 23.45 Mi- 
łość w rytmie disco 0.30 Disco 
noc w PoloTV! 


©; POLECANE DLA DZIECI 4 


13 września 


5 GEOGRAPHIC | 


- |os= | NATIONAL 


6.00 Katastrofa w przestworzach 
(9) 7.00 Niezwykły dr Pol (19) 
8.00 Przygoda z Bearem Gryl- 
Isem (1) 9.00 Stawka warta 
tuńczyka (12) 10.00 Katastrofa 
w przestworzach (10, 13) 

12.00 Wyprawa na dno: Mroczne 


głębiny (4) 13.00 DNA maszyn 


(9) 14.00 Złapać przemytnika 
(5) 15.00 Alarm na lotnisku (7) 
16.00 Największe samoloty Świata 


(3) 17.00 Wielkie konstrukcje 
Ill Rzeszy (5) 18.00 Ekstremalna 
pogoda (5) 19.00 (nie)Zwykłe 


wynalazki (5) 
20.00 Katastrofa w przestworzach 


(10) 21.00 Premiera: Alaska: 


Następne pokolenie (2) 22.00 
Premiera: Przygoda z Bearem 


Grylisem (5) 23.00 Apollo: Na 


podbój kosmosu (1) 0.00 Kata- 
strofa w przestworzach (1) 1.00 


Arsenał szpiega (5) 2.00 Staw-- 


ka warta tuńczyka (9) 3.00 Ura- 
towani (4): Rozbitkowie 4.00 
Fabryki smaku (5, 6) 


|cow> CB 


6.00 Wehikuł czasu 6.15 Redakcja: 
Dział Śledczy (25) — serial pa- 


radokumentalny 7.15 Wehikuł: 


czasu 7.20 Pod lupą (3, 4) - ma 
gazyn.8.25 Poszukiwacze histo- 


rii (1) 8.50 Wielkie konstrukcje 


lil Rzeszy (4) 9.50 Zaginione zło- 
to Il wojny światowej (4) 10.50 
Starożytni kosmici (22, 23) 


12.45 Rolnicy. Podlasie (42, 1, 2) 


15.45 Wojny magazynowe 3 (20) 

16.05 Wojny magazynowe (1-4) 
18.00 Drwale (18, 19) 

20.00 Premiera: Gwiazdy lom- 
bardu (12) 21.00 Wojny prze- 
woźników (10, 11) 22.00 
Starożytni kosmici (13) — serial 
dokumentalny 23.00 Rolnicy. 
Podlasie (7) - serial dokumen- 
talny 0.00 Supersamoloty bo- 
jowe (2) - film dok., USA 2014 
1.00 Misja skarb (2, 3) 3.00 
Elektryczni (3, 4) — serial dok. 


[= El 


5.30 Sablewskiej sposób na modę 
6.10 Wiza na miłość 8.15 Ide- 
alna niania 6 9.00 Sześć razy 
córka 10.00 Dr Pryszczylla 2 
11.00 Świeże kosmetyki 11.30 
Idealna niania 6 - reality show 

14.30 Rozenek cudnie chudnie 
15.30 Pierwszy raz Kingi - rozr. 

16.30 Dziewczyna Playboya sprze- 
daje Hollywood 17.05 Dr Prysz- 
czylla 2 18.05 Wiza na miłość 
19.05 Cała prawda 19.45 Mój 
chłopak jest maminsynkiem 

20.50 Seeking Sister Wife 2 21.55 
Zbuntowani amisze 23.00 Nie 
do uwierzenia! 0.05 Obcy we- 
wnątrz nas 1.05 Seks-wypadki 
2.05. Historie wielkiej wagi 4 
3.05 Szpital — serial paradok. 


| a | DALI 

koeaaacśi 

6.30 Wszystkie kolory Świata 7.25 
Ulepieni z pasji 7.45 Więzień miło- 
ści 8.40 Wszystko dla pań — oby- 
czajowy 9.40 Dzikie pszczoły 
10.50 Wspaniałe stulecie 


12.00 Pytanie na śniadanie — po-- 


budka 12.20 Pytanie na śniada- 
nie 14.55 Okrasa łamie przepisy 
15.30 Ojciec Mateusz 7 

17.20 Kwiaty na warsztat 2 17.50 
Dzikie pszczoły — serial obycza- 
jowy 19.05 Ziołowa apteka 19.30 
wspaniałe stulecie 

20.30 Sześć sióstr 21.40 E-mc2 
- komedia sensacyjna, Polska 
2002 23.25 Rolnik szuka żony 9 
0.30 Księgarnia z marzeniami 
- dram. obycz., Wielka Brytania/ 
Hiszpania/Nierncy 2017 


B TYLKO DLA DOROSŁYCH 


5.55 Wiem, co jem, i wiem, co ku- 


puję (4, 5) 7.15 Gwiazdy prywat- 
nie (5): Maja Popielarska 7.45. 
Nowa Maja w ogrodzie (28) 8.15 
Akademia ogrodnika (28) 8.20 
I nie opuszczę Cię aż do ślubu 
(1) 9.05 Ugotowani (2) 10.05 
Perfekcyjna pani domu (4) 11.10 
Kuchenne rewolucje (13) 


12.15 Jestem z Polski (8) 13.20 
Ach, ten ślub! (6) 14.20 Od-- 
krycia Magdy Gessler (2) 14.55. 


Totalne remonty Szelągowskiej 


Zgłoś remont (2) - program rozt. 
16.55 Ugotowani (8) 17.55 Ku- 
chenne rewolucje (5): Gorąca 
Patelnia, Kraków 19.00 | nie 


opuszczę Cię aż do ślubu (6). 


19.45 W czym do Ślubu? (10) 
20.20 Zarobić na mieszkaniu (1) 
20.50 Pani gadżet extra (3) 
21.25 Jestem z Polski (2) 22.25 
Zrób coś z tym dzieckiem (5) 
23.00 Związki z modą (4) 0.05 


j Czas na zmianę (2) 


6.00 Salon sukien ślubnych 7.00 
Sześć razy córka — serial do- 


kumentalny 8.00 Mega-sknery. 
9.00 Wiza na miłość (19, 20). 
ma-. 12.10 Bobaski i Miś 12.15 Tomek 


11.00 Misja: Kobieta (4) — 


gazyn poradnikowy 11.30 Dr. 


Pryszczylla: wirtualnie 


12.00 Poligamista szuka żony 4: 


- serial dokumentalny 13.00 


Dr Pryszczylla 3 - serial doku-| 


mentalny 14.00 Siostry wielkiej 


wagi - serial dokumentalny: 


15.00 Salon sukien ślubnych 
Goka: Wielka Brytania 

16.00 Historie wielkiej wagi (6): La- 
cey — serial dok. 18.00 Wiza na 
miłość: dalsze losy 

20.06 Suknie ślubne dla puszy- 
stych 21.00 Premiera: Dzikusy 
do wzięcia 22.00 Wiza na mi- 
łość: pościelove rozmowy (17) 
23.00 Dr Pryszczylla 0.00 Nie 
do uwierzenia! — serial dok. 


6.00 Demakijaż 7,30 Hell's Kitchen 


— Piekielna Kuchnia 9.00 Shop-/ 


ping Queens. Królowe Zakupów 
10.00 Nasz nowy dom 11.00 
Kolacja w ciemno - pr. roz. 
13.00 Body Fixers: Naprawcie 
moje ciało 14.00 Suknie ma- 
rzeń Izabeli Janachowskiej 


14.30 Hell's Kitchen — Piekielna 


Kuchnia - reality show 

16.00 Shopping Queens. Królowe 
Zakupów 17.00 Bogaty dom 
- biedny dom 18.00 Nasz nowy 
dom - reality show 

20.00 Zdrady 21.00 Bogaty dom 
- biedny dom 22.00 Gry mał- 


żeńskie 23.00 Zdrady — serial: 


paradok. 0.00 Oszukane — para- 
dok. 1.00 Poprawki skalpelem 


jv] 
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7.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagie- 
rowa telesprzedaż 9.30 Przy 
muzyce po Śląsku 10.00 Perty 
Śląska 10.40 Columbo - krym. 

12.26 Weterynarz z plaży 13.00 
Muzyczny kącik Damiana Ho- 
leckiego 13.55 Muzyczne 
podróże 14.55 Spotkanie z bal- 
ladą - program rozrywkowy 

16.00 Silesia flesz 16.05 Przegląd 
prasy 16.15 Podróże z wędrow- 
nymi motylami 16.50 Schle- 
sien Journal 17.05 Nowe na 
wsi 17.25 Pasmo ciekawostek 
17.43 Na dwóch kołach 17.45 
Silesia flesz 18.00 Columbo 


2145 Paranienormalni - Tonight 


22.35 Weterynarz z plaży 23.00 
Silesia flesz, Pogoda Sap) 


[EZIE nażywo 


UILIL 


— wydanie specjalne (9) 15.55 


WT 


10.20 Wiking Tappi 10. 30 Mami Fa- 


tale 10.45 Świnka Peppa 7 11.10 
Bolek i Lolek wyruszają w świat 
11.20 Przygody Bolka i Lolka 
11.35 O rety! Psoty Dudusia We- 
sołka 11.55 Strażak Sam 6 

12.20 Kosmoloty 12.55 Halo, halo! 
(99) 13.00 Ugotuj nam bajkę 
13.20 Pszczółka Maja 13.50 
Sissi - młoda cesarzowa 14.10 
Magiczny autobus znów rusza 
w trasę 14.35 Ptyś i Bill 14.50 
Clifford - wielki czerwony pies 
15.25 Laboratorium alchemika 
(16) 15.30 Al-chemik (21) 15.50 
Metalions — serial animowany 

16.20 Przygody Tomka Sawyera 
16.45 Sadie Sparks 17.00 Auta 
na start 17.10 Lisek i Trusia 
17.30 My Little Pony 18.00 Bra- 
cia koala 18.25 Tilda mała mysz 
18.35 Mały Futrzak 18.45 Kre- 
cik i panda 19.00 Wieczorynka 

20.05 Sąsiedzi 20.15 Tom i Lili 
20.25 Boonie Bears: Poszuki- 
wacze przygód 


9.30 Ciekawski George 14 10.20 
Gazu, pieski, gazu! 10.55 Mia- 
steczko dinozaurów 11.15 Milo 
11.45 Koci domek Gabi 


i Przyjaciele 24 12.40 Gus. Mały 
- wielki rycerz 12.50 Moje Uro- 
dziny 13.00 Strażak Sam 13 
13.30 Bing 13.50 Let's Go Cozy 
Coupe 13.55 Moje urodziny 
14.00 Ciekawski George 15.15 
Marta mówi — serial anim. 

16.30 Gazu, pieski, gazu! 16.55 
Zouk 17.10 Milo 17.35 Paczka 
z Pikwik 17.50 Moje urodziny 
17.55 Summer i Todd — Na sło- 
necznej farmie 18.15 Chi Chi 
Love 18.30 Ciekawski George 
19.20 Koci domek Gabi 19.45 
LOL House of Surprises 

20.00 Barbie: My dwie 20.25 En- 
chantimals i królewski ratunek 
20.35 Trojaczki 


6.00 Miraculous: Biedronka i Czar- 
ny Kot 7.30 Molly i Duch 8.30 
Szkoła Wikingów 9.00 Miracu- 
lous: Biedronka i Czarny Kot 
10.00 Ghostforce 10.55 Molly 
i Duch 11.25 Szkoła Wikingów 

12.25 Jessie 2 13.25 Fatalna Cza- 
rownica 14.00 Dziewczyna, 
chłopak, itd 14.55 Ghostforce 
15.55  Miraculous: Biedronka 
i Czarny Kot - Serial animowany 

16.55 Sekrety miraculum 17.00 
Molly i Duch 18.00 Ghostforce 
18.30 Szkoła Wikingów 19.00 
Dziewczyna, chłopak, itd 19.15 
Fatalna czarownica 

20.30 Rycerz z przypadku 21.30 
Ghostforce 22.20 Miraculous: 
Biedronka i Czarny Kot 


11.45 Wielkodomscy 3 - anim. 
12.05 Grzmotomocni 4 12.55 Nie- 
bezpieczny Henryk 3 13.55 
Niebezpieczny Oddział 2 14.20 
Wróżkowie Chrzestni - jeszcze 
dziwniejsi 14.50 Harmidom 5 
15.20 Harmidom 15.40 Podch- 
murna poczta — serial anim. 
16.00 SpongeBob Kanciastoporty 6 
16.40 Wielkodomscy 3 17.00 
Hatmidom 17.55 Niebezpieczny 
Oddział _ 18.25  Wróżkowie 
Chrzestni — jeszcze dziwniejsi 
18.50 Niebezpieczny Oddział 
19.20 Niebezpieczny Henryk 4 
19.45 Niebezpieczny Henryk 5 
20:15 Grzmotomocni 4 21.10 
wróżkowie Chrzestni — jeszcze 
dziwniejsi 21.40 Harmidom 3 


TV14| 75 


4.40 Klan (4018) — telen., Polska 2022 
5.10 Przysięga (716) — telen., Turcja 
6.00 Wspaniałe stulecie (102) - kostium. 
7.00 Transmisja mszy świętej | 
7.30 Rodzinny ekspres - mag. religijny 
8.00 Wiadomości, pogoda 

8.15 Kwadrans polityczny — pr. publ. 

8.35 Ranczo 3 (40) - obycz., Polska 2008 

9.40 Komisarz Alex 4 (41) - krym. 

-_ 10.35 Ojciec Mateusz 23 (295) — krym. 
11.25 Kasta — paradok., Polska 2022 
12.00 Wiadomości D 
12.10 Agrobiznes — magazyn rolniczy 
12.35 Rok w ogrodzie extra — magazyn 
12.50 Zwierzęta 2 (8) - serial dok. 
14.00 Wspaniałe stulecie (103) - kostium. 
15.00 wiadomości, pogoda , 
15.15 Alarm! — magazyn interwencyjn 
15.35 Gra słów. Krzyżówka (593) - telet. 
16.05 Przysięga (717) - telen., Turcja s.53 
17.00 Teleexpress 
47.15 Jaka to melodia? - telet. muz. 
17.55 Klan (4019) - telen., Pol. 2022 s.52 
18.20 Kasta — paradok., Polska 2022 
18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej 

-19.20 Sport | 

19.30 Wiadomości, pogoda ż 

20.10 Alarm! — magazyn interwencyjny 

20.25 Leśniczówka (589)- telen.  s.53 


20.55 Liga 
[UA Mistrzów 


Broniący tytułu Królewscy trafili do grupy F, 

w której za rywali EB RB Lipsk, Celtic 

oraz Szachtar Donieck. Karim Benzema 

(zdj.), Vinicius Junior i spółka zawitają m.in. 

na stadion Legii Warszawa, gdzie swoje 

mecze w tej edycji Champions League 

będzie rozgrywał mistrz Ukrainy. 

(2022, 135') ; 

23.10 Historia bez tajemnic: Zwirko 
i Wigura — film dok., Polska 2020 
Bogata w unikatowe materia 
archiwalne opowieść o dwóc 
polskich pionierach lotnictwa. 
Franciszek Źwirko i Stanisław Wigu- 
ra zwyciężyli w międzynarodowych 
zawodach lotniczych w 1932 roku. 

0.15 Krew, pot i... kłamstwa - thriller, 
USA 2018, 90 min 
1.45 Prokurator (2) — krym., Polska 2015 


mz Tvp2 
5.00 Na sygnale (208) — serial fab.-dok. 


20.50 Na dobre 


5.30 M jak Miłość (1614) — obycz. 

6.25 Pożyteczni.pl - magazyn 

6.55 rodzinka.pl (176) - kom., Polska 

7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka 

7.55 Pytanie na śniadanie — mag. 
11.15 Złotopolscy (96) - telen., Polska 
11.50 odj szczęścia (2655) — obycz. 
12.30 Koło fortuny (1086) - teleturniej 


" 13.15 Zranione ptaki (121) - obycz. 


14.05 Va banque (437) — teleturniej 
14.35 Na sygnale (255) — serial fabularno- 
-dokumentalny, Polska 2020 
15.10 Wydział kryminalny Kitzbiihel 
(47) - serial krym., Austria 2013 
15.55 Przepis dnia (7) - mag. kulinarny 
16.00 Koło fortuny (1312) — teleturniej 
16.35 Familiada — teleturniej 
17.15 Zakazany owoc (56) - telenowela, 
Turcja 2018 s.53 
18.00 Panorama m 
18.20 Va banque (438) — teleturniej 
18.45 Zranione ptaki (122) - serial oby- 
czajowy, Turcja 2019 
19.30 Barwy szczęścia (2655) — obycz. 
19.55 Przepis dnia (8) - mag. kulinarny 
20.05 Barwy szczęścia (2656) s.52 
20.35 Kulisy seriali „Na dobre i na złe” 
i „Na sygnale” (210) - cykl fel. 


"SERIAL OBYCZAJOWY 


i na złe (852) 


Li 


Wilczewski ae rea sięzlekarką | | 
z Ukrainy, Olena, która przywiozła do Leśnej 
Góry dwoje ciężko chorych dzieci. Gloria 
zwierza się Blance, że nie będzie zgłaszać 


- na policję tego, co wydarzyło się w barze. 


(Polska 2022, 65') 
21.55 Z biciem serca (7) - serial 
obyczajowy, Włochy 2021 
23.00 Tabu (7) — serial obyczajowy, : 
Wielka Brytania 2017 s.53 
Helga doprowadza do aresztowa- 
nia Jamesa, który zostaje oskarżo- 
ny o zdradę. Lorna szuka sposobu, 
by oczyścić mężczyznę z zarzutów. 
0.15 Mamuśki mają wychodne 
— komedia, USA 2017, 95 min 
1.50 Medyceusze Wspaniali (11) > 
— serial historyczny, Włochy/Wielka 
Brytania/Francja 2019 


POLSAT  CEB 


4.40 Disco Gramy — program muzyczny 
5.25 Telezakupy TV Okazje — magazyn 
6.00 Nowy dzień — pr. informacyjny 
8.40 Malanowski i partnerzy (257, 258) 
9.40 Sekrety rodziny (246) — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
10.40 Dlaczego ja? (1114) — serial 
paradokumentalny, Polska 2021 
11.40 Gliniarze (317) — serial 
paradokumentalny, Polska 2019 
12.50 Wydarzenia i 
13.20 Interwencja — mag. reporterów 
13.40 Trudne sprawy (1124) — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
14.40 Dlaczego ja? (1170) — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
15.50 Wydarzenia, pogoda : 
16.15 Interwencja - mag. reporterów 
16.30 Na ratunek 112 (706) — Serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
17.00 Gliniarze (715) — Serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
dE zgwałcona kobieta, która 


służyła w siłach specjalnych. Ofiara 
postanawia się zemścić. 
18.00 Pierwsza miłość (3454) s.53 
18.50 Wydarzenia 


19.25 Gość „Wydarzeń” — pr. publicyst. 
19.45 Sport, pogoda 


REALITY SHOW 


20.00 Hell's Kitchen 
- Piekielna Kuchnia (63) 


Na zwycięzców poszczególnych kulinarnych 

konkurencji czekają nagrody - spotkania 

z niezwykłymi gośćmi, testy luksusowych 

produktów czy profesjonalne szkolenia. 

Kucharze nk na wsparcie Roberta 

Kondzieli i Bartłomieja Krężela (obaj-na zdj.). 

(Polska 2022, 95) 

21.35 Świat według Kiepskich (579)s. 53 

22.10 Love Island. Wyspa miłości (194) 
— reality show, Polska 2022 

23.10 Ocalenie - thriller, Kanada 2015, 

reż. Steven C. Miller, 120min  s.55 
Gratka dla fanów Bruce'a Willisa. 
Aktor nakręcił swoje sceny w tym 
filmie w jeden dzień. Gina Carano 
przyznała, że występ u boku legendy 
kina był dla kę ks przeżyciem. 

1.10 Atak paniki - komedia, Polska 2017, 
reż. Paweł Maślona, 135 min © 


ER 
15170! 


11.00 Rodzina Durrellów (6) 


ESY HIST( 
12.20 Cichociemni — dok. 


5.55 Uwaga! — magazyn reporterów 
6.10 Ukryta prawda (1295) — serial 
paradokumentalny, Polska 2021 
7.05 Kuchenne rewolucje (9) 
— program rozrywkowy 
8.00 Dzień Dobry TVN — magazyn 
11.40 Doradca smaku (7) - mag. 
11.50 Ukryta prawda (1412) — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
12.55 Tajemnice miłości (3) — serial 
paradokumentalny, Polska 2021 
14.00 Ukryta prawda (1296, 1089) 
— serial paradokumentalny, Polska * 
16.10 Ten moment (31) — serial parado- 
kumentalny, Polska 2015-2016 
16.45 Kuchenne rewolucje (10) 
- Prog rozrywko ć 
17.55 Ukryta prawda (1413) — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
Agnieszka jedzie wraz z córką do 
swojej matki, z którą jest skłócona. 
Na miejscu zamiast zgody dochodzi 
do kolejnej awantury. 
19.00 Fakty 
19.35 Sport, pogoda 
19.55 Uwaga! — magazyn reporterów 
20.10 Doradca smaku (8) - magazyn 


i 


20.15 Na Wspólnej (3489) - obycz. s.53- 


20.55 Milionerzy (563) - teleturniej 


REALITY SHOW 
21.35 Top 
M del (2) 


sg 


Druga odsłona castingów. Joanna Krupa, 
Katarzyna Sokołowska, Marcin Tyszka 


i Dawid Woliński (wszyscy na zdj.) oceniają 
kolejne osoby, pragnące zaistnieć w branży + 


modelingu. Uczestnicy, którzy zwrócą 
uwagę jurorów, mogą liczyć na udział 
w spontanicznej sesji zdjęciowej. 
(Polska 2022, 95') 


23.10 Wonder Woman - film fantasy, > 
E[£1 wielka Brytania/Hongkong/Chiny/ > 


USA 2017, 175 min 

Amazońska księżniczka Diana (Gal 
Gadot) została wyszkolona na nie- 
pokonaną wojowniczkę. Pewnego 
dnia na jej rajskiej wyspie pojawia 
się amerykański pilot. Opowiada 
historię wielkiego konfliktu. Diana 
opuszcza dom, by ocalić ludzkość. 

2.05 Tajemnica zawodowa 2 (2) 
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5.25 Zakochaj się w Polsce - 


8.23 Minęła ósma — publ. / 11.40 TVP3 INFO - inf. 11.30 Barwy szczęścia (2619) 
9.00 Serwis Info — inf. 12.45 Express regionów 12.00 Wiadomości 
9.11 Minęła dziewiąta 12.55 Agrobiznes extra 12.15 Ojciec Mateusz 11 
9.40 Plan dnia — publ. 13.15 TVP3 INFO - inf. (142, 143) - krym. 
10.00 Serwis Info — inf. 14.15 Masz prawo - mag. _ 14.00 Pokolenia pokoleniom 
12.00 Info Raport - inf. 14.30 Program lokalny 15.00 Wiadomości 
13.29 Serwis Info - inf. 14.45 Express regionów 15.20 Rodzina Treflików 
15.29 Info dzień 15.00 Koronka . 15.25 Kuba i Śruba (5) 
17.00 Teleexpress 15.20 Okiem wiary - mag. | 15.40 Nela Mała Reporterka 
17.15 Teleexpress Extra 15.50 Składka. Emerytura. _ 16.00 Leśniczówka (404) 
17.30 O co chodzi - publ. Przyszłość — cykl fel. / 16.30 Barwy szczęścia (2619) 
18.00 Panorama 16.00 TVP3 INFO — inf. 17.00 Teleexpress 
18.19 Serwis Info — inf. 16.15 Echa dnia — publ. 17.20 Mały kawałek Polski 
18.37 O tym się mówi 16.30 Program lokalny 17.55 Gra słów. Krzyżówka 
19.30 Wiadomości 17.30 Telekurier — mag. 18.30 informacje kulturalne 
19.58 Gość „Wiadomości” _ 18.00 Program lokalny 18.50 Kierunek Zachód 
20.13 Minęła dwudziesta _ 20.00 Antenowe remanenty 19.10 Magazyn z Wysp 
21.00 Nie da się ukryć 21.26 Program lokalny 19.30 Wiadomości 
24.20 Serwis Info — inf. 21.45 Dziennik regionów 20.20 Nad rozlewiskiem... 
21.50 W tyle wizji — publ. 22.00 Studio LOTTO (5, 6) - obycz. 
22.25 Serwis Info — inf. 22.10 Kryminalna siódemka 22.05 Polonia 24 — mag. 
22.30 W tyle wizji extra 22.30 Jesień na ROD'os 22.35 Magazyn Ekspresu 
23.00 INFO wieczór - inf. 23.00 Agrorozmowa — mag. Reporterów 
23.30 W akcji — cykl rep. 23.20 Telekurier — mag. 23.30 Leśniczówka (404) 
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12.05 W poszukiwaniu 13.25 Wszystkie kolory 6.00 M jak Miłość (1485) 
umami świata 6.55 Ranczo 9 (110) | 

13.10 Wydarzenia aktualne 14.25 Saga prastarej 7.55 rodzinka.pl (15, 16) | 

13.30 Lalka (6) puszczy 8.55 Ojciec Mateusz 24 > 

15.05 Wniebowzięci - kom. 15.30 Tajemnice ukryte (305, 306) - krym. | 

obycz., Polska 1973 w kościach. Polowa- / 10.50 Gra słów. Krzyżówka - 

16.05 Do widzenia, do jutra nie na czarną śmierć 11.20 Na sygnale (112, 113) - 

— dramat obyczajowy, / 16.25 Flesz historii - ekstra 12.25 Ojciec Mateusz 9 (119) - 
Polska 1960 16.35 Przestrzeń pamięci _ 13.20 Komisarz Alex 16(8) 

17.40 Przestrzeń pamięci _ 16.55 Czas honoru (11) 14.15 Ranczo 7 (88, 89) | 

18.15 Którędy po sztukę 17.50 A więc wojna (14) 16.10 Makłowicz w podróży 

18.30 Informacje kulturalne 18.00 Nie taka prosta 16.45 Na ratunek ogrodom 

18.55 Rodzina historia 17.20 Ojciec Mateusz 7 (83) - 
Durrellów 2 (1) * 18.25 W PRL-u = hist. 18.20 Ojciec Mateusz 2 (16) 

20.00 Kultura, Giedroyć 19.00 Draugen - film dok. 19.10 Kulisy serialu „Ojciec 
i inni 20.00 Pierwsza wojna Mateusz" (16) - fel. 

24.05 Dziedziczki — dramat światowa (2)-dok. _ 19.20 Ranczo 9 (111) 

EJ obycz., Paragwaj/Fr/ 20.55 Wojna o trony. 20.15 rodzinka.pl (31, 32) 
Niemcy/Norwegia/Bra- Prawdziwa historia _ 21.25 Ojciec Mateusz 28 
zylia/Urugwaj/Wł. 2018 Europy 4 (4) — dok. (356) - krym. Ę 

22.55 Mistrz i Małgorzata (2) 21.55 Znachor — dramat 22.20 Komisarz Alex 17 (213) 


0.00 Lauren Bacall - bogini 


wśród ludzi — dok. 


R HTDNIA DZE STACJE DOSTĘPNE ZA DARMO W NAZIEMNEJ TELEWIZJI CYFROWEJ 


obycz., Polska 1981 
0.10 info Wilno - inf. 


23.20 Jack Strong — film bio- - 
graficzny, Polska 2013 


AA ME YA 


1089) 

siny, Polska 
ial parado- 
15-2016 
10) 


— serial 
ska 2022 
córką do 
t skłócona. _ 
dy dochodzi 


oorterów 
magazyn 


nna Krupa, 
nTyszka | 
zdj.) oceniają 
nieć w brani 
/ zwrócą 

le udział 
wej. 


m fantasy, 
«ong/Chiny/ 


Ka Diana (Gal 
olona na nie- 
kę. Pewnego 
spie pojawia 
_ Opowiada 
fliktu. Diana 
alić ludzkość. 
va 2 (2) 


e; się w Polsce 
mość (1485) 
' 9 (110) 
ca.pl (15, 16) 
Mateusz 24 
) - krym. 
w. Krzyżówka 
nale (112, 113). 
Mateusz 9 (119). 
rz Alex 16 (8) 
) 7 (88, 89) 
vicz w podróży 
mek ogrodom 
Mateusz 7 (83) 
Mateusz 2 (16) 
serialu „Ojciec 
sz” (16) - fel.. 

' 9 (111) 

ca.pl (31, 32) 
Mateusz 28 
krym. 

rz Alex 17 (213) 
rong — film bio- 
wy, Polska 2013 


EWIZJI CYFROWEJ 


«m Strażnik Teksasu 3 
36, 37) - serial Sens. 
1% Nasz nowy dom 
198) — reality Show 
*©% Pierwsza miłość 
3453) — serial obyCZ. 
* © Pierścionek 
z rubinem (62) 
"55 Kochane pieniądze 
9) - serial paradok. 
*=5 Sędzia Judy (53-56) 
1355 STOP Drogówka 
% Policjantki 
i Policjanci (927) 
7 % Łowcy skarbów. 
Kto da więcej? (6, 7) 
— reality show, Polska 
% Policjantki 
i Policjanci (928) 


| 


LJ 


Mężczyzna prowadzą- 


cy Ir zgłasza, 
że ktoś w nocy ukradł 
mu kontener gastro- 
nomiczny z całym 
wyposażeniem. 

= m Sprawiedliwi - Wy- 
dział Kryminalny 
608) — serial krym., 
Polska 2022 


SENSACYJNY OBYCZAJOWY 


= % Gniew 
—"] Caina 


—=zany na dożywocie Cain 
"g Rhames, zdj), przy- 
"occa więziennego gangu, 
"serwuje, jak za kratki trafia 
== syn. Chce go chronić. 
4 2010, 110') 
250 M jak morderca 
=EJ - film kryminalny, 
USA 2017, 125 min 
Emerytowany 
detektyw (Al Pacino) 
wraca do pracy, by” 
pomóc w znalezieniu 
seryjnego mordercy. 
155 Anatomia glupoty 
według Richarda 
Hammonda (8) 
125 Śmierć na 1000 
sposobów (12, 1) 


4 

3.20 Familiada 

3.55 Va banque (260) 

9.25 Koło fortuny (1207) 
©.05 Wojciech Cejrowski 

- boso przez Świat 

%0.40 Postaw na milion 
11.35 Gra słów. Krzyżówka 
12.05 Familiada 
12.40 Va banque (261) 


13.15 Czterdziestolatek (11) 
14.05 rodzinka.pl (131, 132) 


15.20 The Voice 
of Poland 13 (3, 4) 


17.30 Gra słów. Krzyżówka 


17.55 Va banque (262) 


18.35 Okrasa łamie przepisy 
19.05 Makłowicz w podróży 


19.40 Postaw na milion 
21.35 Wojciech Cejrowski 
— boso przez świat 


22.45 Rolnik szuka żony 9 (1) 


23.45 Szansa na sukces. 
Eurowizja Junior 
2022 (2) 


5.15 Szkoła (417) — serial 
6.15 Papiery na szczęście 
(155) - serial obycz. 
6.45 Hotel Paradise 6 (12) 
7.45 Ukryta prawda 
(693, 793, 794) - serial 
paradokum., Polska 
10.50 Opowieści 
małżeńskie 2 (6) 
11.55 Zagadki losu 2 (8) 
12.55 Szpital (910) 
13.55 Sąd rodzinny (115) 
14.55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 6 (4) 
15.55 Ukryta prawda « 
(1072) - serial paradok. 
Mirka poznaje na kur- 
sie komputerowym 
Zbigniewa, mieszkań- 
ca wsi. Skrywa on 
tajemnicę. 
17.00 Opowieści 
małżeńskie (7) 
18.00 Tajemnice miłości (4) 
Samotna matka Edyta 
nawiązuje relację 
z Michałem. Nie wie, 
że ma on żonę. 


s.52 19.00 Zagadki losu 2 (9) 


20.00 Papiery na szczęście 
(156)- Serial __s.5 


s 


Ola przez Hankę chce zmie- 

nić szkołę. Musi przekonać 

mamę. Sergiusz zostaje wy- 

stawiony przez dziewczynę 

z aplikacji randkowej. 

(Polska 2022, 35') 

20.35 Hotel Paradise 6 (13) 

21.35 Dobre kino: 

Odważna — thriller, 
USA/Australia 2007, 
145 min „5.55 
Trzymający w napię- 
ciu obraz. ERA 
do Złotego Globu dla 
Jodie Foster. 

0.00 Robin Hood 

— dramat przygodowy, 

USA/Wielka Brytania 

2010, 180 min 


8.30 Królestwo oceanu. 
Narodziny oceanu 
9.30 Dzika Słowenia 
10.30 W 24 godziny (3, 4) 
11.30 W obronie własnej (1) 
12.05 Cały Gruza - film dok. 
43.05 Nowe oblicze 
Patagonii 
14.05 Wydra - powrót 
legendy 
15.05 Dania. Dzika 
i piękna (3) 
16.05 Natura nas uzdrowi 
17.10 W 24 godziny (5, 6) 
18.05 Jak Jedwabny Szlak 
stworzył świat (3) 
19.10 Wszystkie kolory 
świata (9) — dok. 
20.10 Złote Łany (3, 4) 
24.05 Leniniand 
22.10 Czysta sztuka 
23.10 Ballada o lekkim 
zabarwieniu 
erotycznym (21) 


6.00 Kobra — oddział 
specjalny (1, 4) 
8.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 11 (550) 
9.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 7 (328) 
10.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 2 (65) 
11.00 Prawdziwe 
motywy 2 (44) 
12.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 7 (329) 
13.00 Rodzinny interes 5 
(187) - serial obycz. 
14.00 Reporterzy. 
Z życia wzięte (23) 
15.00 Rodzinny interes 5 
(188) - serial obycz. 
16.00 Prawdziwe 
mo 2 (48) 
17.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 7 (331) 
18.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 11 (551) 
— obycz., Polska 2022 
19.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 11 (552) 
- serial obyczajowy, 
Polska 2022 s.52 


20.00 Biegnij! 
t 


Chloe (Kiera Allen, zdj.) - 
porusza się na wózku. Mimo 
niepełnosprawności odnosi 
sukcesy w nauce. Diane 
czuwa nad leczeniem córki. 
Pod pozorem troski ograni- 
cza jej kontakt ze Światem. 
(USA/Kanada 2020, 115') 
21.55 Twarze w tłumie 
— thriller, USA/Francja/ 
żę Kanada 2011, 
125min 8.55 
w roli głównej gwiaz- 
da serii „Resident 
Evil" oraz hitu „Pią- 
tego elementu” Milla 
Jovovich. 
0.00 Belfer — film sens., 


i USA 1996, 135 min 


6.00 Detektywi w akcji 
(163) - fab.-dok. 
7.00 Jaś Fasola radzi (12) 
7.10 Słoneczny patrol 2 
(1-3) - przyg. 
10.00 Kobra — oddział 
specjalny (5) — sens. 
11.05 Galileo (449) 
12.05 Miodowe tata (120, 94) 
14.00 Policjantki 
i Policjanci (393) 
15.00 Detektywi w akcji 
(136) - fab.-dok. 
16.00 Septagon (7) - krym. 
17.00 Medicopter 117 (29) 
18.05 Miodowe lata (103, 95) 
20.00 Galileo (450) 
21.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 11 (11, 12) 
23.00 Sprawiedliwi — Wy- 
dział Kryminalny (188) 
0.00 Hawaje 5-0 (11) 
1.00 STOP Drogówka 
2.00 Pamiętniki z wakacji 


© POLECANE DLADZIECI © TYLKO DLA DOROSŁYCH — EH NAŻYWO 


'© KUEŻoze) | 2. 


6.00 Ale numer! (2, 3) 
7.00 Marta mówi 
7.40 Smerfy — animowany 
8.45 Dinopociąg © 
9.10 Rogata ekipa (3, 4) © 
10.25 Ciekawski George © 
11.15 Klinika | 
dla pluszaków © 
11.45 Bing — serial anim. 6 
12.00 Baranek Shaun © 
12.35 Grizzy i Lemingi 
13.00 Blaze 
i megamaszyny © 
14.00 Denver - ostatni 
dinozaur — anim. 
14.35 Alvinnn!! j 
I wiewiórki — anim. 
15.00 Miraculum: 
Biedronka i Czarny 
Kot - serial anim. 
16.00 Pingwiny 
z Madagaskaru 
— serial animowany 
18.00 Gus. Mały — wielki 
rycerz — anim. © 
18.20 Smerfy — serial 
animowany - 
19.00 Psi patrol — serial 
animowany © 


20.00 Dzielnica 
strachu 3 (89, 90) s.52 


Zostaje napadnięte zamożne 
małżeństwo. Kobieta pada 
ofiarą pobicia, a jej męża > 
uprowadzono. Agata Rychlik 
podejrzewa, że sprawa 


powiązana jest z wykonywa-. 


nym zawodem mężczyzny. 

(Polska 2022, 120') 

22.00 Wstydliwe choroby 3 
(12, 13) - serial dok. 
Lekarze odwiedzają 
dawnych uczestni- 
ków. Chcą sprawdzić 
ich postępy. 

0.00 Dzielnica strachu 3 
(86) — serial krym. 

1.00 Lombard. Życie 
pod zastaw (12) 

1.50 Ale numer! 3 (16) 


EB 

11.30 Rejs ku szczęściu 

Podróż poślubna 
na Sycylię — obycz. 
Niemcy/Austria 2013 

13.25 Diagnoza Betty (110) 

14.25 Rosamunde Pilcher: 

Synowe - film obycz., 
Niemcy 2019 

16.15 Ojcowie sami 

w domu: Gerd — film 
obycz., Niemcy 2019 

18.05 Gliniarz i wie- 

śniaczka: Widzę coś, 
czego nie widzisz ty, 
a to coś... nie żyje 
— krym., Niemcy 2013 

20.00 Gabinet z widokiem 

na morze: Dzień Ojca 
na Rugii — film obycz., 
Niemcy 2021 

21.55 Zwierzyniec doktor 
Mertens (79) - obycz. 

22.55 Lichtenbergowie 

- kom., Niemcy 2014 


6.00 Disco Gramy 
7.00 Drwale i inne opo- 
wieści Bieszczadu 
(45) — serial dok. 
7.30 Ewa gotuje (428) 
8.00 Trudne sprawy (961) 
9.00 48h. Zaginieni (15) 
10.00 Na ratunek 112 (627) 
10.30 Sekrety rodziny (187) 
11.30 Dlaczego ja? (1062) 
12.30 Nasz nowy dom (125) 
13.30 Świat według 
Kiepskich (348-350) 
15.00 Trudne sprawy (953) 
Dorota i jej mąż 
mieszkają w nowym 
domu. Wkrótce kobie- 
ta odkrywa, że śledzi 
ją zakochany w niej 
nastolatek. 
16.00 Nasz nowy dom (126) 
17.00 Dlaczego ja? (1063) 
Mąż Anny, Zbigniew, 
jechał do pracy we 
włoszech i całkiem 
zerwał z nią kontakt. 
Pewnego dnia kobieta 
dostaje od niego 
wiadomość. 
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18.00 48h. Zaginieni (16) 
— serial 


Rodzice zgłaszają zaginięcie 
Marcina. Policjanci odkry- 
wają, że chłopak niedawno 
zmieniał nazwisko i sprzedał 
mieszkanie. 
(Polska 2021, 60') 
19.00 Gliniarze (567) 
20.05 Wydarzenia 
21.00 Gliniarze (568) 
Natalia podsłuchuje 
rozmowę Rafalskiego 
i Szwarca. Policjanci 
mają pewien układ. 
22.00 Dlaczego ja? (1093) 
23.00 Świat według 
Kiepskich (378, 379) 
0.00 Malanowski 
i partnerzy (748, 749) 
1.00 zdrady (148) 


11.55 Szkoła (715) 
12.55 Ukryta prawda (548) 
13.55 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 6 (6) 
15.15 Królowe życia 11 (23) 
15.45 Express — pr. inform. 
16.00 Nauka jazdy 4 (9) 
16.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 15 (9) 
17.45 Express — pr. inform. 
18.05 DeFacto 8 (2) 
18.30 Złomowisko PL 6 (6) 
19.45 Express - pr. inform. 
20.05 Królowe życia 10 (50) 
20.35 Nic do zgłoszenia (3) 
21.45 Express — pr. inform. 
22.00 Usterka 15 (3) 
22.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17 (2) 
23.40 Damy 
i wieśniaczki. PL 6 (2) 
0.40 Spóźniony pierwszy 
j raz (2) - film dok. 
1.40 To tylko kilka dni 2 (2) 


5.55 ksza (238) 
6.30 Na sygnale (7, 8) 
7.40 Ojciec Mateusz 20 
(258) - serial krym. 
8.35 Komisarz Alex 3 (32) 
9.25 Złotopolscy (599) 
10.00 Klan (513) - telen. 
10.35 Na dobre i na złe 
(322) — serial obycz. 
11.40 Ranczo 2 (20) - obycz. 
12.30 Korona królów 
(223, 224) - telen. 
13.40 Ojciec Mateusz 14 
(177, 178) = krym. 
15.35 Komisarz Alex 3 (33) 
16.25 Komisariat (24) 
Ktoś podkłada bomby 
w Warszawie i żąda 
pieniędzy. Policjanci 
muszą działać szybko. 
16.55 Na sygnale (9) 
Robotnik zostaje 
uwięziony pod gruza- 
mi. Na pomoc ruszają 
mu Wiktor i Piotr. 
17.30 Ranczo 2 (21, 22) 
— obycz., Polska 2007 | 
19.35 Ojciec Mateusz 14 
(179) - krym., Polska 


KRYMINALNY 


20.35 Ojciec Mateusz 20 
) - serial 
e; , 


Andrzej Ry» napadnięty. 


Policjanci szukają sprawcy. 
Tymczasem w mieście roz- 
chodzą się wieści O SZCzę- 
śliwcu, który wygrał 200 
tysięcy złotych na loterii. 
(Polska 2018, 55') 

21.30 Ranczo 2 (23, 24) 
Poróżniona ze 
Stachem Michałowa 
urządza księdzu 
awanturę. Duchowny 
postanawia nakłonić 
oboje do zgody. 

23.35 Ojciec Mateusz 14 
(180) - serial krym. 

0.30 Wojenne 
dziewczyny 5 (54) 
1.25 Nowa (9) - krym. 


14.20 100 cudownych 

miejsc na świecie 
14.35 W Solankowej Dolinie 
15.00 Mojżesz 

- 10 przykazań (197) 
15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 
16.10 Na zdrowie — mag. 
16.30 Wyszyński - historia 
17.00 Po stronie prawdy 
18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy 

niedokończone 
19.30 Brat Franciszek (9) 
20.00 informacje dnia 
20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski punkt widzenia 
22.00 Mojżesz 

— 10 przykazań (198) 
22.50 Otto Schimek 

- wierny sumieniu 
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6.25 = W.A.T. 3 (2, 3) 
8.25 Agenci NCIS: 
Los Angeles 13 (11) 
9.20 Designated 
Survivor 3 (6, 7) 
11.30 Rekrut 4 (19, 20) 
—krym., USA 2021 
13.25 Agenci NCIS: 
LosAngeles13 
(11, 12) — serial krymi- 
nalny, USA 2021 
15.20 S.W.A.T. 3 (2, 3) 
— serial sensacyjny, 
USA 2019 
17.15 Faceci w czerni 
- komedia sf., USA 
1997, 115 min 
19.10 AXN PlayWatch (9) 
19.15 Agenci NCIS 15 
(18, 19) — serial sensa- 
Oy, USA 2018 
21.05 The Good Doctor 5 
(7) - serial obycza- 
jowy, USA 2021 


OBYCZAJOWY. 


22.00 DOC: w twoich 
rękach 2 (13) 


dentkę szpitala zostaje 
aktorka, starsza siostra Elisy. 
wi obecność negatywnie. 
pływa na krewną, która 
ia e się jeszcze bardziej 
wybuchowa i opryskiiwa. 
teka: 2022, 80') 
23.20 Bad Boys for Life 
— film sens., USA/Mek- 
syk 2020, 155 min 
1.55 T e Good Doctor 5 
(7) - obycz., USA 2021 


| © UD FABUŁA 


7.55 LCL na szczęście (121, 122) 
8.55 Alfabet filmowy (15) 9.05 
Magda M. (12) 10.05 Singielka 
(61, 62) 14.05 Kino Buzz (4) 
11.20 Na Wspólnej (3250, 3251) 

12.25 Zakochani po uszy 3 (197) 
13.00 Twarzą w twarz (4) 14.00 
Papiery na szczęście (123, 124) 
15.05 Alfabet filmowy (7) 15.15 
Magda M. (13) - obycz., Polska 

16.15 Kryminalni 2 (11) 17.25 
wpadki filmowe 2 (6) 17.55 Ma- 
ska - komedia, USA 1994 

20.00 Terminator 2: Dzień sądu 
- film sf, USA/Francja 1991 
22.55 Szybcy i wściekli 7 — film 
sens.,  Kanada/Japonia/Chiny/ 
ZEA/USA 2015 1.40 Walka 
- dramat sens., USA 2009 


SEE SUPER 

| POLSAT 

6.00 SuperLudzie (8) 6.30 Psi 
Patrol (15-18) 8.30 Hell's Kit- 
chen — Piekielna Kuchnia 2 (8) 
10.00 wydarzenia 24 10.30 
Nasz nowy dom (109) 11.30 
Chirurdzy (224) 

12.30 Świat według Kiepskich 
(453-455) 14.00 Hell's Kitchen 
- piekielna Kuchnia 2 (9) 15.30 
SuperLudzie Extra (8) 15.50 
wydarzenia — pr. informacyjny 

16.10 Więcej „Wydarzeń” 16.20 
Gość „Wydarzeń 24” 46.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat 
według Kiepskich (508, 509) 

2000 Święty (233) 20.40 Jerry 


Di 


Maguire = dramat obyczajowy, 


USA 19% 23.20 Pociąg z forsą 
— film sensacyjny, USA 1995 
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6.00 Prawo i porządek: 
zbrodniczy zamiar 8 
(5, 6) - serial krymi- 
nalny, USA 2009 

8.00 Chicago P.D. 3 (23) 

9.00 Chicago P.D. 4 (1) 
— krym., USA 2016 

10.00 każ oddział 
specjalny 14 (7, 8) 
— serlal sensacyjny, 
Niemcy 2009 

12.00 Agenci NCIS: Nowy 
Orlean 6 (4, 5) - serial 
kryminalny, USA 2019 

14.00 Chicago Fire 2 (1, 2) 
— serial obyczajowy, 
USA 2013 

15.55 Kobra — oddział 
specjalny 14 (9, 10) 
— serial sensacyjny, 
Niemcy 2009 

18.00 Chicago P.D. 4 (2, 3) 
— serial kryminalny, 
USA 2016 


| KRYMINALNY _ |] _ KATASTROFICZNY 


20.00 Agenci NCIS: 
Nowy Orlean 6 (6, 7) 


Alabamie LaSalle inwigi- 


luje gang handlarzy narko- . 

tyków, których podejrzewa 

0 zabójstwo brata. Podczas 

akcji zostaje postrzelony. 

(USA 2019, 120') 

22.00 Prawdziwe zbrodnie: 
Mordercze rodzeń- 
stwa 2 (2) 

23.00 Chicago P.D. 9 (1) 

0.00 Kobra — oddział 
specjalny 14 (9, 10) 


[OB | EW) COMEDY 
e EE cent 


6.00 Mamuśka 5 (19, 20) 
i Molly (7, 8) 7.50 Po sasiedzku 4 
(3, 4) 8.35 Dwóch i pół 8 (7-10) 
10.30 Przyjaciele 7 (1-6) 
13.30 Teoria wielkiego podrywu 2 
(8-13) - serial komediowy 
16.00 Po sasiedzku 4 (5, 6) - Serial 
komediowy, USA 2021 16.55 
Przyjaciele 7 (7-12) - serial KO- 
mediowy, USA 2000-2001 
19:55 Teoria wielkiego podrywu 2 
(14-19) - serial komediowy, 
USA 2008 22.30 Comedy Club 6 
(4-6) 8.0.00 Miasteczko South 
Park %8 0.30 Włatcy móch 4 
(11, 14) 1.30 Blok Ekipa 2 (13) 
2.00 Drunk History — Pół litra 
historii (1) © 2.30 Graczykowie 
51- 53) 4.00 Blok Ekipa 3 (9, 10) 


CZ) zoom TV (GYJ Nowa TV 


6.00 m Magazyn reporterów 
(7) 6.25 Cudotwórcy 5 (10) 7.30 
Z00m na pogodę 7.50 Poranny 
rogal (53, 22) 8.45 Złoty interes 
(1) 9.45 Jak oni to zbudowali (3) 
10.45 Dynamo - więcej niż ma- 
gia (4) 11.50 Poranny rogal (53) 

12.15 Zakazana historia 5 (6) 13.20 
Zwierzaki w amoku (2) 14.20 CO 
ludzie powiedzą? 5 (6, 7) 

15.45 Gang Olsena daje dyla - ko- 
media sensacyjna, Dania 1981 
17.40 Świat według Bundych 

20:00 Hity polskiego Kabaretu 4 
(43) 21.00 Hity polskiego ka- 
baretu 5 (33, 30) 23.00 Magia 
nagości 2 (5) © 0.05 Magia na- 
gości. Finlandia (1, 2) $ 1.15 
Gliniarze z Chicago (3, 4) 


Oznaczenia stacji: BBB filmowo-serialowe BBE popularnonaukowe 


m 14 wpro — 


Dil 
KJ - ULICA Aro Z re |=z> DO POLSKA 


6.00 Scena śmiechu (13) 
6.45 Złotopolscy (461, K02) 
7.45 Plebania (473, 474) 
- serial obyczajowy 
8.45 Allo, Allo (59) — serial 
komediowy 
9.20 Doktor Martin 9 (3, 4) 
— serial CADY 
11.20 13 posterunek 2 
(25, 26) — serial 
komediowy 
12.50 Katastrofy w prze- 
stworzach (59, 156) 
— serial dokumentalny 
14.55 Atak meteorytów 
— film s.f., USA 
2010, 110 min 
16.45 13 posterunek 2 
(27, 28) - serial 
komediowy 
18.00 Wojny magazynowe: 
Kanada (27, 28) 
19.00 Łowcy okazji 4 
(11, 12) - serial dok. 


20.00 Wulkan 
= film 


Dr Barnes (Anne Heche, 


. .) bezskutecznie ostrzega 
adze Los Angeles przed 
katastrofą sejsmiczną. Nad 
ranem lawa zalewa centrum. 
(USA 1997, 125') 
22.05 Big Short 
- komediodramat, USA 
2015, 165 min 5 
0.50 Co lubi ty, sy 
— komedia obycz 
Polska 1989, 105 min 


GDDuemo 


6.55 Mike 5.30 a 3)7.20Castle5 7. = Wstajemy razem (47) 7.55 sa 00 Jestem Bolt 9.50 Bohaterowie 8.35 RANGA Buzz 9.00 Pani Do- 


(5, 6) 9.10 Kości 10 (17, 18) 
11.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami (23, 24) - krym. 

12.50 Mentalista 7 (4, 5) 14.40 
Chicago Fire 10 (13, 14) - serial 
obyczajowy, USA 2021 

16.30 Chicago Med 7 (13, 14) 
18.20 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 2 (1, 2) 

20/10 Lucyfer 2 (9) 21.05 Pre- 
miera: Rezydenci 5 (1) — serial 
obyczajowy, USA 2021-2022 
22.00 Grey's Anatomy: Chirur- 
dzy 18 (12) 22.55 Premiera: 
Dlaczego kobiety zabijają? 2 (2) 
23.50 Genialna Morgane (7, 8) 
2.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 2 (1, 2) 


6. 55 = czasu 7.25 Rewolu- 
cyjne remonty w 3D 2 (2) 8.40 
Fabryka jedzenia (3) 9.00 48h. 
Zaginieni (18) 10.00 Na ratunek 
112 (100) 10.40 Szpital dzie- 
cięcy (6) 11.40 Gliniarze (23) 

12.40 48h. Zaginieni (18) 13.40 
Świat według Kiepskich (9-11) 
15.05 Chłopaki do wzięcia (8, 9) 

16.20 Rolnicy. Podlasie (23) 17.15 
Polacy za granicą (8) 18.15 
Bogaty dom — biedny dom (5) 
19.15 Więzienie (3, 4) 

20.00 48h. Zaginieni (5) 21.00 

Zdrady (9) 22.00 Chirurdzy (5) 
22.55 Kabaretowa Dynastia 
(10, 11) 0.55 Mój nawiedzony 
dom 2 (12) 1.40 Łowcy cieni. 
Pod presją (11) 


a 64 najpopularniejszych 


6.00 Skalpel, proszę! 
- obycz., Czechosło- 
wacja 1985, 125 min 
8.05 Konsul - komedia 
krym., 1989, 145 min 
10.30 Pan Tadeusz - film 
kostiumowy, Polska/ 
Francja 1999, 185 min 
13.35 Amator 
— dramat obyczajowy, 
1979, 140 min 
15.55 Szaleństwa panny 
Ewy — film obycza- 
jowy, 1984, 125 min 
Pod nieobecność ojca 
Ewa (Dorota Grzelak) 
zostaje ulokowana 
u pani Szymbartowej 
(Anna Seniuk). Dziew- 
czyna ucieka z domu 
swojej opiekunki. 
18.00 Kabaretowy rejs 
(122, z program 
rozrywkowy 


OBYCZAJOWY YUTU NEEREEDETZDTZNNNE 


20.00 Słodko-gorzki 
- dramat 


Mateusz (Rafał Mohr, zdj.), 
klasowy prymus, chce po- 
znać prawdę o samobójczej 
śmierci kolegi. Rozpoczyna 
prywatne śledztwo. 

(Polska 1996, 115') 

21.55 Zamknąć za sobą 
drzwi - film sensa- 
cyjny, 1987, 110 min 

23.45 Maraton tańca 
— komediodramat, 
2010, 125 min 


Metro Art 8.00 Jak to robią 
zwierzęta? (24) 8.30 W roli 
głównej (3) 9.00 Sąd rodzinny 
(185) 10.00 Jak to jest złożone? 
(7) 10.30 Jak to jest zrobione? 
(20, 21) 11.30 Usterka 7 (5) 
12.00 Lekarze (8) 13.00 Dr House 
(14-17) - serial obyczajowy 
17.05 Fani czterech kółek 12 (17) 
18.05 Usterka 7 (9) 18.35 Gi- 
gantyczne konstrukcje według 
Hammonda (8) 19.35 Fani czte- 
rech kółek 15 (2) - dok., USA 
20:35 Przystanek Bieszczady (6) 


21.35 Zbrodnie z pierwszych: 


stron gazet 3 (5, 6) 23.35 żę: 
instynkt przetrwania: Elita 3 
(3, 4) 1.35 Szpital (870) 


(WIE 


6.45 45 Kasandia (3) 8.25 Komisarz 10.30 Gordon Ramsay: 24 godziny. 9.55 Pani Basia — krótk. 10.30 MO-1 
żesz pocałować druhnę — kome-- 
dia romantyczna, Kanada 2021 - 

12.00 Łapu-capu 12.05 Operacja: > 
Portugalia - kom., Francja 2021 
13.35 Raisa 14.00 Pan i wład-- 
ca: Na krańcu świata — dramat 


Rex 5 (10) 9.25 13 posterunek 2 
(19, 20) 10.50 Świat według 
Bundych 2 (18, 19) 

11.50 Poirot — serial kryminalny, 
Wielka Brytania 1995 14.00 Pan- 
na Marple: Morderstwo na ple- 
banii -film kryminalny, USA 2004 

16.00 Wykrętasy — komedia ro- 
mantyczna, Rosja 2010 18.05 
Ukochana z S aiia - KO- 
media, USA 2006 19.55 Poirot 

24:00 Bez litości — Serial Sensa- 
cyjny, Kanada/USA 2011 0.50 
Łowcy głów — thriller, Norwe- 
gia/Niemcy/Szwecja/Dania 
2011 2.55 Naciągacze — dra- 
mat kryminalny, USA 1990 5.85 
Bulletproof 2 (6) 


rozrywkowe EB sportowe 


6.00 Rolnicy — Tak się żyje 
u nas na wsi (51-53) 
7.30 Nasz nowy dom (145) 
8.30 Przyjaciółki (193, 194) 
10.30 Świat według 
Kiepskich 
13.45 Stawka większa 
niż życie 
Do miasta, w którym 
stacjonuje KIoSS, 
przyjeżdża dawna 
ukochana niemiec- 
kiego agenta, Edyta 
Lausch. 
16.15 Wkręceni — komedia, 
Polska 2014, 130 min 
18.25 Niewidzialny 
— film sensacyjny, 
USA 2005, 155 min 
Supernowoczesny , 
samolot wymyka się 
spod kontroli. Losy 
świata zależą teraz 
od trojga pilotów. 


21.00 zabić 
Salazara 


Tom (Luke Goss) przewozi 
do USA szefa mafii ay 
(Florin Piersic Jr., Z c. „który 
ma zeznawać przed sądem. 
Oddział atakują ludzie gang- 
stera. Chcą go zlikwidować. 
(USA/Rumunia 2016, 125') 
23.05 Faworyta - film 
biograficzny, Irlandia/ 
wielka Brytania/USA 
2018, 150 min 
1.35 Gliniarze (341, 342) 


Envell: wyjście z gry anim., 
Rosja 2019 11.30 Matrix Reak- 
tywacja - s.f., USA 2003 

13.50 Papierowe miasta — dram. 
obycz., USA 2015 15.40 LEGO. 
Przygoda 2 - film anim., USA/ 
Dania/Norwegia/Australia 2019 

17.30 Hobbit: Pustkowie Smauga 
— film fantasy, USA/Nowa Ze- 
landia 2013 

20.10 Kosmiczny mecz: Nowa 
era - film familijny, USA 2021 
22.05 Ród smoka (4) © 23.10 
Judasz i Czarny Mesjasz — dra- 
mat biograficzny, USA 2021 

1.15 Monster Hunter — film 

sensacyjny, Chiny/Japonia/Ka- 
nada/Niemcy/RPA/USA 2020 


w piekle 2 (7) 11.20 Pomysł na 
dom 2 (10) 11.50 Premiera: WP 
News 11:50 (416) 11.55 Zapu- 
kaj do moich drzwi (23) 

12.55 Pokochaj lub sprzedaj 7 (17,2 
14.50 Pokochaj lub sprzedaj 
Vancouver (13) 15.50 Pokochaj 
lub sprzedaj Vancouver 2 (24) 

16.50 WP News 16:50 (416) 16.55 
wyremontuj i pokochaj 2 (2 
17.55 Porzucone budowie 5 
(5) 18.55 Zjawiska nadprzyro- 
dzone 2 (7) 19.50 Trzecia RZe- 
sza: Upadek — dok., USA 2010 

2150 Mistrzowie Kabaretu (4 
22.50 Mistrzowie Kabaretu 2 
(3) 23.50 Mistrzowie Kabaretu 
(2) 1.00 Kabaret na żądanie (18) 


i dziecięce muzyczne 


7.30 Utrata — film krótk. 
8.00 Ja, Julia — film krótk. 


8.30 Grantchester 6 (5,6) 


10.30 Małe szczęścia 


- komediodramat, Fr./ - 
Belgia 2020, 105 min - 


12.15 Dzień jak co dzień 

12.45 Literatura i film (3) 

13.50 Pani Basia — krótk. 

14.35 Wszystkie kobiety 
Mateusza - komedia 
obyczajowa, Polska 
2012, 105 min 

16.20 Okno u sąsiadów 
- film krótkometra- 

żowy, USA 2019 

46.50 Zimna wojna i kino 
(3) - serial dok. 

17.50 Nie widzieliśmy 
tego, co ja widzia- 
łam — film krótkome- 
trażowy, Polska 2019 

18.25 Karen Pirie (2) 

- serial kryminalny 


20.10 Vigil (3, 4) 
- serial 


Sadów pi prowadzi Kirsten j 
do świata szkockiej polityki. - 


Kiedy odkrywa spisek mary- 

narki pa! Amy nie wie, - 

komu może ufać. 

(Wielka Brytania 2021, 145') 

22.35 Modelarz — dramat 
obyczajowy, Słowe- 
nia/Słowacja/Czechy 
2020120 min 

0.35 Ale krótkie: Lata 
świetlne — 


GB GN 
GA SEM 


ubtfire - kom., USA 1993 11.05 


Krudowie 2: Nowa era - film 


animowany, USA 2020 

12.45 Cudak - dram. wojenny, Pol-- 
ska 2021 14.20 Gauguin na Ta-- 
hiti. Raj utracony 15.50 Siostry 


- dramat obyczajowy, Francja/ > 


Algieria 2020 


17.30 Łapu-capu 17.35 Gniewne- 
serce - dram. obycz., USA 2020 


19.15 Miłość i Figaro — Kome: 
dia romantyczna, Australia 
USA/Wielka Brytania 2020 


2100 Upadek królestwa 5 (7). 


21.55 Szef roku — komedia, - 


- dramat obyczajowy, Polska/ 
Łotwa 2021 2.05 Furioza (1, 2) - 


Di CANAL+ FILM i 


przygodowy, USA 2003 


16.15 Ojcowie. kontra zięciowie - 
— komedia, Niemcy 2020 17.45 


Hollywood Buzz 18.15 10 dni 
z tatą — kom., Francja 2020 
20:00 Ostatniej nocy w Soho - thril- 


ler, Wielka Brytania/Chiny 2021 
21.55 Teściowie - komedia, Pol-- 
ska 2021 23.15 Pleasure - film 


Francja/Holandia/ 
» 1.00 Benek 


erotyczny, 
Szwecja 2021 


— komediodramat, Polska 2007 - 


film krótk. - 


med 


Hiszpania 2021 23.55 wesele - 


A 


4 
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10.30. Mami Fatale 10.45 Świnka 


m krótk. ówka mężczyzn: Mistrzo- 9.30 Spirit of Yachting — mag, 10.00 - 6.00 Fani czterech kółek 7.00Łow- 6.00 Katastrofa w przestworzach - 6.25 Wiem, co jem, i wiem, co ku- 
im krótk wiata - Polska i Słowenia Jeździectwo: Spruce Meadows cy klasyków 8.00 Jak to jest (10) 7.00 Niezwykły dr Pol (20) puję (6, 7) 7.50 Gwiazdy pry- Peppa 7 11.05 Bolek i Lolek 
ter 6 (5, 6) 2022 8.30 Boks: Gala w Szczyt- _ 11.00 FIA World Endurance zrobione? 9.00 Najniebezpiecz- 8.00 Przygoda z Bearem Gryl- __ watnie (3): Grażyna Wolszczak wyruszają w świat 11.15 Przy- 
ścia "e - waga superciężka: Damian Championship: Wyścig 24-go- niejszy zawód Świata 14 10.00 Isem (6) 9.00 Stawka warta _ i Cezary Harasimowicz 8.20 gody Bolka i Lolka 11.35 O rety! 
iramat, Fr nyba — Knife Didier.04.03.2022- —_ dzinny w Le Mans Gorączka złota: rzeka skarbów tuńczyka (13) 10.00 Katastrofa I nie opuszczę Cię aż do ślubu Psoty Dudusia Wesołka 11.55 
) 105 min 11.00 Siatkówka kobiet - mecz. 13.00 Kolarstwo: Tour de Luxembo- 11.00 Ocalić dom - Serial dok. w przestworzach (1, 2) '_ (29.05 Ugotowani (3) 10.05 Strażak Sam 6 - Serial anim. 
o dzień sowarzyski: Włochy — Polska urg - 1. etap 14.00EH Kolarstwo: 12.00 Klan z Alaski - dok. 13.00 12.00 Wyprawa na dno: Mroczne; Perfekcyjna pani domu (5). 12.25 Kosmoloty 12.55 Halo, halo! 
i film 3) 1%0 Siatkówka mężczyzn: Mi- Tour de Luxembourg — 2. etap Nagi instynkt przetrwania 14.00 głębiny (5) 13.00 Misja: Naprawa 11.10 Kuchenne rewolucje (14) (100) 13.00. Zwierzaki Czytaki 
— krótk "zostwa świata — Polska i Sło-_ 16.00EH Kolarstwo: Wyścig dookoła Morze złota — serial dok. 15.00 (1) 14.00 Złapać przemytnika (7) 12.15 Jestem z Polski (9) 13.20 (146) 13.20 Pszczółka Maja 
KO enia 2022 15.00 Siatkówka Słowacji - 2. etap 17.30H Ko-- — złomowiskoPL (9) 15.00 Alarm na lotnisku (7) Nieoczywiste miejsca 3 (4) 13.50 Sissi - młoda cesarzowa 
kobiety. =ężczyzn: Mistrzostwa Świata larstwo: Grand Prix de Wallonie 16.00 Gorączka złota: przed sezo-. 16.00 Największe samoloty świata: 13.50 Zrób cośztym dzieckiem 14.10 Magiczny autobus znów 
— komedia - Polska i Słowenia 2022 18.30 Wiadomości Eurosportu nem 17.00 Górnicy PL (1) - pr. (4) 17.00 Wielkie konstrukcje (5) 14.25 Pani gadżet extra (3) / rusza w trasę 14.30 Ptyś i Bill 
a, Polska 730 Siatkówka kobiet - mecz 18.35 FIM World Endurance dokumentalny 18.00 Specja- Ill Rzeszy (6) 18.00 Niszczyciel- 14.55 Totalne remonty Szelą- 14.50 Clifford — wielki czerwony 
min | owarzyski: Włochy — Polska. Championship: Wyścig 24-g0- listki (4) = serial dokumentalny skie żywioły (1) 19.00 (niezwy- gowskiej 2 (1) 15.55 Zgłoś re- __ pies 15.25 Laboratorium alche- 
siadów dzinny w Le Mans 19.30 żeglar- 19.00 Polscy truckersi (6) kłe wynalazki (7) mont (3) - pr. rozrywkowy mika (17) 15.30 Al-chemik (99) 
(ometra- Stwo: SailGP w Saint Tropez 26.00 Złomowisko PL (3, 4) 22.00_ /20100 Katastrofa w przestworzach 16.55 Ugotowani (9) 17.55 Ku- 15.50 Metalions - serial anim. 
2019 20:00 Piłka ręczna mężczyzn: LM Premiera: Nagi instynkt prze- (11) 21.00 Megamaszyny (6)  chenne rewolucje (6): Na' 16.20 Przygody Tomka Sawyera 
na i kino ówczas w czterech partiach. _ _ — mecz finałowy: FC Barcelona trwania: Brazylia (4) 23.15 22.00 Ostatni lot: Anatomia _ Okrągło, Warszawa 19.00 lnie _ 16.45 Sadie Sparks 17.00 Auta 
dok. 0 Piłka nożna: Liga hiszpańska _ — Łomża VIVE Kielce 20.45 H Ekstremalne wypadki — dok. katastrofy (2) 23.00 Niezwykłe opuszczę Cię aż do ślubu (7) na start 17.10 Lisek i Trusia 
liśmy -mecz:Cadiz CF-FC Barcelona _ Piłka ręczna mężczyzn: LM _ 23.45 Fani czterech kółek zjawiska pogodowe (2) 0.00 19.45 W czym do ślubu? (1) 17.30 My Little Pony 18.00 Bra- 
; widzia- 22.30 Piłka nożna: Liga włoska - mecz fazy grupowej: Łomża — skróty (3) 0.00 Fani czterech Katastrofa w przestworzach (2) 20:20 Mieszkanie na miarę (2) cia koala 18.25 Tilda mała mysz 
krótkome- - mecz: UC Sampdoria - AC _ Industria Kielce - HBC Nantes kółek-Serialdok.1.00Hotrod _ 1.00 Arsenał szpiega (6) 2.00 21.25 Ach, ten ślub! (6) 22.25 18.35 Mały Futrzak 18.45 Kre- 
olska 2019 £an 1.00 Boks: Polsat Boxing. 22.35 Kolarstwo: Wyścig do- wg Kindiga — serial dok. 2.00 Stawka warta tuńczyka (10) Kobieta na krańcu Świata (2) Cik i panda 19.00 Wieczorynka 
e (2) ?romotions 7 w Lublinie - waga _ okoła Słowacji — 2. etap 23.00 Militaria na warsztat (6) — dok. 3.00 Uratowani (5) 4.00 Fabryki 23.00 Dowód tożsamości 0.00 20:05 Sąsiedzi 20.15 Tom i Lili 

u | z0ściężka: Osleys Iglesias — Isaac Kolarstwo: Grand Prix de Wallo- 3.00 Królowie asfaltu 9 (2) 4.00 smaku (7, 8) 5.00 Katastrofa 10/10 (2) 0.30 Wiza na miłość: 20.25. Boonie Bears: Poszuki- 
minainy cwlemba 27.05.2022 nie 0.00 Discovery golf-mag.  _ A2- autostrada na Zachód (10) w przestworzach (10) dalsze losy 2 (2) wacze przygód 
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trzelnica Navala (6): Strzelby 


- magazyn sportowy 7.00 Piłka 
oożna z archiwum 9.00 Piłka 


9.00 Kolarstwo 10.00 Kolarstwo 


11.00 igrzyska Olimpijskie: Ga- 
leria Sław Pekin 2008 - mag. 


6.00 Jak to jest zrobione? 8.00 
NASA — archiwum tajemnic: Taj- 
ny odwet CIA; Gwiazda śmierci 


6.00 Wehikuł czasu 6.15 Redak- 


cja: Dział Śledczy (26) — serial 
paradokumentalny 7.15 Wehi- 


6.00 Salon sukien ślubnych 7.00 
Sześć razy córka — serial dok. 
8.00 Mega-sknery — serial dok. 


9.55 Ciekawski George 10.20 
Gazu, pieski, gazu! 10.55 Mia- 
steczko dinozaurów 11.15 Milo 


5.3 -ożna z archiwum 11.00 Cafe 12.00 Triatlon: Collins Cup w Bra. _ Saturna 10.00S.0.5.zkosmosu:  kuł czasu 7,20 Pod lupą (5,6) 9.00 Wiza na miłość (21) 10.00 11.45 Koci domek Gabi 
Ą k =utbol - magazyn piłkarski tysławie 13.00 FIM World Pozostawiony własnemu losowi - mag. popularnonaukowy 8.25 Wiza na miłość: Stephanie i Eri- 12.10 Bobaski i MIŚ 12.15 Tomek 
1% Piłka nożna z archiwum Endurance Championship: Wy- 11.00 Wymyśl, wykonaj, wygraj Poszukiwacze historii (2) — dok. ka 11.00 Historie wielkiej wagi i Przyjaciele 24 12.40 Gus. Mały 


15.00 Boks: Gala boksu Zawo- 
żowego w Kościerzynie — wal- 


ścig 24-godzinny w Le Mans 
15.00. Triatlon: Collins Cup 


13.00 Zoom na architekturę: Ta- 
jemnice lodowej mumii, Klątwa 


8.50 Wielkie konstrukcje III Rze- 
szy (5) 9.50 Zaginione złoto 


12.00 Przyjaźń wielkiej wagi 13.00 
Dzikusy do wzięcia 14.00 Sio- 


- wielki rycerz 12.50 Moje uro: 
dziny 13.00 Strażak Sam 13 


2: Adrian Szczypior — Vladyslav w Bratysławie siódmego cudu Świata Il wojny światowej (5) 10.50 — stry wielkiej wagi — dok. 15.00 13.30 Bing 13.50 Let's Go Cozy 
dzi Kirsten sela 02.10.2021 16.30 Tenis: Turniej US Open w No- 15.00 Zagadki wszechświata Starożytni kosmici (24, 25) Salon sukien ślubnych Goka: Coupe 13.55 Moje urodziny 
ciej polityki. 7.30 Piłka nożna z archiwum wym Jorku - finał gry poje z Morganem Freemanem: Czy. 12.45 Rolnicy. Podlasie (3-5) Wielka Brytania 14.00 Ciekawski George 15.15 
pisek mary % Piłka nożna z archiwum. dynczej kobiet 17.30 Igrzyska każdy może zostać geniuszem?, 15.45 Wojny magazynowe (5-9) 16.00 Historie wielkiej wagi (7) Marta mówi - serial anim. 
śmy nie wie. eani futbolu ponownie przeżyją Olimpijskie: Galeria Sław Pekin Czy Moc jest z nami?, Czy mo- - reality show 18.00 Drwale - dok. 18.00 Wiza na miłość: 16.30 Gazu, pieski, gazu! 16.55 
: y =mocje związane z najlepszymi "2008 - mag. 18.30 Kolarstwo żemy zhakować planetę? 18.00 (20, 1) - reality show dalsze losy Zouk 17.10 Milo 17.35 Paczke 
E: M *rałami Ligi Mistrzów rozegra-- 20:45 Kolarstwo 20.55 Wiadomości Jak to jest zrobione? 20:60 Premiera: Gwiazdy lombardu 20:00 Dr Pryszczylla - kulisy 21.00 z Pikwik 17.50 Moje urodziny 
021, 145') ”ymi w ostatnich latach. 22.30 Eurosportu 21.00 Discovery golf. 24:00 Wyprawa w nieznane: Tro- (13) 21.00 Wojny przewoźni- Moje koszmarne stopy 2 - serial 17.55 Summer i Todd — Na Sło: 
— dramat 7a nożna z archiwum 1.30 - mag. 21.30 Tenis: Turniej US pem Yeti: Ni stąd, ni zowąd, Mit ków (11, 12) 22.00 Starożytni dokumentalny 22.00 Premiera: necznej farmie 18.15 Chi Ch 
vy, Słowe- piłka nożna: Eliminacje mi- Open w Nowym Jorku — mecz bez tajemnic 23.00 Tajemnice kosmici (14) = serial dokumen- Dr Pryszczylla 4 — serial dok. Love 18.30 Ciekawski George 
cja/Czechy strzostw Świata - mecz: Polska” — finałowy gry pojedynczej kobiet — starożytnych mumii: Skradziony talny 23.00 Rolnicy. Podlasie (8) 23.00 Gigantyczne genitalia 19.20 Koci domek Gabi 19.45 
nin - Albania 02.09.2021 4.00 Piłka 22.55 Wiadomości Eurosportu skarb mumii pirata; Tajemnica — serial dokumentalny 0.00 Su- - kolejny przypadek - film dok. LOL House of Surprises 
je: Lata oożna: Eliminacje mistrzostw 23.00 igrzyska Olimpijskie: Ga- miasowego grobu Majów 1.00 persamoloty bojowe (3) - serial 0.00 Nie do uwierzenia! 1.00 20:00 Barbie: My dwie 20.25 En 
— film krótk. swiata — mecz: Anglia — Polska leria Sław Pekin 2008 — mag. Zagadki wszechświata z Mor- dokumentalny 1.00 Misja skarb Moje koszmarne stopy 2 2.00 chantimals i królewski ratunek 

sj 31.03.2021 0.00 Kolarstwo ganem Freemanem (4, 5) - magazyn Dr Pryszczylla 4 - serial dok. 20.35 Trojaczki 
= TVP E zę FF" DISCOVERY - E ) 
Pa] AB CANAL+ SPORT (TJ Life prz a 
29.00 FA 6.00 Prywatne Śledztwa Tamron 7.30 Molly i Duch 8.30 Szkoł 


130 Lekkoatletyka: World Conti- 6.50 Piłka nożna: Liga francuska 5.05 Sablewskiej sposób na modę 6.00 Demakijaż - program rozryw-. 


oental Tour Silver — Bellinzona 
2 13.15 Pelnosprawni 13.45 
Jeździectwo: PZJ Warsaw Jum- 


9.00 Damy i Asy 10.00 Magazyn 
skrótów LaLiga Santander 
11.00 Piłka nożna: Liga hiszpańska: 


Hall 8.00 Krótkie życie, niewy- 
jaśniona śmierć 10.00 Granice 
wytrzymałości - serial dok. 


5.45 Wiza na miłość 7.50 Ide- 
alna niania 6 8.35 Sześć razy 
córka 9.35 Dr Pryszczylla 2 


kowy 7.30 Shopping Queens. 
Królowe Zakupów 10.00 Nasz 
nowy dom 11.00 Bogaty dom 


wikingów 9.00  Miraculous 
Biedronka i Czarny Kot 10.0 
Ghostforce 10.55 Molly i Ducł 


oni ping - Puchar Narodów Cadiz CF — FC Barcelona 13.20 12.00 Niedokończone Śledztwo 10.35 Cała prawda 11.20 Ide- — biedny dom - reality show 11.25 Szkoła Wikingów 

' 15.50 Siost «30 Koszykówka mężczyzn: Eu-- Piłka nożna: Liga francuska - serial kryminalny 14.00 Ja, _ alnaniania 6 - reality show 13.00 Więzienie kobiet 14.30 Hell's 12.25 Jessie 2 13.25 Fatalna cza 
OWY, Francja roBasket 2022 - podsumowanie 15.30 Liga+ Extra 17.30 Damy detektyw — serial kryminalny _ 14.20 Sablewskiej sposób na Kitchen - Piekielna Kuchnia rownica 14.00 Dziewczyną 
«taj występu Polaków 17.05 El Ko- j Asy 18.30 Laliga World 16.00 Śmierć w wielkim mieście 3 modę 14.55 Tata w tarapatach 16.00 Shopping Queens. Królowe chłopak, itd 14.55 Ghostforci 

17.35 Gniewne szykówka mężczyzn: EuroBa- 19.00 Piłka nożna: Liga angiel- _ 17.00 Śmierć w wielkim mie- 15.55 Cel: zdrowa skóra Zakupów 17.00 Bogaty dom 15.55 Miraculous: Biedronki 


Jycz., USA 2020 
0 - kome 
Australia 


sket 2022 — ćwierćfinał 19.15 
Piłka nożna: LM - studio 
20 H Koszykówka mężczyzn: 


ska - mecz: Crystal Palace FC. 
— Manchester United FC 


21.10 Piłka nożna: PKO BP Ekstra- 


ście: Charlotte 18.00 Cyfrowy 
ślad mordercy — serial dok. 
20.00 Mroczna strona internetu 


16.55 Dr Pryszczylla 2 17.55 Wiza 


na miłość 18.55 Sablewskiej 
sposób na modę 19.35 Najgor- 


- biedny dom 18.00 Nasz nowy 


dom = reality show 
20:00 Zdrady -— Serial paradoku- 


i Czarny Kot - serial animowanm 
16.55 Sekrety miraculum 17.00 
Molly i Duch 18.00 Ghostforci 


2020 euroBasket 2022 - Ćwierćfi- klasa: Raków Częstochowa _ 21.00 Premiera: Zbrodnie god- sze polskie tatuaże 2- dok. © mentalny 21.00 Shopping Qu- 18.30 Szkoła Wikingów 19.0( 
twa 5 nał 22.30 Niezwykłe historie Legia Warszawa 23.30 News+ ne Hollywood 2 22.00 Zbrodnie '20:20 Kobiety Bez Tabu 20.50 Hi- eens. Królowe Zakupów 22.00 Dziewczyna, chłopak, itd 19.1: 
ku — komedidl Biało-Czerwonych: Józef Mły- 0.00 Piłka nożna: Liga hiszpań- godne Hollywood 23.00 Śmierć storie wielkiej wagi 22.55 Na- Gry małżeńskie 23.00 Zdrady Fatalna czarownica 
| 23.55 Wesele narczyk 22.55 BH Piłka nożna: ska 2.15 LaLiga World 2.50 Pił- w wielkim mieście: Charlotte prawić błędy natury 23.55 Nie - Serial paradokumentalny 0.00 '20,30 Rycerz z przypadku 21.3! 
k OWY, Polskał Liga Mistrzów - skróty meczów ka nożna: PKO BP Ekstraklasa: 0.00 Śmierć w wielkim mieście do uwierzenia! — serial doku- Oszukane 1.00 Nieudane ope- Ghostforce 22.20 Miraculous 
5. rioza (1,2 2. kolejki 1,15 Sporty walki: _ Jagiellonia Białystok - PGE FKS _ 1.00 W środku śledztwa 3.00 mentalny 0.55 Obcy wewnątrz racje plastyczne 2.00 Chirurgia Biedronka i Czarny Kot 23.2( 
BE ONE 160: Ok vs. Lee Il Stal Mielec Cyfrowy ślad mordercy nas 1.55 Seks-wypadki plastyczna w tropikach Ulica Dalmatyńczyków 101 


I=FILM 


rótk. 10.30 Mo- 
-druhnę — kome= 
s, Kanada 2021 

12.05 Operacja: 
n., Francja 2021 


2.00 Emil, pogromca mandatów 
(43, 44) 9.00 Wojny magazy- 
nowe (11, 12) 10.00 Gwiazdy: 
lombardu (15, 16) 11.00 Histo- 
ria Europy (2) - serial dok. 


| 272 TvN TURBO 


8.00 Nauka jazdy 5 (16, 17) 9.10 
Usterka 5 (4, 5) 10.10 Wojny 
samochodowe (8-10) — pr. rozr. 

12.25 Pomoc drogowa 24h (2) 
13.10 Zakup kontrolowany 


6.00 To hit! — program muzyczny 
6.15 Najlepsze z najlepszych! 
7.00 To hit! 7.15 Najlepsze z naj- 
lepszych! 8.00 To hit! 8.15 Naj- 
lepsze z najlepszych! 9.00 Disco 


[E-3 


6.00 Okrasa łamie przepisy 6.30 
Wszystkie kolory świata 7.25 
Na tropie przypraw. Pikantnie 
i słodko 7.45 Więzień miłości 
8.40 Wszystko dla pań 9.40 


DZE 


7.00 Telesprzedaż 9.00 Szlagie- 


rowa telesprzedaż 9.30 Przy 
muzyce po Śląsku 10.00 Perły 
Śląska 10.40 Columbo — krym. 
12.20 Weterynarz z plaży 13.00 


10.50 Wielkodomscy 2 11.45 Wiel 
kodomscy — serial artim. 

12.05 Grzmotomocni 4 12.55 Nie 
bezpieczny Henryk 3 13.5. 
Niebezpieczny Oddział 2 14.2! 


.00 Pan wia 12.00 Więzienny świat (15) 13.00 (366) 14.10 101 napraw (5) Weekend z Blondi 10.15 Tego _ Dzikie pszczoły -Serialobycza- Przebojowe smaki MariuszaKa- — Wróżkowie Chrzestni — jeszcz 
4 p” > dramat wojny magazynowe (13, 14) 14.40 Samochód marzeń-kup _ słuchacie 14.00Tylkodance / _ jowy0.50Wspaniałestulecie lagi 13.55 Muzyczne podróże  dziwniejsi 14.50 Harmidom 
>A 2003 > 14.00 Hardkorowy lombard i zrób (8) 15.45 Zawodowi han- 12.00 To hit! 12.15 Tylko dance 12.00 Pytanie na śniadanie - po- 14.55 Spotkanie z balladą 15.20 Harmidom 15.40 Podch 

fra ZIECOWA (132, 133) 15.00 Gwiazdy lom- __ dłarze (3, 4) - pr. rozrywkowy 43.00 To hit! 13.15 Premiera: budka 12.20 Pytanie naśniada- 16.00 Silesia flesz 16.05 Przegląd _ murna poczta — serial anim. 
cy 2020 17.45 bardu (17, 1) - reality show 17.15 wojny samochodowe (12) Tego słuchacie 14.15 Premiera: nie 14.55 Okrasa łamie przepisy prasy 16.15 Podróże z wędrow- 16.00 SpongeBob Kanciastoporty 
16.00 Polacy w świecie (22, 23) 18.00 Raport Turbo 18.15 Au- I love disco 15.15 Folkowe Love 15.30 Ojciec Mateusz 7 nymi motylami 16.50 Nowe na 16.40 Wielkodomscy 3 17.0 


ia/Chiny 2021 
komedia, Pol- 


17.00 Więzienie (13, 14) 18.00 
Poszukiwacze historii (147-150) 


20:00 Kryptonim szef Polska 2 (6): 
21.00 Budowlańcy (65) 21.30 


tomaniak (4) 19.00 Polskie po- 
ścigi policyjne (4) 19.30 Powrót 
do Czarnobyla - film dok. 

20:31 Debeściaki (4) 21.15 Dobra 


16.00 Najlepsze z najlepszych! 
17.00 Disco Polo Live 18.00 7 


wspaniałych 18.30 Koncert ży- 
czeń z Teresą Werner 19.30 Li- 


17.20 Kobiety w drodze 17.50. 


Dzikie pszczoły — serial oby- 
czajowy 19.05 Ziołowa apteka 
19.30 Wspaniałe stulecie 


wsi 17.10 Polskie znaczy dobre 
17.35 Przy muzyce po Śląsku 


17.43 Na dwóch kołach 17.45 


Silesia flesz 18.00 Columbo 


Harmidom 17.55 Niebezpieczn 
Oddział 2 18.25 Wróżkowi 
Chrzestni — „jeszcze dziwniej 
18.50 Niebezpieczny Oddział 


Pleasure - film Nie mów do mnie śmiecia. _ robota (2) 22.00 Raport Turbo. — Sta przebojów PoloTV 20:30 Sześć sióstr 21.40 Blue Ja- (27:45 Paranienormalni Tonight 19.20 Niebezpieczny Henryk 2 

rzu! (54) 22.00 Więzienie (109) 22.20 Mobilni mechanicy (2) 20:60 Wesela z piekła rodem 4 smine - komediodramat USA___ 22.35 Weterynarz z plaży 23.00 20:15 Grzmotomocni 4 21.1 

1.00. Benek 22.30 Policjanci (7) 23.00 _ 23.05 Samochód marzeń-kup  22.00ilove disco 23.45 Miłość 2013 23.25 Piękno, zgłoś się! 3 Silesia flesz 23.15 Columbo Wróżkowie Chrzestni — jeszcz 
Ciemna strona miasta (8) i zrób (7) 23.50 Ostatni taniec (2) w rytmie disco — serial obycz. 0.00 Opole na bis 1.15 Pasmo ciekawostek dziwniejsi 21.40 Harmidom 3 


at Polska 2007 + 


DU DZ STACJE DOSTĘPNE ZA DARMO W NAZIEMNEJ TELEWIZJI CYFROWEJ 


© POLECANE DLADZIECI Ś TYLKODLA DOROSŁYCH — EETZIH NAŻywO 


TV14| 7! 


„ 15 |—, 


mvei1 TVP 1 


12.00 Wiadomości 


12.10 Agrobiznes —- magazyn rolniczy 


12.35 Magazyn rolniczy 
12.50 Zwierzęta 2 (9) — 


17.00 Teleexpress 


17.15 Jaka to melodia? — telet. muz. 
17.55 Klan (4020) - telen., Pol. 2022 s.5 
18.20 Kasta — paradok., Polska 2022 - 
18.55 Jeden z dziesięciu — teleturniej 


19.20 Sport 


19.30 Wiadomości, pogoda 
magazyn Itoiencyny, 
telen.  s.53 


20.10 Alarm! — 


20.30 Leśniczówka (590) 


POZBĄDŹ SIĘ BÓLU i ZWIĘKSZ SWOJĄ WITALNOŚĆ JUŻ W 7 DNI! 

Bransoletka biomagnetyczna to. najnowsze odkrycie. Jej specjalne pole magne- 
tyczne o mocy 5000 Gs natychmiastowo i bezpowrotnie może likwidować do- 
legliwości bólowe, przewiekte stany zapalne i zawroty głowy. Szansa na 100% 
regenerację organizmu, wzmocnienie odporności i przywrócenie witalności. 


FABULARNO-DOKUMENTALNY 


21.00 Na sygnale (386) 
- seria 


(Polska 2022, 35') 


21.35 Sprawa dla reportera — magazyn 
22.35 Magazyn śledczy Anity Gargas 
W programie emitowane są repor- 
taże o charakterze śledczym. Dzien- 
Ua Anita Gargas prześwietla 
wła sekrety władzy i ujawnia 
idzom urzędnicze nadużycia. 
23.15 Magazyn kryminalny 997 
0.05 Magazyn Ekspresu Reporterów 
1.05 Tanie dranie —- Moroz i Kłopotow- 
ski komentują świat - talk-show 
1.45 Londyńczycy 3)- Obycz., Polska 


EE) TvP iNFO 


8.23 Minęła ósma — publ. 
9.00 Serwis Info — inf. 
9.11 Minęła dziewiąta 
9.40 Plan dnia — publ. 
10.00 Serwis Info — inf. 
12.00 info Raport - inf. 
13.29 Serwis Info - inf. 
15.29 info dzień 
17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi — publ. 
18.00 Panorama 
18.19 Serwis Info — inf. 
18.37 O tym się mówi 
19.30 Wiadomości 
19.58 Gość „Wiadomości” 
20.13 Minęła dwudziesta 
21.00 Nie da się ukryć 
21.20 Serwis Info — inf. 
21.50 W tyle wizji — publ. 
22.25 Serwis Info — inf. 
22.30 W tyle wizji extra 
23.00 INFO wieczór - inf. 
23.30 W akcji — cykl rep. 


80 | Tv14 


8.15 Kwadrans polityczny — pr. publ. 

8.35 Ranczo 4 (41) — obycz., Polska 2009 | 
9.35 Komisarz Alex 4 (42) - krym. 

10.35 Ojciec Mateusz 23 (296) — 

11.25 Kasta — paradok., Polska 2022 


dok., Australia 
14.00 Wspaniałe stulecie ( (104) - kostium. 
15.00 Wiadomości, pogoda 

15.15 Alarm! - magazyn interwencyjn 
15.35 Gra słów. Krzyżówka (594) - telet. 
16.05 Przysięga (718) - telen., Turcja s.53 


Większość ratowników stacji złożyła 
wypowiedzenia. Kolejny dyżur Britney pełni 

z Alkiem. Ich pierwszym pacjentem jest kie- 
rowca porażony paralizatorem przez policjan- 
ta. Potem ratownicy pomagają mężczyźnie, 
który po wymiotach stracił przytomność. 


meż TVP 2 Gl] porsar c3|[OJ Tvn 


4.40 Disco Gramy — program muzyczny 
5.25 Telezakupy TV Okazje - magazyn 
6.00 
8.40 


EET 
5.30 Ma 


krym. 


gnale (209) — serial fab.-dok. 
Miłość (1615) - obycz. 
6.25 Smaki WEI: po bałkańsku (38) 
6.55 rodzinka.pl (177) — kom., Polska 
7.30 Pytanie na śniadanie — pobudka 


7.55 Pytanie na Śniadanie — mag. 


11.50 Ba 
12.30 Koło 


11.15 Magazyn ekumeniczny — mag. 
szczęścia (2656) — 
AE (1087) - 
13.15 Zranione ptaki (122) — obycz. 


obycz. 
) - teleturniej 


14.05 Va banque (438) — teleturniej 


14.35 Na sygnale (256) — serial fab.-dok. 
15.10 Wydział ść anty? Kitzbiihel (48) 
15.55 Przepis dnia (8) — mag. kulinarny 


16.00 Koło fortuny (1313) - teleturniej 


16.35 Familiada — teleturniej 
17.15 Zakazany owoc (57) - telen. 
18.00 Panorama 

18.20 Va banque (439) — teleturniej 


18.45 Zranione ptaki (123) — serial 
obyczajowy, Turcja 2019 


SZCZ! 


weronika i Modrzycki próbują poznać 
tożsamość Julii Armand. Dziennikarze 
ostanawiają śledzić pisarkę. Ruszają w sza- 
lony pościg za kobietą po ulicach Warszawy. 
Mściwy Rafał robi, co w jego mocy, aby 
ponownie sprowokować Stańskiego. 


19.30 Barwy szczęścia (2656) — obycz. 
20.00 Przepis dnia (9) — mag. kulinarny 


(Polska 2022, 30') 


23.00 Tabu 


rwp3 TVP3 


11.40 TVP3 INFO - inf. 
12.45 Express regionów 
12.55 Agrobiznes extra 
13.15 TVP3 INFO - inf. 


. 14.15 Na zdrowie. Poradnik 


medyczny TVP 3 
14.30 Program lokalny 
14.45 Express regionów 
15.00 Koronka 
15.20 Dobre historie —- mag. 
15.50 Przepis na dziś 
16.00 TVP3 INFO - inf. 
16.15 Echa dnia — publ. 
16.30 Program lokalny 
17.30 Głos regionów — mag. 
18.00 Program lokalny 
20.35 Przysięga (110) 
21.26 Program lokalny 
21.45 Dziennik regionów 
22.00 Studio LOTTO 
22.10 Kryminalna siódemka 
22.30 Przyroda - wędka 

- przygoda — mag. 
23.00 Agrorozmowa — mag. 


_ 15.20 Reksio (50, 51) - 


20.40 Kulisy serialu „Ojciec Mateusz” 

20.55 Ojciec Mateusz 28 (356) — krym. 

21.55 Z biciem serca (8) - serial 

obyczajowy, Włochy 2021 

u (8-ost.) — serial obyczajowy, 
Wielka Brytania 2017 

0.15 Dziewczyna w sieci pająka — dra- 
mat sensacyjny, Niemcy/Wielka 
Brytania/Kanada/Szwecja/USA 
2018, reż. Fede Alvarez, 125 min 

2.20 Bez Śladu — komediodramat, 
Czechy 2019, reż. Vit Karas, 20n min 


CB] 0 POLONIA GGD KU rura SED iSronu Cez) TVPHD 


11.30 Barwy szczęścia (2620) 

12.00 Wiadomości 

12.15 Nad rozlewiskiem... 
(5, 6) - obycz. 

13.55 Trzy mosty — reportaż 

14.25 Sierpem w plecy 

15.00 Wiadomości 


anim. 
15.40 Pomysłowy wnuczek 
16.00 Leśniczówka (405) 
16.30 Barwy szczęścia (2620) 
17.00 Teleexpress 
17.20 Stacja innowacja (77) 
17.45 Szlakiem lubelskich 
sztetli — cykl reportaży 
17.55 Gra słów. Krzyżówka 
18.30 Informacje kulturalne 
18.50 Wilnoteka — magazyn 
19.10 Wschód — magazyn 
19.30 Wiadomości 
20.20 Glina 2 (18, 19) 
22.05 Polonia 24 — mag. 
22.35 Trzy mosty — reportaż 
23.00 Sierpem w plecy 


PROMOCIAT 
© Nowoczesna i elegancka a Bag 
© Dla kobiet i mężczyzn u s 5 
© Rozmiaruniwersalny  SSH JEA |--4 


Nowy dzień — pr. informacyjny 
Malanowski i ot (259, 260) 
9.40 Sekrety rodziny (247) — paradok. 


10.40 Dlaczego j 
11.40 Gliniarze (3 
12.50 Wydarzenia 


2 (1115) — 


13.20 Interwencja — mag. reporterów 
13.40 Trudne sprawy (1125) - serial 
ot yy Polska 2022 
14.40 mi >. ja? (1171) - serial 
umentalny, Polska 2022 
15.50 Wydarzenia, pogoda 
16.15 kkk 8 mag. reporterów 
112 (707) - serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
serial 
paradokumentalny, Polska 2022 
18.00 Pierwsza miłość (3455) 


parado 


16.30 Na ratune 
17.00 Gliniarze (716) - 
18.50 Wydarzenia 


19.25 Gość „Wydarzeń” — 
19.45 Sport, pogoda 


Magne. c: 


SERIAL OBYCZAJOWY REALITY SHOW 


ścia (2657) 


20.05 Nasz nowy 
_dom (267) 


Pani Zofia niedawno została wdową. Jej mąż Na osiedlu robotniczym w Tomaszowie 
przed śmierc E był w trakcie rozbudowywa- 
zina gnieździ się w jednym 
pokoju, a łazienka jest poza zasięgiem 
niepełnosprawnego syna kobiety. Z pomocą 
przybywa ekipa Katarzyny Dowbor (zdj.). 


nia domu. Ro 


(Polska 2022, 60') 


21.05 Przyjaciółki (233) - obycz. . 
22.10 Love island. Wys > miłości (195) 
ka 2022 

komediodramat, USA 
2000, reż. Betty Thomas, 130 min 
Uzależniona od alkoholu Gwen 
(Sandra Bullock) powoduje wypa- 
dek samochodowy. Sąd skazuje ją 
na pobyt w ośrodku odwykowym. 
Kobieta zmienia swoje życie. 

1.20 Moja dziewczyna 2 — komedia, USA 
| 1994, reż. Howard Zieff, 135 min 


— reality show, Po 
23.10 28 dni — 


9.20 Do widzenia, I nr 
- dramat obyczajowy, 
Polska 1960 

11.00 Rodzina 
Durrelłów 2 (1) 
12.00 igrzyska pamięci 
13.35 Lalka (7) 
15.10 Książę sezonu 
— komedia, Pol. 1970 
16.20 Lotna — dram. wo- 
jenny, Polska 1959 
17.55 Co dalej? — publ. 
18.30 Informacje kulturalne 
18.55 Rodzina 
Durrellów 2 (2) 
20.00 Czwartkowy klub 
filmowy 
20.05 Maroko — dramat 
obycz., USA 1930 
21.50 Res Poloniae. O Pol- 
sce z oddali - wywiad 
22.25 Beatlesi w Indiach 
0.15 Gomorra (5) 
1.20 Co dalej? — publ. 


4 HITDNIA D/S DZI2 STACJE DOSTĘPNE ZA DARMO W NAZIEMNEJ TELEWIZJI CYFROWEJ — 


318) - serial paradok. 


pr. publicyst. 


M pesa 


paradok. 


5.55 Uwaga! - 

6.10 Ukryta prawda 

paradokumentalny, Polska 2021 

7.05 Kuchenne rewolucje (10) — rozr. 
8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 

11.40 Doradca smaku (8) — 

11.50 Ukryta prawda (1413) - serial 


DB 


mą o reporterów 
(1296) — serial 


mag. 


paradokumentalny, Polska 2022 


12.55 Tajemnice miłości (4) — serial 
paradokumentalny, Polska 2021 
14.00 Ukryta prawda (1297, 1090) 
— serial paradokumentalny, Polska 
16.10 Ten moment (32) — serial parado- 


kumentalny, Polska 2015-2016 


19.00 Fakty 


19.35 Sport, pog 
19.55 Uwaga! - 
20.10 Doradca smaku 
20.15 Na Wspólnej (3490) — 
20.55 Milionerzy (564) — telet. 


16.45 Kuchenne rewolucje (11) — rozr. 
17.55 Ukryta prawda (1414) — serial 
paradokumentalny, Polska 2022 


oda 

ma wedi reporterów 
(9) - magazyn 
obycz. s.53 
REKLAMA 


ODBIERZ JUŻ TERAZI 
Pierwsze 20 osób, które zadzwonią do 12.09.2022, 


M otrzymają zniżkę -73% i darmową wycenę na produkt. 


Pon-pt 8-20 (zwykłe połączenie lokalne). 


PROGRAM ROZRYWKOWY 
21.35 Kuchenne 


Mazowieckim małżonkowie Jolanta i vlado 
otworzyli restaurację Smaczne... 
dzieje się coraz gorzej. Gości brakuje, być mo- 
że z powodu menu, które jest niemal iden- 

tycznie jak u konkurencji. Magda Gessler (zdj) 


spróbuje tchnąć w to miejsce nowe życie. 


12.15 Sposób na ma 
desa (3) — dla młodz. 
13.25 Jedwabny szlak (2) 
14.30 Amerykańskie 
dynastie. Ród 
Bushów (6-0St.) 
15.25 Pierwsza wojna 
światowa (2) — dok. 
16.15 Taśmy bezpieki (77) 
16.45 Alfabet Andrzeja Do- 
bosza — cykl reportaży 
17.05 Czas honoru (12) 
18.00 A więc wojna (15) 
18.05 Historia mediów 
18.30 Archiwum zimnej 
wojny 
19.00 303 — dok., Pol. 2016 
20.15 Obywatel kolcza- 
stego świata. Gustaw 
Herling-Grudziński 
21.15 Giganci historii (73) 
22.05 Ekspertyza — cykl rep. 
22.30 Rozróby u Kuby 


23.30 Kampinoska epopeja 


* (Polska 2022, 70') 

22.45 Testosteron — komedia, 
Polska 2007, 145 min 
Film został nagrodzony aliżyrówji 
mi Lwami na 

wstał na podstawie sztuki wystawio- 
nej po raz pierwszy w warszawskim 
Teatrze Montownia przez Agnieszkę 
sai Andrzej Saramonowicz jest 
scenarzystą obu wersji tej historii. 
1.10 After 2 — melodramat, USA 2020, 
reż. Roger Kumble, 135 min 


estiwalu w Gdyni. Po- 


6.00 M jak Miłość (1486) 
6.55 Ranczo 9 (111) 
7.55 rodzinka.pl (17, 18) 
8.55 Ojciec Mateusz 24 
(307, 308) - krym. 
10.50 Gra słów. Krzyżówka 
14.20 Na sygnałe (114, 115) | 


12.25 Ojciec Mateusz 9 (120) | 
13.20 Komisarz Alex 16 (199) - 


14.15 Ranczo 7 (90, 91) 

16.15 Szansa na sukces. 
Eurowizja Junior 
2022 (2) 

17.20 Ojciec Mateusz 28 
(356) - krym 


* 


o. W lokalu > 


o 
s) 
8 


jeg nk REŻ "2 Ak 


iearcypacya 


Ą 


18.20 Ojciec Mateusz 2 (17) | 


19.20 Ranczo 9 (112) 
20.10 rodzinka.pl (33, 34) 
21.25 Postaw na milion 
22.25 Tak to leciało! 


Ę 


" 23.20 Detektyw Murdoch 2 


(8, 9) — serial krym. 


1.20 Jack Strong — film bio-- 
graficzny, Polska 2013 


p" 


4 


4 


DBIE 


terów «% StrażnikTeksasu3 | 
serial 38, 39) — serial sens. - 
a 2021 1% Nasz nowy dom 
) - rozr. 199) - reality show 
zyn * 0 Pierwsza miłość 
z. 3454) - serial obycz. 
serial *50 Pierścionek 
a 2022 z rubinem (63) j 
erial 135 Kochane pieniądze 
a 2021 10) — serial paradok. 
90) 135 Sędzia Judy (57-60) 
y, Polska 135 STOP Drogówka 
l parado- =%0 Policjantki 
-2016 i Policjanci (928) 
1) - rozr. 7 0 Łowcy skarbów. 
serial Kto da więcej? (7, 8) 
a 2022 + 00 Policjantki 
i Policjanci (929) 
Starszy mężczyzna na 
rterów skutek włamania traci 
zgazyn swoje oszczędności. 
jycz. s.53 Podejrzenie pada na 
REKLAMA chłopaka koszącego 
trawę przy okradzio- 
r4| E nym domu. ć 
12.09.2022 m m Sprawiedliwi - Wy- 
na produk dział Kryminalny 
(609) - serial krym., 
Polska 2022 52 


* % Naga broń 2 1/2: Kto 
obroni prezydenta? 


„Eye 
Leslie Nie- 


szowie ucznik Drebin ( 

nta i Vlado - =, zdj.) poznaje badacza 
go. W lokalu »y odkrył nowe źródła 
«uje, być mo =ergii. Niebawem nauko- 
emal iden- _ ec zostaje uprowadzony. 
Gessler (zdj, sA 1991, 110') 

zwe Zycie. 22.50 Sądna noc - dramat 


kryminalny, USA/Japo- 
nia 1993, 135 min 


s.55 105 Anatomia glupoty 
Bursztyno! według Richarda 
w Gdyni. PO- Hammonda (9) 
Ki wystawio- widzowie zoba- 
farszawskim czą, jak można się 
z Agnieszkę poturbować podczas 
jnowicz jest wykonywania tricków 
tej historii. na snowboardzie. 

140 Śmierć na 1000 


sposobów (2) 


[EB 1 ROZRYWKA 


Pość (1486) 9.25 Koło fortuny (1208) 


5111) 0.05 Wojciech Cejrowski 
B.pl (17, 18) - boso przez świat 
łateusz 24 10.40 Postaw na milion 

3) - krym. 11.35 Gra słów. Krzyżówka 
v. krzyżówka ) 12.05 Familiada 

ale (114, 115) JP 12.40 Va banque (262) 
łateusz 9 (120)4 13.15 Czterdziestolatek (12) 
z Alex 16 (199) 9 14.15 rodzinka.pl (133, 134) 
7 (90,91) 15.35 Tak to leciało (1) - 
na sukces. 16.35 Kabaret Letnią Porą 
zja Junior 17.30 Gra słów. Krzyżówka 


17.55 Va banque (263) 


fateusz 28 18.35 Okrasa łamie przepisy 
rym. 19.10 Makłowicz w podróży 
fateusz 2 (17) 19.40 Postaw na milion 
9(112) 21.35 Wojciech Cejrowski + 
a.pl (33, 34) — boso przez świat 
'na milion 22.45 Kabaret. Super Show 
eciało! Dwójki (20) - rozr. 

fw Murdoch 2 23.50 Mariolka prawdę 
erialktym. ci powie 

rong — film bio- (50-lecie kabaretu 

y. Polska 2013 Paranienormalni) (1) 
PWIZJI CYFROWEJ 


| 


.15 Szkoła (418) — serial. 
.15 Papiery na szczęście 
(156) — serial obycz. 
„45 Hotel Paradise 6 (13) 
.45 Ukryta prawda 
(694, 795, 796) — serial * 
paradokum., Polska 
10.50 Opowieści 
małżeńskie (7) 
11.55 Zagadki losu 2 (9) 
12.55 Szpital (911) 
13.55 Sąd rodzinny (116) 
14.55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 6 (5) 
15.55 Ukryta prawda 
(1073) - serial paradok. 
17.00 Opowieści 
małżeńskie 2 (8) - 
18.00 Tajemnice miłości (5) 
Martę atakuje grupa 
chuliganów. Broni 
Rar Janek. 
Chłopak ma problemy 
ze swoim ojcem. 
19.00 Zagadki losu (5) _ 
20.00 Papiery na szczęście 
ą (157) — serial obyCz., 
Polska 2022 s.52 
20.35 Hotel Paradise 6 (14) 


21.35 Komediowy czwar- 
tek: Szefowa 35 


Dwukrotnie nominowana do 

Oscara Melissa McCarthy 

(zdj.) jako A 5 

bizneswoman. Obraz wyreży- 

serował jej mąż Ben Falcone. 

(USA 2016, 120') 

23.35 Dziennik Bridget 
Jones — komedia 
romantyczna, USA/ 
Francja/Wielka 
Brytania 2001, 125 min. 
32-letnia Bridget (Re- 
nóe Zellweger) chce 
zmienić życie. O jej | 
względy walczą dwaj 
mężczyźni. 

1.40 Druga strona 
medalu 2 (2): Anna 
Komorowska 


TVP DOKUMENT 


9.35 Wydra - powrót 
legendy 
10.35 W 24 godziny (5, 6) 
11.30 Baza ludzi żywych 
12.15 Czas Starszych 
Panów 
13.05 Złote Łany (3, 4) 
14.05 Bliskie spotkania 
z Grizzły (1) — dok. 
15.05 Dania dzika 
i cudowna (4) 
16.05 Sztuka wyrobu mydła 
17.00 W 24 godziny (7, 8) 
18.00 Legendarne hollywo- 
odzkie pary — dok. 
- 19.05 Wszystkie kolory 
świata (10) - dok. 
_ 20.10 Ukraińcy (2) 
21.00 Żwirko i Wigura 
22.05 O zwierzętach 
E i ludziach 
23.10 Ballada o lekkim 
zabarwieniu 


© POLECANE DLA DZIECI  Ś TYLKO DLA DOROSŁYCH NAŻYWO 


(800 Lombard. 


erotycznym (22-ost.) 


6.00 Kobra — oddział 
p 


9.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 7 (329) 


_10.00 Lombard. Życie 


pod zastaw 2 (66) 
11.00 Prawdziwe 

mo! 2 (45) 
12.00 Lombard. Życie 

pod zastaw 7 (330) 
13.00 Rodzinny interes 5 

(188) — obycz., Polska 
14.00 Reporterzy. 

Z życia wzięte (24) 
15.00 Rodzinny interes 5 

(189) - obycz., Polska 
16.00 Prawdziwe 

mo! 2 (49) 
17.00 Lombard. Życie 

pod zastaw 7 (332) 
18.00 Lombard. Życie 

pod zastaw 11 (552) 

- Pc Polska 2022 
19.00 Lombard. życie pod 
zastaw 11 (553) 
— serial obyczajowy, 
Polska 2022 


20.00 Niedobrani 
- romantyczna 


„R. Aktorzy Seth Rogen 
X cój.) i Randall Park po 
raz piąty spotykają się na > 
planie filmowym. Wcześniej 
współpracowali ze sobą 
m.in. przy „Wywiadzie ze 
słońcem narodu”. 
(USĄ/Kan./Kolumbia 2019, 155') 
22.35 Gorący pościg — kom., 
zl USA 2015, 95 min s.5: 
Pełna gagów produk- 
cja. Główną rolę zagra- 
ła zdobywczyni Oscara 
Reese Witherspoon. 
Obraz wyreżyserowała 
Anne Fletcher. 
0.10 Nie mów nikomu 
— thriller, Francja 
2006, 165 min 


6.00 Detektywi w akcji 
(164) — fab.-dok. 
7.00 Słoneczny patrol 2 
(4-6) - przyg. 
10.00 Kobra — oddział 
specjalny (6) — sens. 
11.05 Galileo (450) 


12.05 Miodowe lata (103, 95) 


14.00 Policjantki 
Ę i Policjanci (394) 
- 15.00 Detektywi w akcji 
(137) - fab.-dok. 
16.00 Septagon (8) — krym. 
17.00 Medicopter 117 (30) 
18.05 Miodowe łata 
(100, 115) - serial kom. 
20.00 Galileo (451) 
21.00 Agenci NCIS: LOS 
Angeles 11 (13, 14) 
_ 23.00 Królowie nocy — dra- 
mat sens., USA 2007 
1.25 STOP Drogówka 


- 2.25 Pamiętniki z wakacji 
(58) — paradok. 


.00 Marta mówi 
.40 Smerfy — animowany 
„45 Dinopociąg © 
.10 Rogata ekipa 

(4, 5) - serial anim. © 
10.25 Ciekawski George © 
11.15 Klinika 

dla pluszaków © 
11.45 Bing — serial anim. © 
12.00 Baranek Shaun © 
12.35 Grizzy i Lemingi 
13.00 Blaze 

i megamaszyny © 
14.00 Denver - ostatni 

dinozaur - anim. 
14.35 Alvinnn!!! 

I wiewiórki — anim. 
15.00 Miraculum: 

Biedronka i Czarny 

Kot — serial anim. 
16.00 Pingwiny 

z Madagaskaru 
18.00 Gus. Mały —wielki 

rycerz — serial anim. © 
18.20 Smerfy — serial anim. 
19.00 Psi patrol 

— serial anim. © 
20.00 Dzielnica strachu 3 
(91,92)-krym.  s.52 


7 
7 
8 
9 


Poza granicami 2 


=. 


Garrett boi się O Syna, 


którego FBI uwolniło | 
z meksykańskiego więzienia. 
Tymczasem ekipa agentów 
jedzie do Kingston na 
Jamajce, gdzie doszło do 
rytualnych mordów. 
(USA 2017, 120') 
0.00 Dzielnica strachu 3 
(87) — krym., Pol. 2022 
1.00 Lombard. Życie 
pod zastaw (14) | 
W komisie zjawia się 
wyniszczony życiem, 
podpity mężczy- 
zna. Jest on byłym 
piłkarzem, który chce 
zastawić swój medal. 
1.50 Ale numer! 3 (18) 


11.30 Wiosenny szept 
- melodramat, 
Niemcy 2014 

13.25 Diagnoza Betty (111) 

14.20 Gabinet z widokiem 


16.15 Statek marzeń 
Tanzania - film 
obycz., Niemcy 2017 
18.05 Gliniarz i wie- 
śniaczka: O forsie, 
szmalu i mamonie 
- krym., Niemcy 2014 
20.00 inga Lindstróm: 
Powrót — melodram., 
Szwecja 2016 
21.55 Zwierzyniec doktor 
Mertens (80) — obycz. 
22.55 Ucieczka w miłość 
— obycz., USA 2018 
-_0.50 Inga Lindstróm: 
Powrót — melodram., 


na morze: Bicie serca 
- obycz., Niemcy 2021 - 


Szwecja 2016 Ę 


6.00 Disco Gramy 

7.00 Drwale i inne opo- 
wieści Bieszczadu 
(46) — serial dok. 

7.30 Ewa gotuje (429) 

8.00 Trudne sprawy (962) 


' 9.00 48h. Zaginieni (16) 


10.00 Na ratunek 112 (628) 
10.30 Sekrety rodziny (188) 
11.30 Dlaczego ja? (1063) 
12.30 Nasz nowy dom (126) 
13.30 Świat według 
Kiepskich (351-353) 
15.00 Trudne sprawy (954) - 
16.00 Nasz nowy dom (127) 
Jadwiga mieszka Z sy- 
nem. Odkąd mA 
chłopca zmarł, byt 
rodziny się pogorszył. 
Kobiety nie stać na 
remont. 
17.00 Dlaczego ja? (1064) 
18.00 48h. Zaginieni (17) 
Policjanci próbują 
ustalić tożsamość 
mężczyzny dotknię- 
tego amnezją. Proszą 
Zuzę o wsparcie 
psychologiczne. 


-_ J PARADOKUMENTALNY 


22.00 Zabójcze umysły: ; 


19.00 Gliniarze (568) 
-serial 


Zostaje ik i 
lobbysta. Detektywi badają 
sprawę. Trop wiedzie ich 

do rosyjskich wspólników 

jednego z parabanków. 

(Polska 2021, 65') 

20.05 Wydarzenia 

21.00 Gliniarze (569) 

22.00 Dlaczego ja? (1094) 
Młoda kobieta zostaje 
zdradzona. Wkrótce 
odkrywa, że jej były 
partner zmarł na 
skutek pobicia. 

23.00 Świat według 

Kiepskich (577, 380) 

0.00 Malanowski 

i partnerzy (750, 751) 
1.00 Zdrady (149) 


9.55 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 8 (10) 
10.55 Gogglebox. Przed 
telewizorem 9 (14) 
- 11.55 Szkoła (716) 
12.55 Ukryta prawda (549) 
14.00 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 6 (7) 
15.15 Królowe życia 11 (24) 


- 15.45 Express — pr. inform. | 


16.00 Nauka jazdy 4 (10) 
16.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem 15 (11) 
17.45 Express — pr. inform. 
18.05 DeFacto 8 (3) 
18.30 Złomowisko PL 6 (7) 
19.45 Express — pr. inform. 
20.05 Królowe życia 10 (51) 
20.35 Nic do zgłoszenia (4) 
21.45 Express — pr. inform. 
22.00 Usterka.15 (4) 
22.30 Królowe życia 12 (5, 6) 
23.55 Gogglebox. Przed 
telewizorem 14 (15) 


16.55 Na sygnale (10) 


00 rodzinka.pl (239) 
30 Na sygnale (8, 9) 
35 Ojciec Mateusz 20 
(259) — serial krym. 
.30 Komisarz Alex 3 (33) 
9.25 Złotopolscy (600) 
10.00 Klan (514) - telen. 
10.35 Na dobre i na złe 
(323) - serial obycz. 
11.40 Ranczo 2 (21) 
12.30 Korona królów 
(225, 226) - telen. 
13.45 Ojciec Mateusz 14 
(178, 179) - krym. 
15.35 Komisarz Alex 3 (34) 
16.20 Komisariat (25) 


6. 
6. 
z 
8 


Ratownicy jadą 
do gimnazjum, . 
gdzie uczeń stracił 
przytomność, Wiktor 
podejrzewa, że mógł 
on zażyć lekarstwa 
lub narkotyki. 
17.30 Ranczo 2 (22, 23) 
19.35 Ojciec Mateusz 14 
(180) - serial krym. 
20.30 Ojciec Mateusz 20 
(260) - krym., Polska 


OBYCZAJOWY - 


21.30 Ranczo 2 (24, 25) 


- serial 


wójt uwodzi Wioletkę. Pod- 

czas schadzki nakrywa ich 

Halina. Mężczyzna tłumaczy 

żonie, że tylko pocieszał 

spia która cierpi 

z powodu nieszczęśliwej 

miłości do policjanta. 

(Polska 2007, 125') 

23.35 Ojciec Mateusz 14 
(181) - krym., Polska 
Ktoś uprowadza 
księdza Żmigrodz- 
kiego. Nocul i jego 
współpracownicy 
rozpoczynają poszuki- 
wania proboszcza. 

0.30 Komisarz Alex 17 
(213) - krym., Polska 

1.25 Ekstradycja 3 (7) 


w <P 


TV TRWAM 


14.55 Lisieux, dom małej 
Tereski — film dok. 
15.50 Ma się rozumieć 
16.10 Z wędką nad wodę 
w Polskę i świat 
16.35 Zew natury (1) 
17.05 Akademia pro-life 
17.15 Filmowe życiorysy 
17.30 Odpowiedzialni za 
Kościół — reportaż 
- 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmo! 
niedokończone 
19.30 Przyjaciele 
E i bohaterowie (5) 
20.00 informacje dnia 
20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc historia 
21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 
- 24.40 Polski punkt widzenia 
_ 22.55 Muzyczne chwile 
_ 23.05 Pierre Teilhard 


Tv14|81 


« 15 ena! 


[KI [EE 


- 6.00 Scena śmiechu (14) 


6.00 odda 
Survivor 3 (7) - krym. 
7.05 S.W.A.T. 3 (3, 4) 
— sens., USA 2019 
8.55 Agenci NCIS: Los An- 
geles 13 (12) — serial 
kryminalny, USA 2021 
9.50 Designated 
Survivor 3 (7, 8) 
- serial kryminalny, 
USA 2019 
11.55 Rekrut 4 (20, 21) 
- serial kryminalny, 
USA 2021 
13.50 Agenci NCIS: 
Los Angeles13 
(12, 13) - serial krymi- 
nalny, USA 2021 
15.40 S.W.A.T. 3 (3, 4) 
— serial sensacyjny, 
USA 2019 
17.25 Faceci w czerni 2 
— komedia $.f., USA 
2002, 105 min 


SENSACYJNY 


19.10 Agenci 
NCIS 15 (19) 


Gibbs otrzymuje prawo 
do opieki nad osieroconą 
uchodźczynią. Okazuje Się, 
że poluje na nią gang. 
(USA 2018, 50') 
20.00 AXN PlayWatch (9) 
20.05 Agenci NCIS 15 (20) 
21.05 Agenci NCIS: Nowy 
Orlean 7 (5, 6) - krym. 
22.55 Snajper: Kae 
starcie — thriller, RPA 
2011, 120 min 


TVN FABUŁA 


11.05 Kino Buzz (5): Nietypowe 
love story 11.20 Na Wspólnej 
(3252, 3253) - obycz., Polska 

12.25 Zakochani po uszy 3 (198) 
13.00 Twarzą w twarz (5) 14.00 
Papiery na szczęście (125, 126) 
15.05 Kino Buzz Top 5 (14) 
15.15 Magda M. (14) - obycz. 

16.15 Kryminalni 2 (12) 17.25 Za- 
wieruchy przepis na kino (22): 
Bardzo dziki zachód 17.45 Bię- 
kitna fala 2 - dramat obycza- 
jowy, USA/RPA 2011 

20:00 Okrucieństwo nie do przyję- 
cia - czarna komedia, USA 2003 
22.15 Szybcy i wściekli 8 — film 
sens., Chiny/USA/Japonia 2017 
0.55 Prawie Święta - komedio- 
dramat, USA raki 


6.00 Prawo i porządek: 
Zbrodniczy zamiar 8 
(7, 10) - krym., USA 

8.00. Chicago P.D. 402,3) 
— krym., USA 2016 

9.55 Kobra — oddział 
specjalny 14 (9, 10) 
— serial sensacyjny, 
Niemcy 2009 


12.00 Agenci NCIS: Nowy 


Orlean 6 (6, 7) — serial 
kryminalny, USA 2019 


14.00 Chicago Fire 2 (3,4) - 


— obycz., USA 2013 


16.00 Kobra — oddział 


specjalny 14 (11, 12) 
— serial EK, 
Niemcy 2009 


18.00 Chicago P.D. 4 (4, 5) 


— seria KADRY, 
USA 2016 


20.00 Agenci NCIS: Nowy 


Orlean 6 (8, 9) — serial 
kryminalny, USA 2019 


22.00 Prawie 


raj 5, 6) 


w wyspę uderza nieocze- 
kiwanie potężny tajfun. 
Niebezpieczni przestępcy 
oraz ich zakładnicy zostają 
uwięzieni na komisariacie. 
(USA 2020, 120') 

0.00 Kobra — oddział spe- 
cjalny 14 (11, 12) 
Pracę w policji zaczy- 
na Claudia Wolters. 
Nazajutrz zostaje 
znaleziona martwa. 


COMEDY 
ksi” CENTRAL 


6.00 Mamuśka 5 (21, 22) 6.55 Mike 
iMolly(9, 10) 7.50 Posasiedzku 4 
(5, 6) 8.35 Dwóch i pół 8 
(11-14) 10.30 Przyjaciele 7 (7-12) 
13.30 Teoria wielkiego podrywu 2 
(14-19) - serial komediowy 
16.00 Po sasiedzku 4 (7, 8) - serial 
komediowy, USA 2021 16.55 
Przyjaciele 7 (13-18) 19.55: Te- 
oria wielkiego podrywu 2 (20-23) 
21.35 Teoria wielkiego podrywu 3 
(i, 2) 22.30 Comedy Club 6 
(7-9) 
Park © 0.30 Włatcy móch 4 
(15, 16) 1.30 Blok Ekipa 2 (1) © 
2.00 Drunk History — Pół litra 
historii (2) © 2.30 Graczykowie 
(54-56) — serial kom., Polska 
2001 4.00 Blok Ekipa 3 (11, 12) 


0.00 Miasteczko South: 


[Dir] 
|sropkLEA | 


6.45 Złotopolscy 
(463, 464) — telen. 
7.45 Plebania (475, 476) 
— serial obyczajowy 
8.45 Allo, Allo (60) — serial 
komediowy 
9.20 Doktor Martin 9 (5, 6) 
— serial obyczajowy 
11.20 13 posterunek 2 
(27, 28) - serial kom. 
12.50 Katastrofy w prze- 
stworzach (60, 157) 
— serial dokumentalny 
14.55 Tornado w Nowym 
Jorku - film katastro- 
ficzny, USA/Kanada 
2008, 110 min 
16.45 13 posterunek 2 
(29, 30) - serial kom. 
18.00 Wojny magazynowe: 
Kanada (29, 30) 
19.00 Łowcy okazji 4 
(13, 14) - serial dok. 


20.00 Porwanie 
= thriller 


Agentka FBI, Gretchen 
(Denise Richards, zdj.), leci 
do Waszyngtonu. Mężczyzna 
ay obok oznajmia, że 
samolot ma zostać porwany. 
(USA 2017, 110') 

21.50 Gorączka - film 
sensacyjny, USA 
1995, 205 min 

1.15 Lustra — horror, 
Rumunia/USA 
2008, 145 min 


GDDuemo 


5. 30 LIAM 7 (4, 5) 7.20 Ca- 
stle 5 (7, 8) — serial kryminalny, 
USA 2012 9.10 Kości 10 (19, 20) 
11.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 2 (1, 2) 

12.50 Mentalista 7 (6, 7) 14.40 
Chicago Fire 10 (14, 15) — serial 
obyczajowy, USA 2021 

16.30 Chicago Med 7 (14, 15) 
18.20 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 2 (3, 4) 

20:40 Lucyfer 2 (10) 21.05 Pre- 
miera: Genialna Morgane 2 (1) 
22.10 To właśnie miłość — kom. 
romant., Wielka Brytania/USA 
2003 0.50 CSI: Kryminalne 
zagadki Miami 2 (3, 4) 2.40 Ko- 
ści 10 (17) - serial krym., USA 
201 5 3. 35 Mentalista 7 (3, 4) 


6.00 a: ) 6.30 Psi Patrol 7.30 Zoom na zera 7.50 PO- 7.25 2 ne remonty w 3D 2 


(19-22) 8.30 Hell's Kitchen - Pie- 
kielna Kuchnia 2 (9) 10.00 Wy- 
darzenia 24 10.30 Nasz nowy 
dom (114) 11.30 Chirurdzy (225) 
12.30 Świat według Kiepskich 
(456-458) 14.00 Hell's Kitchen 
-Piekielna Kuchnia 2 (10) 15.50 
Wydarzenia — pr. informacyjny 
16.10 Więcej „Wydarzeń” 16.20 
Gość „Wydarzeń 24" 16.55 
Nasz. nowy dom (210, 211) 
19.00 Świat według Kiepskich 
20:00 Święty (234) 20.40 Kandy- 
dat - thriller, USA 2004 23.15 
Inferno — thriller, USA/Węgry 
2016 1.55 Kabaretowa Ekstra- 
klasa 2.00 Tatuśkowie (16, 17) 
4.00 Nasz nowy dom (147) 


82 | Tvi4 


ranny rogal (54, 42) 8.45 Po|- 
skie złote rączki (10) 9.45 Jak 
oni to zbudowali (4) 10.45 
Dynamo - więcej niż magia (1) 
11.50 Poranny rogal (54) 

12.15 Zakazana historia (1) 13.15 
Zwierzaki w amoku (3) 14.20 
Co ludzie powiedzą? 5 (7, 8) 

15.50 Ostatni skok Gangu Olsena 
- komedia sensacyjna, Dania 
1974 47.55 Świat według Bun- 
dych (19-22) - serial kom. 

20.10 Hity polskiego kabaretu 5 
(35) 21.10 Zanosi się na burzę 
- thriller s.f,, Kanada 2017 23.00 
Magia nagości. Norwegia (3) 8 
23.40 Magia nagości (3) 8'0.50 
Gliniarze z Chicago (5, 6) 


Oznaczenia stacji: BBB filmowo-serialowe SE popularnonaukowe 


(3) 8.40 Fabryka jedzenia (4) 
9.00 48h. Zaginieni (19) 10.00 
Na ratunek 112 (101) 10.40 
Szpital dziecięcy (7) 11.40 Gli- 
niarze (24) — serial paradok. 

12.40 48h. Zaginieni (19) 13.40 Świat 
według Kiepskich (12, 1, 2) 15.05 
Chłopaki do wzięcia (10, 11) 

16.20 Rolnicy. Podlasie (24) 17.15 
Polacy za granicą (1) 18.15 
Bogaty dom - biedny dom (6) 
19.15 Więzienie (5, SE 

20.060 48h. Zaginieni (6) 21.00 
Zdrady (10) 22.00 Śnij 
(6) 22.55 Kabaretowa Dynastia 
(12, 1) 0.50 Mój nawiedzony 
dom 2 (13) 1.40 Łowcy cieni. 
Pod presją (12) 


RE 64 Eg 


Eno POLSKA 


6.00 6.00 Przeklęta Ameryka 


14.00 Piąta pora roku 


— film obyczajowy, 
2012, 125 min 
16.05 Czterej pancerni 
i pies (7, 8) 
Janek i jego koledzy 
odnajdują swój czołg. 
Podczas walki ginie 
Jarosz, a maszyna 
zostaje uszkodzona. 
18.05 Kabaretowy rejs 
(124, 125) pr. rozr. 


życie Andiecja( (Jacek 
Borusiński, ke .) i Zygmunta 
(Krzysztof Stelmaszyk, zdj.) 
raca się do góry nogami, 
gdy ich ojciec bierze ślub 
ztajemniczą nieznajomą. 

(Polska 2011, 120') 

22.00 Koniec sezonu 
na lody — film krymi- 
nalny, 1987, 110 min 

23.50 Poniedziałek — film 
sens., 1998, 120 min 


7. 55 Metro Art 8.00 Jak to "m 
zwierzęta? (25) 8.30 W roli 
głównej (4) 9.00 Sąd rodzinny 
(186) 10.00 Jak to jest złożone? 
(8) 10.30 Jak to jest zrobione? 
(22, 23) 11.30 Usterka 7 (6) 

12.00 Lekarze (9) 13.00 Dr House 
(16-19) - serial obyczajowy 

17.05 Fani czterech kółek 12 (18) 
18.05 Usterka 7 (10) 18.35 Gi- 
gantyczne konstrukcje według 
Hammonda (9) 19.35 Fani czte- 
rech kółek 15 (3) - serial dok. 

20:35 Przystanek Bieszczady 21.40 
Los numeros - komedia krym., 
Polska 2011 23.20 Hipnotyzer 
- thriller, Szwecja 2012 © 1.45 
Szpital (871) 2.45 Dziewczyny 
z Hollywood 3 (16) 


Eno EJ FATTWTY 


6.40 czar 4) 8.40 Komisarz 
Rex 5 (11) 9.. 35 13 posterunek 2 
(21, 22) 10.50 Świat według 
Bundych 2 (20, 21) - serial ko- 
mediowy, USA 1988 

14.50 Poirot 14.00 Panna Marple: 
4:50 z Paddington — film krymi- 
nalny, USA 2004 

16.00 Juliusz Cezar (1/2) — film 
biograf. Włochy/USA/Niemcy/ 
Holandia 2002 17.55 Za jakie 
grzechy - komedia romant., 
Kanada/USA 2009 19.55 Poirot 

21.00 Oko — horror, USA 2008 23.00 
I zapadła ciemność - thriller, 
USA/Argentyna/Francja 2010 
0.55 Poziom -2 - thriller, USA 
2007 2.55 Posłaniec — film fan- 
tasy, Turcja 2008 


rozrywkowe BB sportowe 


6.00 00 Rolnicy - Tak się żyje 


— dramat obyczajowy, u nas na wsi (54-56) 

1991, 115 min 7.30 Nasz nowy dom 
7.55 Wiosna, anie sier- (146) = reality show 

żancie — komedia 8.30 Przyjaciółki (195, 196) 

obycz., 1974, 130 min 10.30 Świat według 
10.05 Sławna jak Sarajewo Kiepskich 

— komediodramat, 13.35 Wałęsa. Człowiek 

1988, 140 min z nadziei — film 
12.25 Krzyż Walecznych biograficzny, Polska 

— film wojenny, 2013,160 min 

1958, 95 min 16.15 Niewidzialny 


— film sensacyjny, USA 
2005, 155 min 


18.50 Jak poślubić mi- 


lionera? — komedia 
romantyczna, Polska 
2019, 130 min 
Zapracowana samotna 
matka, Alicja (Małgo- 
rzata Socha), poznaje 
trenerkę personalną, 
która wprowadza ją do 
świata elit. 


KRYMINALNY KRYMINALNY |  - KOMEDIA | BIOGRAFICZNY 
20.00 Pokaż, kotku, 
co masz w środku 


21.00 Faworyta 
- film 


Wiek XVIII. Brytyjska królowa 
Anna (Olivia Colman, zdj.) 
ma już swoje lata. Praw- 
dziwa władza spoczywa 
w rękach jej przyjaciółki. 
(lrlandia/Wik. Bryt,/USA 18, 150') 
23.30 Pewnego razu... 
w Hollywood - ko- 
mediodramat, USA/ 
wielka Brytania/Chiny 
2019, 205 min 
2.55 Ślad (47, 48) 


8. 35. klealna 10-tka — dram. obycz., 
Wielka Brytania 2019 10.00 
Nocka u Holly -kom., USA 2020 

11.30 Kosmiczny mecz: Nowa era 
- film familijny, USA 2021 13.25 
Hellboy - horror S.f., USA 2004 
15.25 Scooby-Doo! - film anim., 
USA/Wielka Brytania/Kan. 2020 

17.00 Rewolucja przegranych ko- 
biet — dramat obycz., USA.2021 
18.25 Step Up: Taniec zmysłów 
— film muzyczny, USA 2006 

20110 Premiera: Czekolada pokoju 
- komediodram., Kanada 2021 
21.50 Premiera: Zagrożony 
23.20 Premiera: Anarchiści (3) 
0.15 Venom 2: Carnage - film 
przygodowy, USA 2021 1.55 
Blackway - thriller, USA 2015 


11.25 r na dom 3 (1) 11.50 
WP News 11:50 (417) at 55 Za- 
pukaj do moich drzwi (24) 

12.55 Pokochaj lub Sprzedaj s.7 (18) 
13.55 Pokochaj lub sprzedaj 7 
(3) 14.50 Pokochaj lub sprzedaj 
Vancouver (14) 15.50 Pokochaj 
lub sprzedaj Vancouver 2 (25) 

16.50 Premiera: WP News 16:50 
(417) 16.55 Wyremontuj i po- 
kochaj 2 (3) 17.55 Porzucone 
budowle 5 (6) 18.55 Zjawiska 
nadprzyrodzone 2 (8) 19.50 
Wariaci za kierownicą 2 (1) 

20.50 Sąsiedzkie wojny (11) 21.10 
W Polskę na weekend (4) 21.50 
Mistrzowie 


1,2, 3... Kabaret! (7) 


Bi dziecięce muzyczne 


EŻ Edporsar FILM | Cojate KINO+ 


- 20.10 La Gomera 


Kabaretu 0.50. 
Kabaret na żądanie (19) 2.00: 


7.30 Kochany tato = krótk. 
8.00 Bajka na niespo- 
kojny sen — krótk. 
8.30 Grantchester 6 (7, 8) 
10.30 Kiler - komedia 
1 sensacyjna, Polska 
1997, 110 min 
12.20 Transfer kosmicznej 
energii — film krótk., 
Polska 2019 
12.45 W poszukiwaniu Ala - 
Pacino — film dok. 
13.55 Ukąszenie - krótk. 
14.35 Kino Mówi: Niepew- - 
ność: Rosie — dramat 
obyczajowy, Irlandia 
2018, 110 min ż 
16.25 Antrakt — film krótk. - 
16.50 Jodie Foster i ciem- - 
na strona Hollywood 
17.50 Megamall- krótk. > 
18.05 Niewinne — dramat 
obycz., Belgia/Fr./Pol- 
ska 2016, 125 min 


KRYMINALNA 


EE ZO o 


- komedia 


Skorumpowany policjant 
na zlecenie mafii uwalnia 
pewnego mężczyznę. 
(Rumunia/Francja/Niemcy/ 
Szwajcaria/Szwecja 2019, 125') 
22.15 Eskorta — dramat 

obyczajowy, USA/ 

Francja 2014, 135 min 
0.30 Słoneczna noc 

— dramat obyczajowy, 
Norwegia/Niemcy 
2019, 90 min 


CANAL+ 

PREMIUM 

10.15 The Sparks Brothers — dok. 
12.35 Aktualności filmowe+ 13.05 
Wszyscy na pokład! — kome- 
dia, Francja/Belgia 2020 14.40: 
Polska z góry. Zamki, dworki, 
pałace (11, 12) 15.30 Miłosna 
zagrywka - komedia roman- 
tyczna, USA/Niemcy 2005 
17.10 Łapu-capu 17.15 Brooklyn 
— dram. obycz,, Wielka Brytania/ 
Kanada/Irlandia 2015 19.05 Mi- 
namata — dramat obyczajowy, 
USA/Japonia/W. Bryt./ŻEA 2020. 
21.00 Premiera: Gagarine — dramat 
fantasy, Francja 2020 22.35: 
Ostatniej nocy w Soho - thril-. 
ler, Wielka Brytania/Chiny 2021 
0.30 Czerwony księżyc - dra- 
mat przyg,, Francja 2020 


7.45 We Have One Heart 8.00 Ła- 
pu-capu 8.05 Trzy i pół godziny: 
— dram: hist., Niemcy 2021 9.35 
Żądło - kom. krym., USA 1973 
11.40 Aktualności filmowe+ 
12.20 Rodzinka — kom., USA 20187 
13.45 Pani Basia — krótk. 14.15 
55 kroków — dramat biogra- 
ficzny, Niemcy/Belgia 2017 M 
16.10 Nędzarz i madame — film 
biograficzny, Polska 2021 18.15 
Trzy królowe — kom., USA 20219 
19.55 Łapu-capu F 
20:00 Niewidzialna — thriller, Ka- 
nada 2021 21.30 Blue Bayou? 
- dramat obycz., USA/Kanada + 
'21 23.25 Uzdrowienie - thrii 
Ukraina '21 0.50 Nie zawahaj 
- thriller, Holandia/Grecja 2021. 


| zm | 


Maa| 


ta 


ó 


in 
- film krótko 
ter i ciem- 


policjant 
uwalnia 


2019, 12 
- dramat 
wy, USA/ 
114, 135 mil 

a noc 
obyczajowy, 
/Niemcy 
nin 


'we+ 13.08; 
Kiad! - kome 
a 2020 14.41 
Zamki, dworki 
15.30 Miłosne 
media roma 
mcy 2005 

17.15 Brookl 
elka Brytania/ 
15 19.05 Mi- 
obyczajowy, 
Bryt./ŻEA 2020 


> filmowe+- 
>m., USA 2018 


e'gia 2017 


1, USA 20213 


— thriller, Ka-$ 
0 Blue Bayou 
USA/Kanada: 
nie - thriller, + 
zawahaj się 
Grecja 2021. £ 
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Siatkówka mężczyzn: Mistrzo-. 9.30 Discovery golf 10.00 Żeglar- 6.00 Fani czterech kółek — dok. 
wa świata - Polska i Słowenia 
8.30 Boks: Polsat Boxing 
totions 8 w Toruniu — waga 
ednia: Ihosvany Garcia 


tyno Liebenberg 26.06.2022 
11.00 Piłka nożna: Liga hiszpań-. 
sa: Cadiz CF - FC Barcelona 

1% Siatkówka mężczyzn: Mi-- 
srzostwa świata — Polska i Sło- 
enia 2022 
:% Siatkówka mężczyzn: Mi- 


srzostwa świata — Polska i Sło- - 
enia 2022 17.00 H Siatkówka 
cbiet - mecz towarzyski: Pol-- 


sa — Turcja. Tym spotkaniem 
sało-Czerwone kończą turniej > 
<owarzyski w Neapolu. 
rm H Siatkówka mężczyzn: Me-| 
moriał Józefa Gajewskiego w Su-. 


alkach 23,00 Piłka nożna: Liga 
oszpańska — mecz: Cadiz CF 
- FC Barcelona 1.00 Boks: Gala 
PO sat Boxing Promotions 5 we 
*rocławiu - waga junior ciężka: 


«odem Jeżewski - „Artur Mann 


Stwo: SailGP w Saint Tropez 


10.30 FIM World Endurance 
Championship: Wyścig 24-g0- 


dzinny w Spa-Francorchamps 


12.30 Kolarstwo: Tour de Luxem- 


bourg - 2. etap 13.00 Kolar- 


stwo: Adriatica lonica Race 


14.00 H Kolarstwo: Tour de Lu- 
xembourg — 3. etap 
16.00 
okoła Słowacji — 
Kolarstwo: Sabatini Cup 
18.35 FIM World Endurance 
Championship: Wyścig 24-go- 
dzinny w Spa-Francorchamps 
20.00 Piłka ręczna mężczyzn: Liga 


Europejska - mecz o 3. miej-- 


sce: ORLEN_Wisła Płock — RK 
Nexe 20.45 B Piłka ręczna męż- 
czyzn: Liga Mistrzów - mecz fazy 
grupowej: ORLEN Wisła Płock 


-FC Porto 22.35 Kolarstwo: Wy- - 


ścig dookoła Słowacji — 3. etap 
23.00 Sports Spotlight — mag. 


0.00 The Power of Sport - mag. 


POLSAT 
SPORT NEWS 


rzelnica Renaty Mauer (0: 


_aistoria sportu strzeleckiego 
orzegląd broni sportowej 7.00 
?*a nożna z archiwum 9.00* 


PKa nożna z archiwum 


t0%0 Piłka nożna z archiwum! 


13.00 Piłka nożna z archiwum 

:%0 Boks: Gala Rocky Boxing 
sight 8 im. Tadeusza Pie- 
tzykowskiego — waga junior 
oężka: Youri Kalenga - Michal 
Plesnik 23.04.2021 17.30 Piłka 
nożna z archiwum 

100 Piłka nożna z archiwum. 
Przypomnimy sobie _ najlep- 


sze mecze polskich drużyn. 
<ubowych w europejskich: 
oucharach. 22.30 Piłka nożna: 


z archiwum 4.00 Sporty walki: 


Babilon MMA 22 - walka: Ad-- 


rian Błeszyński — Piotr Waw- 


rzyniak 22.05.2021 4.30 Cafe! 


Futbol - magazyn piłkarski 


SEA TVP 
ils SPORT 


+35 Koszykówka mężczyzn: Euro-| 


Basket 2022 - ćwierćfinał 


11.25 Koszykówka mężczyzn: Eu-| 


roBasket 2022 - mecz ćwierć- 


finałowy 13.00 Strongman: Liga 


Mistrzów 2022 14.00 Piłka noż- 
na: Liga Mistrzów 
16.00 Piłka nożna: Liga Mistrzów 
— skróty meczów 2. kolejki 18.10 
Hpiłka ręczna kobiet: PGNiG Su- 
perliga Kobiet: Eurobud JKS Jaro- 
Sław — MKS Zagłębie Lubin 
205 Siatkówka mężczyzn: MŚ 
- Polska i Słowenia 2022 = finał 
22.00 Sportowy wieczór 22.35 
Ring TVP Sport 23.30 Boks: Gala 
w Londynie - podsumowanie 


1.40 Sporty walki: Bellator 284: 


Gracie vs. Yamauchi 


7.00 Polska w monitoringu (26, 27). 
8.00 Emil, pogromca manda-- 


tów (45, 46) 9.00 Wojny maga- 


zynowe (13, 14) 10.00 Gwiazdy 


lombardu (17, 1) 11.00 Handla-- 
rze historią (4) 

12.00 Więzienny świat (16) 13. 00 . 
wojny magazynowe (15, 16): 
14.00 Hardkorowy lombard - 
(134, 135) 15.00 Gwiazdy lom-| 
bardu (2, 3) - reality show 


16.00 Polacy w świecie (24, 25) 
17.00 więzienie (15, 16) 18.00 
Poszukiwacze historii (151-154) - 

26.00 Drwale i inne opowieści: 


Bieszczadu (71-74) 22.00 Gó- 
rale (137) 22.30 Rolnicy — Tak 
się żyje u nas na wsi (88, 79) 
23.30 Więzienie 6,6) 


DV3L) DEF STACJE DOSTĘPNE ZA DARMO W NAZIEMNEJ TELEWIZJI CYFROWEJ 


EUROSPORT 2 


11.00 igrzyska Olimpijskie: Galeria 
Sław Londyn 2012 - magazyn 


12.00 Triatlon: Zawody Super. 
League Championship Series 


w Londynie 13.00 FIM World 
Endurance Championship: Wy- 
ścig 24-godzinny w Spa-Fran- 
corchamps 15.00  Triatlon: 
Zawody Super League Cham- 
pionship Series w Londynie 


16.30 Tenis: Tumiej US Open w No- 


wym Jorku finał gry pojedynczej 
mężczyzn 17.30 Igrzyska Olimpij- 


skie: Galeria Sław Londyn 2012 


18.30 Kolarstwo 19.30 Kolarstwo 
20.25 Discovery golf - mag. 20.55 
Wiadomości Eurosportu 21.00 
Żeglarstwo: SailGP w Saint Tro- 


pez 21.30 Tenis: Turniej US Open 


w Nowym Jorku — mecz fina- 
łowy gry pojedynczej mężczyzn 


23.00 igrzyska Olimpijskie: Gale-- 


ria Sław Londyn 2012 - mag. 
GZ)CcANAL+ SPORT 


6.00 Ekstraklasa po godzinach 7.00 
Ekstrapaka. 9. kolejka 8.00 Sę- 
dziowie (9) 8.30 Laliga World 
9.00 Piłka nożna: Liga hiszpańska 

11.10 Piłka nożna: Liga francuska 
13.20 O co biega? 14.00 Liga+ 
Extra 15.40 Damy i Asy 

16.45 Sędziowie (3) 17.40 1 na 1 
Extra: Michał Żewłakow 18.30 
LaLiga kroniki 19.00 Piłka noż- 
na: Liga angielska - mecz: Arse- 
nal FC - Everton FC 

2110 Magazyn skrótów LaLiga 
Santander 22.15 Damy i Asy 
23.30 News+ 0.00 Piłka nożna: 
Liga hiszpańska 2.20 LaLiga 
kroniki 2.55 Piłka nożna: PKO 


BP Ekstraklasa - mecz: Pogoń - 


Szczecin - Lech Poznań 


| 272 TVN TURBO : 


8.00 Nauka jazdy 5 (18, 19) 9.10 
Usterka 5 (6, 7) 10.10 Wojny sa-- 


mochodowe (11, 12-0st., 1) 


12.25 Pomoc drogowa 24h (3) 13.10 - 
Zakup kontrolowany (367) 14.10 
101 napraw (6) 14.40 Samochód 
marzeń — kup i zrób (9) 15.45 Za- 

* 12.00 To hit! 12.15 Tylko dance 


wodowi handlarze (5, 6) 


17.15 Wojny samochodowe (2). 
18.15 
101 gadżetów motoryzacyjnych - 
(2) 18.45 Zakup kontrolowany (2) 


18.00 Raport Turbo 


19.45 Przestępcze łamagi (2) 


20.45 Auta Danny'ego (12) 21.15. 
Automaniak (4) 22.00 Raport. 


Turbo 22.20 Największe polskie 
katastrofy (1) 23.20 Borys kon- 
tra gadżety ( 
gratów (6 ó) 


Kolarstwo: wyścig do-_ 
3. etap 17.30 


2) 23.50 Władcy 


|] DISCOVERY 
ZAD CHANNEL 


7.00 Czy jest z nami inżynier? 
(1) 8.00 Jak to jest zrobione? 
9.00 Najniebezpieczniejszy za- 
wód świata 14 10.00 Gorączka 
złota: rzeka skarbów 11.00 Oca- 
lić dom — serial dokumentalny 
12.00 Klan z Alaski — serial dok. 


13.00 Nagi instynkt przetrwa- 


nia 15.00 Złomowisko PL (10) 
16.00 Gorączka złota: przed sezo- 
nem 17.00 Górnicy PL (2) - 
dokumentalny 18.00 Specjalistki 
(5) - serial dokumentalny 19.00 

Polscy truckersi (7) — pr. rozr. 
20.00 Złomowisko PL (9) 21.00 Pre- 
miera: Parker na złotym szlaku 
22.00 Premiera: Gorączka złota: 
rzeka skarbów 23.00 Premiera: 
Przypadki z archiwum 10 0.00 
Fani czterech kółek — serial do- 
kumentalny 1.00 Hot rod wg Kin- 
diga — serial dokumentalny 2.00 
Militaria na warsztat (7) — dok. 
3.00 Królowie asfaltu 9 (3) 4.00 
A2 - autostrada na Zachód (11) 


6.00 Jaktojestzrobione? 8.00 5.0.5. 
z kosmosu: Bez powietrza 9.00 
Wiadomość z kosmosu: Inwa- 
zja, Potomstwo 11.00 Wymyśl, 
wykonaj, wygraj 

13.00 Z00m na architekturę: Zwoje 
z Qumran: mroczna prawda; 
Podwodne Pompeje 

15.00 Jak działa Ziemia 

18.00 Jak to jest zrobione? 23.00 
Zwykłe rzeczy — niezwykłe wy- 
nalazki (2, 4, 5): Niszczarki do 
samochodów, Sari, sos Worce- 
stershire, Dekoracje na Mardi 
Gras, cukierki Rock Candy, 
Sztuczne szczęki, Kaski, her- 
bata, elektrociepłownia  Sie- 
kierki, Motocykl royal enfield, 
fałszywe dzieła sztuki, mleko 
1.00 Zagadki wszechświata 
z Morganem Freemanem: Czy 
każdy może zostać geniuszem?; 
Czy Moc jest z nami? 


ze 

DJE 

6.00 Ja, detektyw — serial krymi- 
nalny 8.00 Śmierć w wielkim 
mieście 3 9.00 Śmierć w wiel- 
kim mieście: Charlotte 10.00 
Cyfrowy ślad mordercy 

12.00 Pamięć do zbrodni 14.00 Na- 
znaczeni morderstwem 15.00 
Naznaczeni morderstwem 2 

16.00 Zbrodnia w sąsiedztwie 
18.00 Dowody z miejsca zbrod- 
ni - serial dokumentalny 19.00 
Scena zbrodni 

20.60 Dwa płytkie groby 21.00 Pre- 
miera: Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet 22.00 Premiera: 
Wyrok do podważenia 5 23.00 
Psychopata — znaki szczególne 
- serial dok. 0.00 Przed egzeku- 
cją 2. 00 Wyrok do podważenia 5 

© 
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6.00 To hit! 6.15 Najlepsze z naj- 


lepszych! 7.00 To hit! — program - 


muzyczny 7.15 Najlepsze z naj- 
lepszych! 8.00 To hit! 8.15 Naj- 


lepsze z najlepszych! 9.00 Disco 


weekend z Blondi 10.15 Tego 
słuchacie 11.00 Tylko dance 


13.00 To hit! 13.15 Tego Słu- 
chacie 14.15 Premiera: | love 
disco 15.15 Szalone lata 90. 
16.00 Najlepsze z najlepszych! 
17.00 Disco Weekend z Blon- 
di 18.30 Letnia Scena Polo TV 
19.30 Lista przebojów Polo TV 


20:00 Wesela z piekła rodem 4- 
22.00 Folkowe Love 23.45 
Miłość w rytmie disco 0.30: 


Disco noc W Poło RS 


© POLECANE DLA DZIECI 
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6.00 Katastrofa w przestworzach * 5.10 SOS — Sablewska od stylu (3) 10: 20 wiking Tappi 10. 30 Mami Fa- 
(1) 7.00 Niezwykły dr Pol (1): 


8.00 Przygoda z Bearem Gryl- 


isem (8) 9.00 Stawka warta 
tuńczyka (14) 10.00 Katastrofa 


w przestworzach (3, 4) 


12.00 Wyprawa na dno: Mroczne 
głębiny (6) 13.00 Misja: HAR | 


(2) 14.00 Złapać przemytnika (1) 
15.00 Alarm na lotnisku (8) 
16.00 Największe samoloty świata 


6) 17.00 Wielkie konstrukcje 
ill Rzeszy (1) 18.00 Niszczycie|- | 
skie żywioły (2) 19.00 (nie)Zwy- 


kłe wynalazki (9) 


20.00 Ostatni lot Anatomia ka-- 


tastrofy (8) 21.00 Największe 
samoloty świata (4) 22.00 Pre- 


miera: Serwis dla gigantów (1). 


23.00 Tajemnice podwodnych 
wraków (5) 0.00 Przeciwności 
lotu (5): Zła pogoda 1.00 Arsenał 


szpiega (7) 2.00 Stawka warta: 


tuńczyka (11) 3.00 Uratowani (6) 
4.00 Fabryki smaku (9, 10) 5.00 
Katastrofa w przestworzach (11) 


o DZLZ 

6.00 Wehikuł czasu 6.15 Redakcja: 
Dział Śledczy (27) - serial pa- 
radokumentalny 7.15 Wehikuł 
czasu 7.20 Pod lupą (7, 8) - mag. 
popularnonaukowy 8.25 PoSZu- 
kiwacze historii (3) 8.50 wielkie 
konstrukcje Ill Rzeszy (6) 9.50 
Zaginione złoto Ii wojny Świato- 


wej (6) 10.50 Starożytni kosmici 


(26, 27) - Serial dokumentalny 
12.45 Rolnicy. Podlasie (6-8) 
15.45 Wojny 

(10, 11, 12, 1, 2) - reality show 

18.00 Drwale (2, 3) 

20.00 Premiera: Gwiazdy lom- 
bardu (2) 21.00 Wojny przewoź- 
ników (12, 13) 22.00 Starożytni 
kosmici (1) — serial dokumen- 
talny 23.00 Rolnicy. Podlasie (9) 
- serial dokumentalny 0.00 Su- 
persamoloty bojowe (4) — serial 
dok. 1.00 Misja skarb (6, 7) 3.00 
Elektryczni (7, 8) 


GFFRR DISCOVERY 
| life [A>3 


5.05 Sablewskiej sposób na modę 
5.45 Wiza na miłość 7.50 Ide- 
alna niania 6 8.35 Sześć razy 
córka 9.35 Dr Pryszczylla 2 
10.35 Raport Life - mag. med. 

11.05 idealna niania 6 14.05 Pierw- 
szy raz Kingi 15.05 EKS-tra zmia- 
na - program rozrywkowy 


16.05 Cała prawda 16.50 Dr Prysz- 
czylla 2 17.50 Wiza na miłość : 


18.50 Sablewskiej sposób na 
modę 19.30 Klinika urody 
20.15 Megasknery 20.50 Cel: zdro- 
wa skóra - serial dokumentalny 
21.55 Szybko utyć - szybko 


zrzucić. Rok później 23.00 Nie - 
do uwierzenia! - serial dok. 


0.05 Obcy wewnątrz nas 1.05 
Seks-wypadki — serial dok. Ś 


DZE 


6.00 Okrasa łamie przepisy 6.30. 
Wszystkie kolory świata 7.25: 


Podróże Małej i Dużej 3 7.45 
Więzień miłości 8.40 Wszystko 
dla pań 9.40 Dzikie pszczoły 
10.50 Wspaniałe stulecie 


12.00 Pytanie na śniadanie — po- 


budka 12.20 Pytanie na śniada- 
nie 14.55 Okrasa łamie przepisy 
15.30 Ojciec Mateusz 7 

17.20 Podróże Małej i Dużej 3 
17.50 Dzikie pszczoły — serial 
obyczajowy 19.05 Ziołowa ap- 
teka 19.30 Wspaniałe stulecie 

20.30 Sześć sióstr 21.40 Noce 
i dnie - film obyczajowy, Polska 
1975 0.40 Nieudane operacje 
plastyczne gwiazd 1.40 Kobiety 
w drodze 


magazynowe 


TYLKO DLA DOROSŁYCH 


LE SZARE 


6.00 W roli głównej (5) 6.25 
Wiem, co jem, i wiem, co kipjej 


(8, 9) 7.50 Gwiazdy prywatnie 
(4). Agnieszka Cegielska 8.20 
„ l nie opuszczę Cię aż do ślubu 
(3) 9.05 Ugotowani (4) 10.05 


Perfekcyjna pani domu (6) 
11.10 Kuchenne rewolucje (1) 

- 12.15 Jestem z Polski (1, 2) 14.20 
Kobieta na krańcu świata (2) 


14.55 Totalne remonty Szelą-- 


gowskiej 2 (2) 15.55 Zgłoś re-. 
mont (4) - > ba 


16.55 Ugotowani: (10) 17.55 Ku 


chenne rewolucje (7): Bar 
u Skwarka, Pogorzelice 19.00 


I nie opuszczę Cię aż do ślubu 
(8) 19.45 W czym do ślubu? (2) - 


20120 Remonty gwiazd Hollywood 


(1) 21.20 Związki z modą (5). 


22.25 Pani gadżet (7) 23.00. 
Żony Miami (11) 0.00 Misja Pies 
(3) 0.30 Wiza na miłość: dalsze 


losy 2 (3) 1.30 Apetyt na miłość 


(5) 2.30 W roli głównej (11) 


6.00 Salon sukien ślubnych 7.00 


Sześć razy córka — serial do- 


kumentalny 8.00 Mega-sknery. 
- serial dokumentalny 9.00: 
Wiza na miłość: dalsze. losy. 


11.00 Historie wielkiej wagi (1) 


12.00 Wiza na miłość 9 (17) 14.00 - 


Siostry wielkiej wagi - serial do- 
kumentalny 15.00 Salon sukien 


ślubnych Goka: Wielka Brytania 
- 16.00 Historie wielkiej wagi (8): Maja 
- serial dokumentalny 18.00. 


Wiza na miłość: dalsze losy 
20.00 Premiera: Wielki świat ma- 
łych ludzi 21.00 Premiera: Ro- 
dzina 10+ (12) 22.00 Premiera: 
Poligamista szuka żony 4: Wiele 
rzeczy może się nie udać - se- 
rial dokumentalny 23.00 Skórze 


na ratunek 3 - serial dokumen- | 


talny 0.00 Nie do uwierzenia! 
1.00 Poligamista szuka żony 4 
2.00 Rodzina 10+ (12) 


6.00 Demakijaż 7.30 Hell's Kitchen 
— Piekielna Kuchnia 9.00 Shop- 
ping Queens. Królowe Zakupów 
10.00 Nasz nowy dom 11.00 
Randka z nieznajomym 

13.00 Śluby gwiazd 14.00 Dr 
Emma - serial fabularno-doku- 
mentalny 14.30 Hell's Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 

16.00 Shopping Queens. Królowe Za- 
kupów 17.00 Bogaty dom - bied- 
ny dom 18.00 Nasz nowy dom 

20.00 Zdrady 21.00 Gry małżeń- 
skie 23.00 Zdrady - serial para- 


dokumentalny 0.00 Oszukane 


1.00 Wyjątkowe przypadki 
medyczne 2.00 Nowy wygląd, 
nowa ja 3.00 Cena Sławy 4.00 


Szpital dziecięcy EBZCZE 


9.00 Szlagierowa telesprzedaż 9.30 
Przy muzyce po Śląsku 10.00 
Perły Śląska 10.40 Columbo 

12.20 Weterynarz z plaży 12.55 


Muzyczny kącik Damiana Ho-' 


leckiego 13.55 Muzyczne 
podróże 14.55 Spotkanie z bal- 
ladą — program rozrywkowy 


16.00 Silesia flesz 16.05 Przegląd 
prasy 16.15 Podróże z wędrow- 


nymi motylami 16.50 Polskie 
znaczy dobre 17.05 Program ku- 


linarny 17.20 Nowe na wsi 17.43 
Na dwóch kołach 17.45 Silesia 


flesz; Pogoda 18.00 Columbo 
2145 Paranienormalni 
22.35 Weterynarz z plaży 23.00 
Silesia flesz, Pogoda 23.15 Co-- 
_ lumbo 1. 15 Pasmo ciekawostek 


EOERH Nażywo 


Tonight. 


tale 10.45 Świnka Peppa 7 11.05 
Bolek i Lolek wyruszają w Świat 
11.15 Przygody Bolka i Lolka 
11.30 O rety! Psoty Dudusia We- 
sołka 11.55 Strażak Sam 6 
12.20 Kosmoloty 12.50 Halo, halo! 
(101) 13.00 Cześć, czy mogę 
Cię zjeść? (26) 13.20 Pszczółka 
Maja 13.50 Sissi - młoda cesa- 
rzowa 14.10 Magiczny autobus 
znów rusza w trasę 14.30 Ptyś 
iBill 14.50 Clifford - wielki czer- 
wony pies 15.25 Laboratorium 
alchemika (18) 15.30 Al-chemik 
(22) 15.50 Metalions - anim. 
16.20 Przygody Tomka Sawyera 
16.45 Sadie Sparks 17.00 Auta 
na start 17.15 Lisek i Trusia 
17.30 My Little Pony 18.00 Bra- 
cią koala 18.25 Tilda mała mysz 
18.35 Mały Futrzak 18.45 Kre- 
cik i panda 19.00 Wieczorynka 
20.05 Sąsiedzi 20.15 Tom i Lili 
20.25 Boonie Bears: Poszuki- 
wacze przygód 


10.55 Miasteczko dinozaurów 


11.15 Milo 11.45 Koci domek 
Gabi - serial animowany 

12.10 Bobaski i MiŚ 12.15 Tomek 
i Przyjaciele 24 12.40 Gus. Mały 
- wielki rycerz 12.50 Moje Uro- 
dziny 13.00 Strażak Sam 13 
13.30 Bing 13.50 Lets Go Cozy 
Coupe 13.55 Moje urodziny 
14.00 Ciekawski George 3 15.15 
Marta mówi - serial animowany 

16.30 Gazu, pieski, gazu! 16.55 
Zouk 17.10 Milo 17.35 Paczka 
z Pikwik 17.50 Moje urodziny 
17.55 Summer i Todd — Na sło- 
necznej farmie 18.15 Chi Chi 
Love 18.30 Ciekawski George 
19.20 Koci domek Gabi 19.45 
LOL House of Surprises 

20.00 Barbie: My dwie 20.25 En- 
chantimals i królewski ratunek 
20.35 Trojaczki 20.45 Nowe 
przygody Kajtusia 4 


7.30 Moly i Duch 8.30 Szkoła 


wikingów 9.00  Miraculous: 
Biedronka i Czarny Kot 10.00 
Ghostforce 10.55 Molly i Duch 
11.25 Szkoła Wikingów 

12.25 Jessie 2 13.25 Fatalna cza- 
rownica 14.00 Dziewczyna, 
chłopak, itd 14.55 Ghostforce 
15.55 Miraculous: Biedronka 
i Czarny Kot - serial animowany 

16.55 Sekrety miraculum 17.00 
Molly i Duch 18.00 Ghostforce 
18.30 Szkoła Wikingów 19.00 
Dziewczyna, chłopak, itd 19.15 
Fatalna czarownica 


20.30 Rycerz z przypadku 21.30 


Ghostforce 22.20 Miraculous: 
Biedronka i Czarny Kot 23.20 
Ulica Dalmatyńczyków 101 


9.30 Harmidom 5 10.50 Wiełko. 
domscy 2 14.45 Wielkodomscy 


- 12.05 Grzmotomocni 4 12.55 Nie- 


bezpieczny Henryk 3 13.55 
Niebezpieczny Oddział 2 14.20 
wróżkowie Chrzestni - jeszcze 
dziwniejsi 14.50 Harmidom 5 
15.20 Harmidom 15.40 Podch- 
murna poczta - serial anim. 
16.00 SpongeBob Kanciastoporty 6 
16.40 Wielkodomscy 3 17.00 
Harmidom 17.55 Niebezpieczny 
Oddział 2 18.25 Wróżkowie 
Chrzestni - jeszcze dziwniejsi 
18.50 Niebezpieczny Oddział 2 
19.20 Niebezpieczny Henryk 2 
20.15 Grzmotomocni 4 21.10 
wróżkowie Chrzestni — jeszcze 
dziwniejsi 21.40 Harmidom 3 


Tv14|83 


Jak złagodzić 
nudności 
wymioty 


kutkiem ubocznym che- 
O nożna bardzo często 
są nudności i wymioty. 
Dolegliwości mogą pojawić się 
dzień po jej podaniu i utrzymy- 
wać się przez kilka następnych 
dni, w zależności od zastosowa- 
nych leków. W przypadku ra- 
dioterapii okolic głowy, 
brzucha, klatki piersiowej 
czy miednicy, mdłości mogą 
rozpocząć się tuż po lecze- 
niu i utrzymywać się 
przez kilka godzin. 
Problemy te bardzo 
często są również 
efektem  przyjmowa- 
nych leków, silnych 
bólów, zalegania jedze- 
nia w żołądku, uporczy- 
wego kaszlu, zbyt niskiego 
lub zbyt wysokiego poziomu 
glukozy we krwi czy niedoboru 
wapnia. Aby zminimalizo- 
wać ryzyko nudności i wy- 
miotów, należy spożywać 
posiłki powoli, w małych 
_porcjach i dokładnie prze- 
żuwać kęsy. Mniejsze porcje 
to mniej wypełniony i jed- 
nocześnie mniej obciążony 
żołądek. Unikajmy potraw 


Ea 


— ekspertka w zakresie 
żywienia klinicznego 
w Nestlć Health Science. 
Absolwentka 
Wydziału Nauk 
o Żywności i Żywieniu 
Uniwersytetu Przyrodni- 
czego w Poznaniu. 


bardzo słodkich, tłustych 
i smażonych, które zdecy- 
dowanie nasilają te proble- 
my. Dodatkowo warto wybierać 
dania chłodniejsze bądź prze- 
studzone — dzięki temu potra- 
wy będą miały mniej drażniący 
zapach, a ponadto zniwelowany 


zostanie niekorzystny wpływ 


wysokiej temperatury na ślu- 
zówkę żołądka i jelit. A co zro- 


bić, gdy mimo naszych starań 
nadal męczą nas dolegliwości? 
Jeśli wymioty pojawiają się 
np. rano — dobrym sposobem 
jest zjedzenie suchego pro- 
duktu przed wstaniem z łóż- 
ka, np.: grzanki czy chrup- 
kiego pieczywa. Nudności 
bardzo często mijają rów- 
nież po zjedzeniu czegoś 
kwaśnego, jak np. kiszonej 
kapusty czy ogórków. Świet- 
nym sposobem hamującym 
dolegliwości jest dodanie do 
potraw i napojów imbiru 
czy naparu z ziół, takich jak 
rumianek czy mięta. Jeśli nie 
ustępują i żaden ze sposobów 


nie jest w stanie ich złagodzić, 
warto porozmawiać z lekarzem 
o zastosowaniu leków przeciw- 
wymiotnych. Jednym ze spo- 
sobów na odżywienie orga- 
nizmu obciążonego dolegli- 
wościami ze strony układu 
pokarmowego jest żywność 
specjalnego przeznaczenia 
medycznego, polecana w okre- 
sie chemioterapii lub radiotera- 
pii. Jedna butelka (średnio 
o pojemności 200 ml) dostarcza 
odpowiednią liczbę kalorii oraz 
składników odżywcżych. Prepa- 
raty tego typu znajdziemy 
w aptekach stacjonarnych oraz 
on-line. 


Prosty sposób, 
aby uspokoić nerwy 


W dzisiejszych czasach ludziom bardzo szybko puszczają nerwy. 
Ale nie daj się ponieść emocjom! Zastosuj technikę pochodzącą 
z Tradycyjnej Medycyny Chińskiej (TMC). 


Odszukaj punkt na środku 
klatki piersiowej (dokładnie 
pośrodku mostka). Nosi on na- 
zwę Ocean Spokoju, ponieważ 
pomaga zredukować uczucie 
niepokoju. Jak mówią ci, któ- 
rzy zajmują się medycyną chiń- 
ską, stymulacja tego punktu 
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WIĘCEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: 


skutecznie pomaga osiągnąć 
spokój nawet pośród wszech- 
ogarniającego hałasu. Przyci- 
śnij opuszkiem palca swój Oce- 
an Spokoju. Początkowo niech 
ucisk będzie delikatny, po 
chwili zacznij naciskać moc- 
niej. Jeśli jest to możliwe, za- 
mknij oczy. Oddychaj głęboko, 


/ sPRAWDZONE.»PL 


4 


z 


powoli, kierując wydychane 
powietrze w ten punkt. Po- 
wtórz to około 20 razy. Następ- 
nie stopniowo rozluźniaj ucisk. 


Powinno ci to zająć mniej wię- 
cej dwie minuty. Po chwili po- 
czujesz upragnione rozluźnie- 
nie i spokój. 


agodzić, 
karzem 
»rzeciw= 
ze spo- 
e orga- 
lolegli- 
układu 
"wność 
czenia 
w okre- 
diotera- 
średnio 
starcza 
ri oraz 
. Prepa- 
idziemy 
ch oraz 


j wię- 
ili po- 
aźnie- 


Badania kliniczne u dzieci 


Bezpieczeństwo stosowania leków obecnych 


na rynku w populacji pediatrycznej. 


| 


| 
| 


Wprowadzenie do obrotu nowego leku zawsze wiąże się z koniecznością realizacji badań klinicznych, które mają na 
celu sprawdzenie skuteczności i bezpieczeństwa stosowania przyszłego, potencjalnego leku w danej jednostce choro- 
bowej. Biorą w nich udział pacjenci, którzy po zapoznaniu się z informacjami na temat badania m.in. korzyściami, ryzy- 
kiem, stosowaną terapią czy wymaganymi procedurami, podejmują świadomą, dobrowolną decyzję o uczestnictwie. 
Badania prowadzone są we wszystkich grupach wiekowych, jednak szczególną,wymagającą specjalnego podejścia i 
dodatkowego zaangażowania ze strony zespołu prowadzącego badanie jest populacja pediatryczna. 


Badania z udziałem dzieci - dlaczego? 

Zdrowie i dobrobyt dzieci często przez opiekunów stawiane są jako 
nadrzędne wartości. Jednym z elementów mających wpływ na ich 
zapewnienie jest dostęp do najlepszych metod leczenia. Wbrew 
przekonaniu, że organizm dziecka to „organizm małego dorosłego, 
terapia dzieci stanowi dla lekarzy zupełnie inny rodzaj wyzwania niż 
leczenie dorosłych. Szybki wzrost i dojrzewanie mogą mieć wpływ 
na zachowanie leku w organizmie i jego działanie na organizm oraz 
profil bezpieczeństwa, czyli m.in. występowanie działań niepożąda- 
nych. Lek stosowany u. dorosłych i uważany powszechnie za bez- 
pieczny, może więc zaszkodzić dziecku, jeśli nie został wcześniej 
przebadany. Ograniczony dostęp do leków dla dzieci, związany 
z brakiem badań z udziałem małoletnich i w konsekwencji niereje- 
strowaniem terapii w populacji pediatrycznej powoduje, że wiele 
z nich jest stosowanych poza zaleceniami zamieszczonymi w ulotce. 
Powstaje w tej sytuacji etyczny dylemat wyboru pomiędzy stosowa- 
niem u chorego z populacji pediatrycznej leku, który nie został prze- 
badany w tej grupie wiekowej i w związku z tym brakuje informacji 
na temat bezpieczeństwa jego stosowania, a stosowaniem leczenia 
z założenia mniej skutecznego, ale w pełni bezpiecznego lub zupet- 
nego zaniechania leczenia z powodu braku leków zarejestrowanych 
w populacji pediatrycznej. 


Specjalne wytyczne 

Każde badania kliniczne jest prowadzone zgodnie z regulacjami praw- 
nymi oraz standardami jakościowymi i etycznymi, a bezpieczeństwo 
i komfort uczestnika jest zawsze priorytetem. Ze względu na szczegól- 
ną charakterystykę grupy oraz wymagania związane z realizacją badań 
z udziałem pacjentów małoletnich, badania te mogą być prowadzone 
pod warunkiem spełnienia dodatkowych wytycznych. Dotyczą one 
m.in. procesu uzyskiwania świadomej zgody. Aby małoletni mógł 
uczestniczyć w badaniu wymagana jest zgoda obojga rodziców bądź 
opiekunów prawnych, która powinna odpowiadać domniemanej woli 
małoletniego oraz zgoda samego małoletniego, w przypadku ukończe- 
nia przez niego 13 roku życia. W sytuacji braku porozumienia między 
opiekunami lub opiekunami a małoletnim, który ukończył 13 rok życia, 


Wyznaczamy kierunek 
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sprawę rozstrzyga sąd opiekuńczy. Przed przystąpieniem do badania 
i na każdym późniejszym etapie, badacz lub wskazana przez niego 
osoba ma obowiązek udzielenie małoletniemu pacjentowi zrozumia- 
łych informacji dotyczących badania klinicznego oraz związanego 
z nim ryzyka i korzyści, podobnie jak to ma miejsce w przypadku uczest- 
ników pełnoletnich. Pomocne okazują się wtedy materiały informacyj- 
ne przygotowane specjalnie z myślą o młodych odbiorcach, przedsta- 
wiające w prosty, dostosowany do ich wieku sposób, kluczowe informa- 
cje na temat badania. W celu uniknięcia wystąpienia etycznych wątpli- 
wości dotyczących zaangażowania pacjentów małoletnich, badanie 
z ich udziałem może być przeprowadzone tylko jeżeli konkretna grupa 
pacjentów potencjalnie odniesie bezpośrednie korzyści z tego badania, 
a jego realizacja jest niezbędna dla potwierdzenia danych uzyskanych 
w innych badaniach z udziałem uczestników zdolnych do wyrażenia 
świadomej zgody lub w badaniach klinicznych prowadzonych innymi 
metodami naukowymi. Dodatkowo badanie musi dotyczyć choroby wy- 
stępującej u małoletniego uczestnika lub jest możliwe do przeprowa- 
dzenia tylko z udziałem małoletnich oraz zostało zaplanowane w taki 
sposób, aby zminimalizować niedogodności i możliwe do przewidzenia 
ryzyko związane z chorobą i wiekiem pacjenta. 


Korzyści wynikające z prowadzenia badań klinicznych z udziałem 
małoletnich. 

Część potencjalnych korzyści związanych z prowadzeniem badań 
z udziałem dzieci jest analogiczna, jak w przypadku badań z zaangażo- 
waniem innych grup wiekowych. Dla uczestnika badania to m.in. 
dostęp do bezpłatnej, ponadstandardowej opieki medycznej, stały kon- 
takt z najlepszymi specjalistami czy szansa na otrzymanie innowacyj- 
nego leczenia. Z perspektywy systemu ochrony zdrowia i populacji pe- 
diatrycznej jako specyficznej grupy pacjentów, badania kliniczne to 
możliwość uzyskania dostępu do nowych, bezpiecznych terapii, zmniej- 
szenie ilości leków stosowanych poza zaleceniami opisanymi w ulotce, 
zmniejszenie ilości powikłań związanych z leczeniem oraz ostatecznie, 
podniesienie komfortu i jakości życia dzieci i ich opiekunów. 
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Warzywa i owoce 
osobno 
igdy nie przechowuj i nie 
trzymaj razem warzyw 
| z owocami. Owoce wytwa- 
| A rzają etylen — związek che- 
| miczny, który przyspiesza 
dojrzewanie i kiełkowanie 
| warzyw. Stąd trzymaj je za- 
wsze w innych pojemnikach. 


Prosty patent 
na mrożenie ziół 


myj je, osusz i oczyść z ga- 

łązek. Drobno posiekaj 
i rozłóż na papierowej ście- 
reczce, Zioła wymieszaj z oli- 
wą. Na każdą garść ziół dodaj 
łyżkę oliwy. Potem przełóż do 
plastikowego pojemnika lub 
strunowego woreczka. Zioła 
mrożone w oleju zachowają 
kolor, aromat i nie przymarza- 
ja do pojemników. 


SEŻEFIZA = 


wyłącznie ciepłą wodą bez 
użycia płynu do mycia naczyń. 
Detergenty hamują bowiem 
tworzenie się piany na piwie. 
A jeśli musisz użyć płynu, do- 
kładnie go spłucz! 


FOT: 123RF (5), MATERIAŁY PRASOWE 
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Ga i kufle do; piwa myj 


Są dwie szkoły. 
Jedna mówi, 

że to kosmetyk 
zbędny. Druga 
dostrzega w nim 
wiele zalet. Oto, 
co to za zalety. 


( V powinien robić idealny 
krem po oczy? Nawilżać, 
nawilżać i jeszcze raz na- 

wilżać. Nawilżenie obszaru pod 

oczami jest niezwykle ważne, 
ponieważ w tym rejonie jest 
mniej gruczołów łojowych, co 
oznacza, że skóra szybko wysy- 
cha i w związku z tym także 
szybciej się starzeje. Czyli poja- 
wiają się zmarszczki. A po czter- 
dziestym roku życia chyba każ- 
da z nas marzyła o magicznym 
kosmetyku, który w cudowny 
sposób usunie je wszystkie 


> 
LIERAC 

BRE 35 ORF we 
18 
RE ZŁOTA 
RE KURACJA 

DĄ 
nom SSE EŃ 
A 


wssęazzaaiezny Ć 


i dzięki temu odmłodzi nas o co 
najmniej 10 lat. Krem z odpo- 
wiednim składnikiem nawil- 
żającym (np. kwasem hialu- 
ronowym czy ceramidami) 
sprawi, że cera będzie wy- 
glądała na wypoczętą, czyli 
młodszą. 

Idealny krem pod oczy potrafi 
też delikatnie (powtarzamy: de- 
likatnie) ujędrnić skórę na tym 
obszarze. Brakuje tu bowiem ko- 
lagenu, którego po pięćdziesią- 
tych urodzinach w naszym orga- 
nizmie jest już niewielka ilość. 


—SSZEŻZEĆ 
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WIĘCEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: ż ” SPRAWDZONE.PL 


Krem z tym składnikiem spra- 
wi, że skóra pod oczami nie sta- 
nie się zbyt szybko wiotka. Ale 
też nie wolno liczyć na wielkie 
zmiany. Krem jest pomocny, ale 
działa tylko na powierzchni na- 
skórka, nie wnika w głębsze 
warstwy skóry, by je naprawić 
czy regenerować. 

Martwią cię cienie pod ocza- 
mi? Uwierz — krem niewiele tu 
pomoże. - Najlepszym sposobem 
na pozbycie się ich jest... rezy- 
gnacja ze słodyczy. Bo te pod- 
kówki zdradzają twoja miłość do 


OKAŻE OWANYKÓWAP CE 
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em spra- 
i nie sta- 
otka. Ale 
ą wielkie 
ocny, ale 
zchni na- 

głębsze 
naprawić 


)od ocza= 
swiele tu 
”osobem 
E. rezy- 
te pod- 
miłość do 


Możesz nakładać 
krem pod oczy rano, 
wieczorem lub o obu tych 
porach. Jeśli używasz 
go rano, wybierz 
formułę z filtrem SPF 
aby zapobiec uszkodze- 
niom słonecznym 
i zmarszczkom. Na noc 
stosuj kosmetyk o silniej- 
szych właściwościach 
odżywczych. 


iakoci. Cukier bowiem sprawia, 
że skóra traci blask i brzydko 
wygląda. W każdej publikacji na 
temat odmładzania skóry znaj- 
dziesz. informację o tym, jakie 
spustoszenie na twarzy robi 
nadmiar cukru w diecie: cienie 
pod oczami, zmarszczki 'na czo- 
le, krostki wokół brody i żuchwy. 
Zrób detoks cukrowy na mini- 
mum 2 tygodnie, a będziesz 
zdziwiona zmianami. 
Natomiast głębokie bruzdy, 
zmarszczki czy opadające powie- 
ki, to zadania dla chirurga me- 


Wybrane specjalnie dla ciebie: 
© Nawilżająco-wygładzający żel pod 
oczy, Lierac Hydragenist, ok. 100 zł. 
© Napinająco-odżywczy krem pod 
oczy Złota kuracja 60+, AA, 20 zł. 
© Głęboko nawilżający roll-on 
pod oczy, Ava Hydro Laser, 25 zł. 
© Krem pod oczy z fitokolagenem, 
Floslek Collagen Pro Age, 23 zł. 
© Rozświetlający Krem pod Oczy, 
Bandi Well Aging, 50 zł. 


dycyny estetycznej. Żaden krem, 
nawet najdroższy, takiej mocy 
naprawczej nie posiada. 


Jaki krem wybrać 

Wybierz krem w odpowiedniej 
dla ciebie cenie, z konsystencją, 
zapachem i składnikami aktyw- 
nymi, które kochasz. I zacznij go 
używać codziennie. A wówczas 
będziesz zachwycona efektami. 
O tym, jakich składników szu- 
kać w kremie, i jak one działają, 
przeczytasz poniżej. 


Czego szukać 


. Kolagen — chroni skórę przed 
pojawieniem się głębokich 
zmarszczek. 

.„ Peptydy — wspomagają pro- 
dukcję kolagenu w skórze. 

. Ceramidy — poprawiają na- 
wilżenie skóry. 

. Niacynamid — działa silnie 
nawilżająco. ; 

„ Kwas hialuronowy — nawil- 
ża i poprawia elastyczność 
skóry. 

„ Witamina C - zapewnia 
ochronę przed słońcem i ma 
właściwości rozświetlające. 

. Kofeina — zmniejsza obrzęki 
pod oczami. 

„ Retinoidy — mogą zmniejszać 
widoczność zmarszczek, ale 
należy je stosować wieczorem, 
bo pod wpływem słońca powo- 
dują przebarwienia. 

A gdy już wiesz, co wybrać, po- 

znaj krótką instrukcję nakłada- 

nia tego kosmetyku. 


Jak prawidłowo 
nałożyć go pod oczy 

. Użyj palca serdecznego. To 
twój najsłabszy palec, więc 
aplikacja kosmetyku będzie 
delikatna. 

„ Zgarnij porcję produktu wiel- 
kości ziarnka grochu. 

„ Delikatnie nakładaj małe 
kropki kremu, zaczynając od 
najbardziej wewnętrznego ką- 
cika i przesuwając się na ze- 
wnątrz. Unikaj nakładania 
kremu zbyt blisko dolnych 
rzęs. 

„ Wklep produkt w skórę. Uni- 
kaj ciągnięcia lub pocierania, 
bo w ten sposób rozciągasz 
skórę. 

« Odczekaj 2 minuty, aż krem 
całkowicie się wchłonie. 
Zastosuj resztę produktów do 

pielęgnacji. Krem pod oczy trze- 

ba nakładać przed kremem na- 
wilżającym i tym z SPF. Bo cięż- 
sze formuły kosmetyczne należy 
stosować na samym końcu. 


ROZPIESZCZANIE SKÓRY 


kie 
N momasaonap 


muomawj 


| munumb 
mama 


Odmładzający | 
masaż twarzy 


Można oszukać PESEL, wykonując regularnie 
masaż twarzy. Dlatego radzimy, jak to zrobić. 


internecie, a zwłaszcza na 

Instagramie, jest mnó- 
stwo informacji na temat masa- 
żu i jogi twarzy. Kobiety, w wie- 
ku od 20 do 70 lat, kręcą filmiki 
i pokazują, jak wykonać te 
upiększające rytuały oraz opo- 
wiadają, 'co takie regularne 
„głaskanie” twarzy daje. A daje 
sporo dobrego. 


Piękna i promienna skóra 


Masaż działa jak lifting: napi- 


na owal twarzy, likwiduje opa- 
dające policzki, pomaga pozbyć 
się z szyi tzw. naszyjników We- 
nus oraz podnosi górną powie- 
kę. Poza tym: rozjaśnia skórę, 
zwęża pory, a także likwiduje 
drobne niedoskonałości. Twarz 
już po miesiącu regularnego 
masowania wygląda jak po 
długim urlopie — jest wypoczę- 


ta, rozpromieniona, gładsza 
i rozluźniona. 
Wystarczy tylko 5 minut 


Obok lustra w ła- 
zience powieś zdję- 
cie (patrz wyżej), na 

którym zaznaczyliśmy, 
w jakim kierunku nale- 
ży masować skórę. Za- 
czynaj od szyi, kieruj się 
ku górze. Poświęć na to 
5 minut rano i wieczo- 
rem. Każdy ruch powta- 
rzaj 50 razy. Da to szyb- 


sze efekty niż 
zwyczajowe 10 
powtórek. 


Czym się 
głaskać? 
Masaż możesz 
zrobić _ palcami 
lub używając od- 
powiednich ga- 
dżetów, takich esmk 
jak np. jadeito- 85h 
wy roller. Maso- : 
wanie nim twa- 

rzy to czysta 

przyjemność. Przed zabiegiem 
warto go jeszcze schłodzić w lo- 
dówce, aby doznania były lep- 
sze, szczególnie w czasie upa- 
łów. Innym przyrządem jest 
płytka Gua Sha stosowana 
w Chinach od kilku tysięcy lat. 
Masujesz skórę jej wypukłymi 
brzegami. 


Przed masażem 

Oczyść twarz z brudu i makija- 
żu i przemyj ją dodatkowo let- 
nią wodą. Dopiero wtedy skóra 
przygotowana jest do zabiegu. 


Pomocny kosmetyk 

Masaż możesz zrobić na sucho, 
ale lepiej nałożyć na twarz gru- 
bą warstwę ulubionego kremu 
regenerującego bądź olejku, 
aby uzyskać lepszy poślizg pod- 
czas zabiegu. Poza tym skóra 
będzie lepiej odżywiona i zrege- 
nerowana. 
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Mąkę wsyp przez sito do miski. 
Dodaj jajka i ugnieć całość ze szczyptą 
soli. Wlej oliwę oraz 3-4 łyżki cie- 
płej wody i dalej wyrabiaj, aż powsta- 
nie gładkie ciasto. W razie potrzeby 
dodaj więcej wody. Uformuj kulę, 
owiń ją folią i wstaw na kwadrans 
do lodówki. 

Na rozgrzanym oleju zeszklij po- 
siekaną cebulę i ząbki czosnku 

Dodaj poszatkowane liście szpi- 
naku, podlej gorącą wodą i duś kilka 


30 dag mąki pszennej 


R 3 jajka © szczypta soli 
2 łyżki oliwy © ciepła woda 
cebula © 3 ząbki 
minut. Dopraw solą, pieprzem i gałką czosnku 20 dag świeżych liści 
muszkatołową. szpinaku © 10 dag serka ricotta : 


pół pęczka posiekanego koperku 
garść orzechów włoskich © sól 
pieprz © gałka muszkatołowa © olej 


Gdy farsz dobrze ostygnie, odci- 
śnij go porządnie z nadmiaru wody. 
Wymieszaj z ricottą, pokruszonymi 
orzechami włoskimi oraz posieka- 
nym koperkiem. 

Ciasto podziel na dwie części i roz- 
wałkuj na dwa równe prostokąty. Na 
jednym ułóż po łyżeczce farszu w od- 
stępach co 3 cm. Przykryj drugim 
kawałkiem ciasta i dociśnij miejsca 
między farszem. Za pomocą radełka 


wytnij pierożki. Układaj je na stol- F 

nicy podsypanej mąką. 3 
Ugotuj ravioli w osolonym 

wrzątku. Udekoruj wedle uznania. 


Czas przygotowania: 90 minut 
Poziom: średni 3 


Dwa plastry szynki ułóż na krzyż. 
Włóż do środka mozzarellę wyjętą 
z zalewy ilekko osuszoną za pomocą 
papieru kuchennego. Kulkę owiń pla- 
strami szynki. 

Ułóż ją na blasze wyłożonej per- 
gaminem (możesz też włożyć do nie- 
dużego naczynia żaroodpornego). 
Piecz ok. 10 minut w temperatu- 
rze 190?C. 

) Rukolę rozłóż na talerzu. Dołóż 
pokrojone na połówki lub ćwiartki 
pomidorki. Dopraw wszystko do 
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duża kulka mozzarelli (najlepsza jest bufala, na którą jest teraz 
2 plastry długodojrzewającej szynki 
ocet balsamiczny (najlepiej gęsty 
sól © pieprz 


sezon) 
kilka pomidorków koktajlowych 
i aromatyczny z Modeny) © oliwa 


smaku. Następnie polej oliwą wymie- 
szaną z octem balsamicznym w pro- 
porcjach 1:1. Na wierzchu zieleniny 
umieść wyjętą wprost z piekarnika 
mozzarellę. Szynka stanie się chru- 
piąca, a ser po przekrojeniu będzie 
miękki i rozpływający się w ustach. 


WIĘCEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: ć SPRAWDZONE.PL 


spora garść rukoli 


Danie podawaj z białym pieczy- | 
wem, najlepsza do tego jest włoska 
ciabatta lub przygotowane wcześniej 
grzanki. 


Czas przygotowania: 25 minut 
Poziom: łatwy 


zennej 


liści 

otta 

operku 
sól 

3 © olej 


na stol: B 


olonym | 
nania. 


ninut 


Włoszczyznę i cebulę <%u== 
drobno pokrój. Warzywa pocsz=" 
dużym garnku na oliwie przez a= 
zanut, mieszając, aby nicsęreerewy= 
%o. Następnie zalej wszystko >eiee== 
zotuj około 15 minut. Potym === 
*osyp groszek i gotuj przez czwa= 
Cukinię umyj i pokrój w <=<== 
"akże podsmaż na oliwie i orz =» 
zarnka. 
Dopraw zupę solą i pieprzem W == 
ichy makaron i gotuj, sż «=== == 
niękki (ale też nie przeszóze z == 
niękkością; najlepiej niech bężze == 
«l dente, zbyt rozgotowamy == = 
—iej tuczący i niezdrowy - 


20 onu warzywnego 
=m= móoszczyzny © cebula 
20 dag groszku 
z © «| © pieprz 
>| 222 makaronu © parmezan 
świeża bazylia, 
> pietruszka 


L=" 


daniem posyp zupę star- 
em. Dodatkowo posyp 
ze===2 — oprócz świeżej bazylii do- 
ak zapewni koperek lub 


Tz= przygotowania: 45 minut 
Poziom: łatwy 


OPR 


oliwa z oliwek 
np. polskiego o nazwie Bursztyn 
pęczek bazylii 
startego twardego sera 
DB sól © pieprz 


Najpierw zrób pesto: bazylię umyj, 
poszatkuj, wrzuć do blendera izmiksuj 
z drobno pokruszonymi orzechami, 
startym serem, czosnkiem, oliwą oraz 
przyprawami. Gdy będzie zbyt gęste, 
| dolej wody lub odrobinę oliwy. 

Pomidory sparz, obierz ze skórki 
i pokrój w drobną kostkę. Wymie- 
szaj z posiekaną drobno szalotką. 
Dopraw solą i odlej nadmiar soku. 

Bagietkę pokrój na średniej wielko- 
ści kromki, najlepiej po skosie, i chwilę 


250 g kurek 
cebula © 2 ząbki czosnku © 3: 
pieprz tn 


Kurki starannie oczyść, osusz n 
ręczniku papierowym. Gdy grzyby 
są większe, pokrój je na drobniej- 
sze części. Posiekaj drobno cebulę 
oraz czosnek. 

Na dużej patelni rozgrzej czubatą 
łyżkę masła i wrzuć cebulę z czosn- 
kiem. Duś na małym ogniu, aż staną 
się miękkie. 

Dodaj kurki i smaż 2-3 minuty. 

Dodaj na patelnię resztę masła 
i wrzuć ryż. Uwaga! Do risotta nie 
płuczemy wcześniej ryżu, aby nie po- 
zbawiać go cennej skrobi, która zagęsz- 


m 


250 g ryżu do risotto 


raj 


np. carnaroli lub arborio) 
masła © 50 g parmezanu © sól 
1.5 I bulionu warzywnego 


U1 


cza danie. Wymieszaj tylko dokładnie, 
aby ryż zrobił się przezroczysty. 
Bulion wlewaj na patelnię por- 
jami, po łyżce wazowej. Za każ- 
ym razem wymieszaj i czekaj, aż 
ryż wchłonie cały płyn. Dolej kolejną 
łyżkę bulionu. Gotowanie risotta zaj- 
muje około 20 minut. 
Przed podaniem posyp posiekaną 
drobno pietruszką. Możesz też ozdo- 
bić kilkoma podsmażonymi kurkami 
i posypać startym parmezanem. 


Czas przygotowania: 40.minut 
Poziom: łatwy 


dobrej jakości bagietka © 2 duże pomidory malinowe © szalotka 


kawałek parmezanu lub innego twardego sera, 
ząbek czosnku 

garść dowolnych orzechów 
1/3 szklanki oliwy 


1/3 szklanki 
2 ząbki czosnku 


podpiecz. Najlepsza jest czerstwa ba- 
gietka, ponieważ ma ona najlepszą 
chrupkość po wyjęciu z piekarnika. 
Każdą ciepłą kromkę natrzyj ząbkiem 
czosnku, aby nadać jej smak. 

Na kromki nałóż pesto, następnie 
dołóż pomidory z szalotką. Na wierzch 
bruschetty dodaj płatki parmezanu 
oraz listki bazylii. Całość skrop ob- 
ficie oliwą. 


Czas przygotowania: 25 minut 


Poziom: łatwy 
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(M4 KUCHNIA 


pyszne 


Sezon 
na te owoce 
właśnie się zaczyna. 
Przygotuj z nich coś 
dobrego. Służymy 
ciekawymi 
przepisami. 


Przygotowanie: 

© Gruszki umyj, wydrąż gniazda na- 
sienne i pokrój na ćwiartki. Włóż do 
garnka i zalej wodą. Dodaj cukier, sok 
ś zcytryny, wanilię i goździki oraz laskę 
cynamonu i imbir w proszku. Wymie- 
szaj wszystko i zagotuj. Zmniejsz ogień 
i gotuj pod przykryciem do miękkości 
woców. Odstaw całość do wystudzenia. 


© Gruszki włóż do słoików i zalej 
wywarem, w którym się gotowały. 
Uważaj, aby nie oblać rantów i ze- 
wnętrznych ścianek słoika. Jeśli tak 
się stanie, dokładnie je umyj. Wstaw 
do garnka wyłożonego ściereczką, 
wlej wodę do % wysokości słoików 
i gotuj 15 minut. Wyjmij słoiki, od- 
wróć je do góry dnem i pozostaw do 


ruszki 


Składniki na 4 słoiki: 
© 6 gruszek © 25 dag cukru 

© 4 szklanki wody © laska wanilii 
(możesz zastąpić 2 łyżkami cukru 

z prawdziwą wanilią) © laska 
cynamonu © 2 łyżki soku z cytryny 
© 1/2 łyżeczki goździków 

© iyżeczka imbiru w proszku 


ostygnięcia. Będą gotowe za 1-2 mie- 


siące, gdy syrop dobrze „przegryzie - 


się” z owocami. 


Czas przygotowania: 60 minut 
Poziom: średni 


| 7" UM 


Gruszkowe brownie 


Przygotowanie: 
© Wrondelku rozpuść masło i wrzu- 


Składniki na 9 porcji: 


caj partiami połamaną na kawałki cze- 
koladę. Mieszaj i gotuj na wolnym 
ogniu, aby powstała gęsta słodka masa. 
Gdy będzie za gęsta, możesz dolać tro- 
chę mleka. Odstaw, aby ostygła. 

© Jajka ubij z cukrem, aby powstała 
puszysta piana. Dodaj do niej mąkę 
przesianą z proszkiem do pieczenia 
i dosyp cynamon. Całość zmiksuj na 
wolnych obrotach. Następnie dodaj 
zimną czekoladową masę i wymieszaj 
wszystko rózgą. 
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CIASTO: © '2 szklanki cukru © tabliczka czekolady gorzkiej i dwie 

deserowej © 100 g masła © 4 jajka © 1,5 szklanki mąki © łyżeczka 
proszku do pieczenia © łyżeczka cynamonu DODATKOWO: © kilka 
gruszek w syropie (przepis znajdziesz wyżej) © cukier puder © mleko 


© Na koniec dodaj do masy pokro- 
jone drobno gruszki w syropie. Wy- 
mieszaj całość łopatką. 

© Ciasto przelej do formy wyłożonej 
pergaminem. Piecz 35 minut w tempe- 
raturze 180?C. Ciasto nie będzie wy- 
sokie, a po ostygnięciu jeszcze opad- 


WIĘCEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: / SPRAWDZONE.PL 


nie (to normalne, bo brownie nigdy 
dużo nie wyrasta). Przed podaniem 
możesz je oprószyć cukrem pudrem. 
Najsmaczniejsze jest na drugi dzień. 


Czas przygotowania: 60 minut 
Poziom: łatwy 


ru 
; wanilii 
cukru 
ka 


cytryny 
cu 


1-2 mie- 
zegryzie 


minut 


Gruszkowy 
strudel 


Przygotowanie: 
0 Mąkę wsyp dom Tess == 
miękkie masło, oczt 3 fi === 
mleko. Zagnieć ciaste Fr = — 
olat posypany mąka tzzpmmo = 
przez około 10 minuż z%e====— 
zyste, jednolite i niekisz=<"x **=— 
-rób z niego kulę, owemize==" 
zą i wstaw na minzamz W === 
io lodówki (ciasto mas SE == 
chłodzić). 
© Na patelni rozpuść mate === 
>ułkę i przesmaże Odstzw u *=—=— 
zenia. Rodzynki zzłe Swa= ==— 
itakże odstaw, aby naszego” 
© Owoce oczyść, Biz - z== 
' kostkę. Następnie przeka = == 
ila i podduś na 1/3 sii=z= == 
zdy staną się miękkistwowa= === 
ymieszaj z cukrem esz we" 
z wody rodzynkami fe === === 


=s=dniki na 8 porcji: 
—2270: © jajko © 250 g mąki 
% 7 — mleka © po łyżce octu 
rasz= FARSZ: © 5 gruszek 
8 5 = cukru © garstka 
oemo=x © po 4 łyżki masła i bułki 
== ZWS © lody 
me=r<owe © cukier puder 
EJ gen 


7=2m= w owocach, tym ciasto będzie 
manżnej chrupkie. 

© "—=ij zimne ciasto z lodówki 
mawałkuj na prostokąt na ściereczce 
m<zonej mąką. Rozsmaruj na nim 
szdzoną bułkę tartą i rozłóż owo- 
; . Zwiń w rulon i odłóż na 
otem posmaruj wierzch ciasta 
onymi 3 łyżkami masła i piecz 
-35 minut w temperaturze 180?C. 
© 7o wyjęciu z piekarnika oprósz cu- 
7=m— pudrem. Ciepłą porcję podawaj 

7 zez lodów śmietankowych. 


Tzzs przygotcwe > 100 minut 
Poziom: łatwy 


Pe 


Placek z pianka 


Składniki na 12 poro= 
CIASTO: © 2 szkl met © JW z m=s= 
śmietany DODATKOWO © - 
© 2 łyżki masła € 440% === 


© 100 g cukru © jajko © 2 łyżki 


"= czemu MUS: © 1 kg miękkich gruszek 
- BEZA: © 5 białek © 3 łyżki cukru © sól 


© 2 łyżeczki skrov DODETETWO: © <os czekoladowy do naleśników 


Przygotowanie: 

© Wszystkieskładni mz czsn mróko 
zagnieć. Ciasto wstzw o oóowii na 
30 minut. Następnie rozwzkm= =. prze- 
łóż do formy. Ciasto mecze «= ruszyć 
w takim wypadku wvi=p =— g. 
Potem odstaw do schioczenzz Schio- 
dzone wysmaruj dżermem 
© Gruszki obierz. pozre 
i podduś w rondelku z masłem oraz 
cukrem, aż staną się zmezkic= Odstaw, 
aby dobrze wystygte 
e na 7 Zacznij ubi 
jać białka z cukrem nz z) 
obrotach. W trakcie ubzzania dosyp 


szczyptę soli i dodaj po łyżeczce skro- 
bię. Ubijaj do czasu, aż piana będzie 
sztywna i błyszcząca. 

© Naciasto przełożone dżemem (naj- 
lepszy będzie niezbyt słodki) nałóż mus 
gruszkowy (ta warstwa powinna być dwa 
razy grubsza od ciasta). Następnie roz- 
smaruj na nim delikatnie pianę z białek. 
Piecz całość 30 minut w temperaturze 
190?C. Przed podaniem możesz polać 
ciasto gotowym sosem czekoladowym, 
ale nie jest to konieczne. 


Czas przygotowania: 70 minut 
Poziom: 


Piernik z ogonkiem 


Składniki na 8 porcji: 


© 3 gruszki © 4 jajka © 200 g masła © 100 g czekolady © 2 łyżki kakao 
© 1/2 szklanki cukru © szklanka mąki © łyżeczka proszku do pieczenia 


Przygotowanie: 

© Gruszki umyj, obierz ze skórki, 
ale zostaw im ogonki. Całe włóż do 
garnka i zalej 2-3 szklankami wody 
(aby pokryła owoce). Duś w całości 
w rondelku przez około 10 minut, aż 
lekko zmiękną. Potem odsącz z za- 
lewy i wystudź. 

© Rozpuść masło, dorzuć do niego 
połamaną czekoladę oraz kakao. Wy- 
mieszaj wszystko i gotuj, aż powstanie 
gęsty czekoladowy sos. . 

© Jajka ubij z cukrem, aż powsta- 
nie puszysta piana. Partiami wsyp 
mąkę przesianą z proszkiem do piecze- 


nia. Zmiksuj na średnich obrotach, ale 
najlepiej wymieszaj rózgą, aby piana 
zbytnio nie opadła. Na koniec po- 
woli dolej czekoladowy sos. Delikat- 
nie wszystko jeszcze raz wymieszaj do 
połączenia składników. 

© Do natłuszczonej prostokątnej 
formy przelej % ciasta. Powsadzaj w nie 
gruszki w równej od siebie odległości. 
Zalej resztą ciasta, tak by wystawały 
tylko końcówki owoców z ogonkami. 
Piecz 40 minut w temperaturze 180”C. 


Czas przygotowania: 60 minut. 
: Poziom: łatwy 
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Rozwiąż dla przyjemności! 
Sprawdź rozwiązanie w nr. 19/2022 


Rozwiązania z nr. 17/2022: EDWARD NORTON, TOM CRUISE, ZA MARZENIA, POZA CZASEM. 


HOROSKOP od 2 do 15 września 2022 


Baran 21.3 — 20.4 


LP MIŁOŚĆ Powodzenie w sprawach Ser- 

JRR | cowych. Partner zechce przenieść Wasz 
związek na wyższy poziom. PRAGA Ktoś z konkuren- 
cji może rzucać Ci kłody pod nogi. Z rozwagą podejmuj 
działania. ZDROWIE Nie potrzebujesz diety cud, aby 
wysmuklić swoje ciało. Zwracaj uwagę na to, co jesz. 


Rak 22.6 — 22.7 


MIŁOŚĆ Raki mogą spać spokojnie, bo 
£”| do ich związku znów powróci harmonia 
i namiętność. PRACA Atmosfera w firmie zrobi się 
gorąca. Staraj się wszystkie rozmowy przeprowadzać 
spokojnie. ZDROWIENIe próbuj zadowolić wszystkich 
dookoła, tylko skup się na potrzebach organizmu. 


| Waga 24.9— 23.10 

MIŁOŚĆ Nie wytykaj ukochanej osobie 
| błędów, tylko skup się na tym, co Was 
łączy. PRACA Czeka Cię wiele pochwał od szefa, 
które naładują Cię pozytywną energią. Z chęcią podej- 
miesz nowe wyzwania. ZDROWIE Praca przy kom- 
puterze jest męcząca dla oczu. Zadbaj o swój wzrok. 


Koziorożec 23.12 — 20.1 
> [ MIŁOŚĆ Zbierz się na odwagę i poroz- 


8 | mawiaj z partnerem o Waszej relacji, 
by wiedzieć, na czym stoisz. PRACA Sukces w kwe- 
stiach finansowych. Czeka Cię nagły przypływ gotówki. 
ZDROWIE Zamiast oglądać na kanapie kolejny sezon 
serialu, swój wolny czas spędź na świeżym > 


PBC s 
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z przeszłości, z którą planowałaś życie. 
Nie daj się zwieść. PRAGA Czas, aby dopiąć zaległe 
sprawy. Skoncentruj się na projektach, które zaczęłaś. 
ZDROWIE Twoja opalona skóra potrzebuje komplek- 
sowej pielęgnacji. Zainwestuj w odpowiedni balsam. 


Lew 23.7 — 23.8 


MIŁOŚĆ W domu w końcu odpocz- 
niesz. Bliscy zrobią wszystko, aby wy- 
ręczyć Cię w obowiązkach. PRACA Jeżeli od dawna 
myślisz o awansie, teraz jest dobry czas, aby się o nie- 
go ubiegać. ZDROWIE Postanowisz zmienić nawyki. 
Nabierzesz wigoru i uda Ci się rzucić wieloletni nałóg. 


j Skorpion 24.10 — 23.11 
A JĄ | MIŁOŚĆ W weekend z chęcią umówisz 


kawych ludzi. PRAGA Po ostatnich wydarzeniach 
w firmie opadłaś z sił. Nie zniechęcaj się. Energia nie- 
długo powróci. ZDROWIE Choć za oknem tempera- 
tura jest wysoka, staraj się nie nadużywać klimatyzacji. 


Wodnik 21.1 — 19.2 


> —— | zaprosi Cię na randkę. Czerp z tej relacji | 
jak rajnięce pozytywów. PRACA Liczba obowiązków 
może Cię przytłoczyć. Powiedz szefowi, że potrzebu- 
jesz więcej czasu. ZDROWIE Już pora na upragniony 
urlop. Staraj > owa aż wolne mię 


blacha 
praczki 


MIŁOŚĆ Odezwie się do Ciebie osoba 


= £*| się na wieczomą imprezę. Poznasz cie- | 


3 MIŁOŚĆ Przypadkowo poznana osoba | 


Bliźnięta 22.5 — 21.6 
MIŁOŚĆ Nie staraj się na siłę sprawiać 
przyjemności partnerowi, a Wasze ciche 


jka a_a | 

dni niedługo miną. PRACA Czas na ważne decyzje. 
Trzymaj rękę na pulsie i nie podejmuj działań bez kon- 
sultacji z szefem. ZDROWIE Nie będziesz narzekać na 
samopoczucie, jeżeli tylko zaczniesz się więcej ruszać. 


Panna 24.8 — 23.9 
MIŁOŚĆ Nie bój się rozmawiać z part- 
nerem o przyszłości. Może się okazać, 


że ma inne pragnienia niż Ty. PRACA W firmie nastąpi 
wiele zmian. Spróbuj przystosować się do tych nowych 
zasad. ZDROWIE By pozbyć się uporczywych bólów 
głowy, wysypiaj się, dotleniaj i spaceruj każdego dnia. 


Strzelec 24.11 — 22.12 


MIŁOŚĆ Zaproś krewnych na wspólne 
grillowanie. Uświadomisz sobie, jak bar- 


dzo Ci ich brakowało. PRACA Twoja kariera nabierze 
tempa. Możesz spodziewać się wielu propozycji god- 
nych rozważenia. ZDROWIE Zechcesz zmienić wize- 
runek. W nowym wydaniu poczujesz się atrakcyjnie. 


MIŁOŚĆ W stałych związkach u Ryb 
czas na porozumienie. To dobry mo- 
ment na ważne decyzje. PRACA Czekają Cię dodat- 
kowe żadania i sprawy, które będziesz musiała szybko 
wyjaśnić. ZDROWIE Zamiast stresować Się gorszym 
> Ga na kontrolne badania. 


| 
c j 
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pisma do druku. Za treść ogłoszeń redakcja ponosi odpowiedzialność w granicach wskazanych w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo prasowe. Wydawca ostrzega P.T. Sprzedawców, że sprzedaż aktualnych i archi- 
walnych numerów czasopisma po cenie innej niż wydrukowana na okładce jest działaniem na szkodę Wydawcy i skutkuje odpowiedzialnością sądową. 
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letka. To silna 
tyczńa broń, opr 
na przez niemi 
fzjoterapeutę Gerharda 
ckego z Instytutu Fizjoterzpe %e 
sowanej w Diisseldorfie. Zzw= 
20 biomagnesów o sile 75 Gs 
szczonych w odpowiednicz «© 
pach. Magnesy te wytwarze=z 
pole magnetyczne o łączne = 
1500 Gs, które przenika prz 
to człowieka i niczym g'gz=*"==2 
fala naprawia tkanki, uszmerzz > 
i zmniejsza stany zapalne 

Magnesami leczy sie - 
od tysięcy lat. Jednak dzi pesety- 
nczy zabieg u fizjoterzpe=— 
tuje aż od 6000 do 11000 2 == 
mogą z niego korzystać <=» = 
bogacze. Dlatego wiasm= 
Schmucke opracował t- 
j Magne PULSO emstmzcz s%=- 
łe i bezpieczne pole mzgnetezne 
o energetyzującym dzizłza== 

Skąd wiadomo, że 
bransoletka działa? 

Biżuterię magnetyczzz zoszono 
już w starożytności zEzp= t 
Ramses II nosił biżuterę ==zg 
czną (np. słynny pierstez z ćw 
końmi, przechowywzzw w Lz=wrz=), 
a wiadomo, że cieszył == dose 
zdrowiem do późmycz = « i 
(żył ponad 91 łat i miał zz 10 dzie- 
ci...). Nosili ją także czszrz= 
władcy Sumeru o©rzz 
mscy. Starożytni w== 
można przedłużyć swe 
Mieli możliwość z=7= 
bom stawów, ukize 


wre 


neracji kości i tkznet Wiedzieli coś, 
co my dzisiaj dopszzo oćirywamy... 
Bransoletka Mizzn= PULSO po- 
wstała także w epearo= © badania nad 
starożytnymi meocz— prozdrowo- 


tnymi. W tym esz 
nawiązał konte= z Herman- 
nem Schochem. z*=%orvkiem, bada- 


10 biomagnesów Klasyczna, 
o łącznej sile elegancka, 
1500 Gs antyalergiczna 


szem medycyny starożytnego Egiptu. 
onstrukcji wykorzystał zasady 
nych (odstępy między ma- 
i ich natężenie i wielkość). 
stko sprawia, że bransoletka 
pięknie wygląda, ale i może 
wać siły witalne w człowieku. 
wzór egipskiej biżuterii, 
oprócz magnesów, w bransoletce za- 
mplementowano drobinki turmali- 
mu ; (rzadkiego kamienia szlachetnego 
z Kenii), które po nagrzaniu do te- 
mperatury ok. 35 st. Celsjusza mają 
zdolność emitowaćnia bezpiecznych 
i niewidzialnych dla oka fal podczer- 
wonych. Fale te mogą wnikać wgłąb 
ciała i aktywizować komórki, stabi- 
lizować przepływ energii w komó- 
rkach i wygaszać stany zapalne. 
Bransoletkę prof. Schmucke- 
go nosi coraz więcej ludzi na całym 
świecie. Z dnia na 
dzień przyby- 
wa entuzjasty- 
cznych opinii. 
Oto jedna z nich: 
„Bransole- 
tkę noszę od 3 
lat. Wcześniej cho- 
rowałam na staw kolanowy i kostki. 
Nie mogłam chodzić bez tabletek 
przeciwbólowych. Myślałam, że je- 
stem na nie skazana. Ale pewnego 
dnia od córki dostałam tę branso- 
letkę na urodziny. Zaczęłam nosić, 
żeby nie robić córce przykrości. No 
i tak nie wiem kiedy i jak, ale ból się 
zmniejszył. Miałam wrażenie, że le- 
piej jest z tymi stawami. Opuchlizna 
z kolana stopniowo zeszła. 


Dla mężczyzny Uniwersalny 
i dla kobiety 


jp = = m m 


Może: 
[Nf Zwalczyć stany zapalne 

[Nf Zlikwidować bóle różnego pochodzenia 
[Nf Odmłodzić komórki 

_ [M Naprawić i odnowić zniszczone tkanki 

; NM Harmonizować pracę narządów 

M Dodać energii i usunąć stres 


żę 


rozmiar 
Tętnica 


Brak poli 
magnetycznego 


Jak to działa? 


Pole magnetyczne ma za za- 
danie działać na każdą komór- 
kę i każdy elektron. Krew ma 
szansę krążyć szybciej już przy natężeniu magnetycznym równym 100 Gs 
Dodatkowo może zwiększyć się ruchliwość anionów i kationów we krwi 
co wpływa na samoregenerację organizmu i wygaszanie stanów zapalnych. 


Kapilary  Krwinki 


Pole magnetyczne 


Twórca bransoletki biomagnetycznej mówi: 


„Żyjemy w polu magnetycznym Ziemi, które niestety systematycznie 
słabnie. Dziś jest ono aż 081 że niż było 700 lat temu, gdy 
wynosiło 4 gausy. Dziś to zaledwie 5 gausa... A przy słabszym polu 
magnetycznym Ziemi nasze tkanki szybciej się degenerują, komór- 
ki są mniej odporne, a witalność ludzka słabnie. Stąd m.in. bierze 
| się wzrost chorób cywilizacyjnych, alergie. 
| Bez pola magnetycznego Ziemi umieramy. 
Dlatego trzeba poddawać się działaniu pola 
magnetycznego o stałej, niskiej i bezpiecznej częstotliwości. 

W 1952 roku niemiecki fizyk Otto W. Schumann odkrył, że 
istnieje stała częstotliwość Ziemi. Nazwano ją falą Schuman- 


> Ta 


Pole magnetyczne Ziemi słabnie nie tylko samo z siebie. Jest zakłócane od wie- 
lu lat przez fale radiowe, telefonię komórkową, fale wi-fi. To wszystko zaburza 
pracę naszych komórek i sprawia, że chorujemy... Każdy organizm żywy ma swo- 
j , o którą trzeba dbać! | to nie jest żadne bajanie 
ezoteryczne, tylko czys afizyka. 


ZADZWOŃ I ZAMÓW PRODUKT 


Pierwsze 100 osób, które zadzwonią do 12.09.2022 r. 


otrzyma 


Zadzwoń teraz: 91 300 32 46 a 


Od poniedziałku do niedzieli: 8:00 - 20:00 
(Zwykłe połączenia lokalne bez dodatkowych opłat) 


REKLAMA 


REKLAMA 
ROZDAJEMY 


ZA DARMO 100 PAR 


okularów terapeutycznych AYURVEDIC GLASSES 
działających na wszelkie wady wzroku 


TO NIE JEST BŁĄD DRUKARSKI 


Jeśli urodziłeś się w latach 1920-1990 oraz: 


> widzisz niewyraźnie z niewielkiej odległości, 
przy czytaniu męczy Ci się wzrok, 

s> nie jesteś w stanie dojrzeć numeru autobusu 
na przystanku, 

a> odczuwasz często pieczenie i ból oczu, 

m widzisz jakby za mgłą, mrużysz oczy, 

s> korzystasz często z komputera, 
smartfona, telewizora, 

=> Twój wzrok pogarsza się z roku na rok. 


..odbierz należące Ci się terapeutyczne okulary 
AYURVEDIC GLASSES polecane na każdy rodzaj wady 
wzroku i dolegliwości oczu. 


W magazynie czeka spakowane do wysyłki 100 par te- 
rapeutycznych okularów AYURVEDIC GLASSES popra- 
wiających wzrok, które możesz stosować samodzielnie 
w domu. Rozdamy je CAŁKOWICIE ZA DARMO — na 
zasadzie „kto pierwszy, tenilepszy” — każdemu, kto za- 
dzwoni do 12 września 2022. Datę urodzenia wystarczy 
potwierdzić ustnie przez telefon. 


Okulary, terapeutyczne AYURVEDIC GLASSES wykorzy- 
stują multioptyczną metodę trwałej korekcji wzroku. 
Metoda ta stosowana regularnie ze spacjalnym aktywa- 
torem ma za zadanie regenerować wzrok i zapobiegać 
pogłębianiu się wad, m.in. takich jak krótkowzroczność, 
dalekowzroczność czy widzenie zamglone. Informuje 
o tym prasa specjalistyczna. Aby naturalnie poprawić 
ostrość widzenia, wystarczy je nosić 1 godzinę dzien- 
nie. Na specjalnie zaprojektowanych płytkach perforo- 
wanych znajduje się 266 mikrootworów o średnicy 0,87 
mm w ściśle określonych odstępach, co tworzy terapeu- 
tyczny wzór regenerujący wzrok. Oczy, patrząc przez 
te płytki, koncentrują się na zmianę na dalszych i bliż- 
szych punktach otoczenia. W ten sposób mięśnie oka 
trenują się i ćwiczą, żeby znów widzieć wszystko ostro i 
wyraźnie. Obraz tworzący się na siatkówce może zyskać 
na ostrości nawet do 430%. 


Taka multioptyczna gimnastyka dla oczu poprawia też 
krążenie w naczyniach włosowatych oka i regeneruje 
nerw wzrokowy. Wady wzroku mogą przestać się pogłę- 


biać, a po pełnej kuracji nadobremożezniknąć suchość, 
łzawienie i nadwrażliwość oczu na słońce czy wiatr. 
Z czasem wzrok może się polepszyć i nie trzeba będzie 
już wymieniać okularów na mocniejsze. Dla pełnej 
i trwałej regeneracji wzroku niezmiernie ważne jest 
też, by wcześniej zlikwidować wszelkie stany zapal- 
ne oczu, zaczerwienienie czy pieczenie oraz odżywić 
i wzmocnić delikatne struktury gałki ocznej — po to, 
by trening oczu był skuteczny. 


To najpopularniejszy i najdroższy model, jaki kiedy- 
kolwiek był wyprodukowany przez potentata w branży 
terapii okulistycznych. Okulary są uniwersalne: mogą je 
nosić i kobiety, i mężczyźni. Posłużą Ci na lata. 


Dlaczego rozdajemy terapeutyczne 
okulary AYURVEDIC GLASSES 
do regeneracji wzroku 


całkowicie ZA DARMO? 

Nie jesteśmy instytucją charytatywną. Oczekujemy, że 
o tej akcji promocyjnej zrobi się głośno w całym kraju, 
dzięki czemu pozyskamy wielu nowych klientów. 
Ważne: Na rynku pojawiło się wiele tanich podróbek 
okularów terapeutycznych z mikrootworami. Nie na- 
leży ich mylić z naszym oryginalnym produktem 
AYURVEDIC GLASSES, w którym zastosowano tech- 
nologię multioptyczną, specjalnie wymierzony układ 
mikrootoworów, strzeżoną przez producenta. Pożą- 
dany efekt terapeutyczny można uzyskać tylko przy 
stosowaniu oryginalnych okularów terapeutycznych. 


NIE CZEKAJ! Z tej okazji można skorzystać tylko 
i wyłącznie do 12 września 2022 roku 


Terapeutyczne okulary AYURVEDIC GLASSES działające 
na wszelkie wady wzroku nie będą dostępne w żadnych 
specjalistycznych sklepach ani aptekach. DECYDUJE 
KOLEJNOŚĆ ZGŁOSZEŃ. Radzimy pospieszyć się i za- 
dzwonić od razu pod numer: 91 300 32 20, aby zdążyć 
przed wyczerpaniem się DARMOWYCH zapasów. 


UWAGA: limit to 1 para okularów na gospodarstwo 


domowe. 


